Jupextop

ITpumeproe 10-Tr THEBHOE MEHIO JUIs oGecriedenysi TOPSIUM MUTAHHEM (3aBTPAKH)
0OYUArOIIMXCST BO3PACTHOM TPYTIIIBI 12-18 ner MOY

2023



10-TH THEBHOE MEHIO A1 obecnedeHns ropsainm nHTaHHeM (3aBTPaKH) 00y4alomHXCH Bo3pacTHOi rpynnsi 12-18 aer MOY

1 nesb
Macca ITumeBbie BEMECTBA Jueprern-deckas| Ne penen- CoopHuK
IIpueM MU, HAHMEHOBAHHE omoga — BT T o enem
pu Beaxn, r | JKapel, r | YriaeBoabl, ’ P Penentyp
3aBTpaK
Kama MoJloyHas pacoBast Nel74 250/5 7,0 12,3 38,3 341,5 174 2004
ByTepbpoJ ¢ MacioM HOBHIIOM Ne2 40/10/30 33 7,3 31,0 2473 2 2004
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2011
Hroro 3a npHeM NUAIIM: 550 10,4 19,6 83,3 628,9




10-TH AHEBHOE MEHIO Jisl o0ecneveHHsi ropsYAM NHTAHHEM (3aBTpaKH) 00yJAOIIHXCS Bo3pacTHOii rpynnsi 12-18 et MOY

2 neun
Macca IIumieBbie BemecTsa Jpepreru-deckas| Ne penen- CoopHHK
IlpueM MHIM, HAHMEHOBAHHE oJoxa
MOPIHH LHEeHHOCTh, KKAJ Typbl | peunentyp
Beaxn, r | XKuppi, r | Yriesoapl, I
3asTpaK

Tedrenu ¢ coycom 2 -BapuaHT Ne 462/593 100/30 10,4 22,0 15,9 281,3| 462/593 2004
Kama rpeunesas BI3Kas Ne 302 180 73 5,8 33.6 213.8 302 2016
Yaii ¢ caxapoM 1 JIEMOHOM No 377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
Xi1e6 reHAIHbIH 50 3,7 0,3 24,3 114,8] TTK Ne 6
Hroro 3a npueM IHMIIH: 582 21,7 28,1 89,0 669,9




3 neHn

Macca [Inmeskie BemecTBA Duepreru-deckas| Ne penen- CoopHHK
IIpuem muMu, HAUMEHOBAHHE 6moia S s o enten
P Beaxn, r | Kupspl, r | YriaeBoanl, I . ’ P penentyp
3aBTpak

OBoIIH 110 Ce30Hy (OTypell CBeXHH, TOMHIOP CBEJKHI, KaIlyCcTa
KBAIIEHAs], OTYPeL| CONEHbIH, TOMH/IOP COJICHBIH, CBEKIA 100 0,5 0,0 1,9 9 1.24 1996
oTBapHast)
Tyt u3 (usie ITUTIBL 100 54 6,3 9.4 116 337 2004
MakapoHHBIE H3[CIUA OTBAPHBIC 180 6,4 7.4 39,2 265 516 2004
KogelHBIi HATTHTOK ¢ MOJIOKOM 200 2,0 1,8 26,0 124 692 2004
Xne6 mueHnIHbI 30 2.2 0,2 14,6 69
Hroro 3a npHeM IAIIH: 610 16,5 15,7 91,1 583




10-TH XHEBHOE MEHIO /UIsl oDecneyeH sl ropsi M NUTaHHEM (3aBTpaKn) 00yJaI0HXCsH Bo3pacTHoii rpynnsi 12-18 jet MOY
4 neHp
Macca ITumeppie BemecTsa Jnepreru-deckas | Ne peren- CoopHuK
[Ipuem nUIH, HanMeHoBanue 6.0 opE ek e .
R Beaku, r | JKupsl, r | Yraesoapl, EHHOCTE, K TYPBI | PENENTYP
JaBTpaK

OBOLIH 110 ce30HY (OTYpeIl CBEeXHH, TOMA0P CBEKHIA, KamycTa
KRAIeHasd, Orypel COJNEHBIH, IOMHIIOP COJIeHBIH, CBEKIIA 100 2,2 0,6 12.8 61,7
oTBapHas)
Korera peiouast JlroOuTenseKas Ne 390 100 13,7 14,2 10,9 140,0 390 2004
Kaprogerns oTBapHOH HIIH xaprodenproe mope No 125/128 180 3.7 8,9 25,9 197,8| 125/128 2011
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2011
X1e6 MIeHAIHBIA 50 3,7 0,3 24.4 114,8] TTK Ne 6
Hroro 3a mpueM NHATIH: 645 23.4 24,0 88.8 573,6




10-TH THEBHOE MEHIO 1JisI oGecneyeH s FOPSMHM NUTAHKHEM (3aBTPaKH) 00y4aloIHXcs BO3pacTHOl rpymnel 12-18 aer MOY

5 neHn
Macca IInmesnbie BemecTBa Ouepreru-vyeckas| Ne penen- | Coopauk
IlpuemM numm, HAHMEHOBAHHE 0/0a oD PN — N —
A Beaxn, r | XKupel, r | YraeBoasl, r . ’ TypLL | pedentyp
3aBTpak

Osom 110 ce30Hy (Oryper] CBeXHii, DOMHI0P CBEXHH, KalycTa
KBallleHas1, Orypel] COIIeHBIH, TOMHIOP CONEHBIH, CBEKIA 100 2,2 0,6 12,8 61,7
OTBapHAL)
IIrioB 13 nTHIEr Ned492 230 23,5 29,1 42.0 4372, 492 2004
Yait ¢ caxapoM kapkaae Ne685 200 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xi1eb mImeHuIHbII 50 3,7 0,3 24.4 114,8] TTK Ne 6
Hroro 3a npueM numu: 580 29,6 30,0 94,2 674,2




10-TH JHEBHOE MEHI0 1Jisi o0ecnevdeH sl ropsiTuM NHTaHHEM (3aBTpaKH

) 06y4aIOIHXCHA BO3PACTHON IPyNIE] 12-18 ner MOY

6 neHn
[Ipitew mins, HARMeHOBAHHE 6TI01A Macca Iumesbie BeMecTBa Jneprern-aeckas| Ne penen- | Coopruk
nopH Beaxn, r | Kupel, 1 | Yraeroasl, r TEHMOCTE, KiAT TYpl | penentyp
3aBTpaK
Kaura MOJIOUHAS TIIeHHast Ba3Kas N 302 250 9,5 9,0 29,0 333.8 302 2004
Bytep6pox ¢ macioM Ne 1 40/10 3,7 3,9 19,6 168.,9 1 2004
DpyKTHL CBEKHUE (sI6moK0) Ne338 150 0,6 0,6 14,3 68.4 338 2011
Yait ¢ Mooxom Ne 378 200 1,6 1,6 17,3 87,0 378 2011
Hroro 3a MpHeM IMAMIHN: 650 15,4 16,7 80,2 658,1




10-TH AHeBHOE MEHIO 15l o0ecnevYeHHsl roOpPA MM MHTAHHEM (3aBTpaKn) 00y4aroMHXCsH BO3

pactHoii rpynnbi 12-18 ser MOY

7 neHb
IIpsem muiH, HanMexnoBanHe 61i0a Macca [Inmenpie BemMecTsa Juepreru-yeckasi| Ne penen- | CoopHHK
mopumn [ g v | JKuper, r | Yraesomst, v HEHHOCTh, KKAJ Typsl | pementyp
3aBTpak

Kornera pybnenas u3 mruibi No 294 100 16,2 20,8 15,1 247.8 294 2011
MakapOHHBIE U3/IENHs OTBAPHBIE Ne 203 180 6,5 6.8 28.2 2417,7 203 2011
Coyc TomatHbI No 593 30 0,2 0,7 1,5 13,2 593 2004
Uait ¢ caxapoM Ne376 200/15 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2011
X1e0 mIeHUIHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9| TTK Ne 6
Hroro 3a npueM IHIIH: 565 26,0 28,5 79,1 659,9




81enn

Macca ITnmeBbie BemecTsa Juepreru-deckasi| Ne peuen- | Cooprmk
IIpuem nUDIA, HAUMEHOBaHUE (J1I0Aa R CHHOCTE. KA o erterr
PR beaxu, r | Kupsel, r | Yraesoasl, r H ’ wp PEneIyp
3aBTpak

Opom# 1o ce30Hy (OTypell CBEXHIl, IOMHIOP CBEXKHI, KaycTa
KBallleHAs, OTYpPell COJEeHBIH, IIOMHI0P CONEeHBIH, CBEKIa 100 0,5 0,0 1,9 37 1.24 1996
OTBapHAasd)
[ymsn u3 Qune nTHNEL 100 5.4 6.3 9.4 116 337 2004
Kamnra rpedreBas Ba3Kas 180 5.4 8,2 26,9 205 510 2004
Kodeiinplii HAMATOK ¢ MOJIOKOM 200 2,0 1,8 26,0 124 692 2004
X1eb mIeHuYHbIH 30 22 0,2 14,6 69
HToro 3a mpaeM mADM: 610 15,5 16,5 78,8 551




10-TH JHeBHOE MEHIO 1Jisi oGecnedeHHs rops4MM NHTaHHeM (3aBTpaKu) o0y4alomuxes Bo3pacTHoil rpynnst 12-18 ser MOY

9 nenn
Macea IInmeskbie BemecTsa Dueprern-deckasi| Nt penen- | CoopHuK
Ilpuem mumy, HaHMeHoBaHue /1012
nopuud | Beaku, r | Kupel, r | Yruesoasl, r | HEHHOCTH, KKaJI TypEl penentyp
3aBTpak
Oro1y 110 ¢ce30Hy (orypell CBeKHH, IIOMHIOP CBEXMH, Kamycra
. ; TTK Ne

KBallleHas, OTYpPell COJIeHBIH, IIOMHIOP COJIEHBIH , CBEKIA 100 2.2 0,4 12,8 61,7 12345
OTBapHas) e
DprkagensKy 13 ITHIEL ¢ coycom Ne 297 /593 100/30 17,8 14,2 8.9 212,0| 297/593 |2011/2004
Puc upunynmenasiii Ne 305 180 4.3 5,2 440 220,0 305 2011
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 376 2011
X1eb nIneHHIHBIH 50 3,7 0,3 24.4 114,8] TTK Ne 6
HToro 3a npuemM nmumu: 675 28,2 20,1 105,1 669,0




10-TH 1HeBHOE MEHIO 1Sl o0ecneyeHns rops M NHTAHHEM (3aBT

paxku) o0y4armuxcs mcwwwmqncm rpyons: 12-18 ner MOY

10 penn
Macca Iumepsie BeMecTsa Jueprern-ueckas| Ne penen- | Coopumx
IlpueM NAIH, HAHMEeHOBaHue D01 - CHHOCTE. KKAT s erzerr
P Beaxn, r | Kupsl, r | Yraesoms, T 1 ’ P L L
3aBTpak
Kama psi3kas u3 puca u nena Jpyx6a Ne 175 250 6,9 15,1 434 364,2 175 2011
ByTepOpo/ ¢ MaciOM M ITOBHJIIOM Ne2 40/10/30 33 7,3 31,0 247.3 2 2004
Yaii ¢ caxapoM u JuMoHOM Ne377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
HToro 3a mpueM INHIH: 552 10,5 22,4 89,6 671,5




Pt

10-TH THeBHOE MEHIO sl o0ecneYeHHsi TOPAYUM IHTAHHEM (3aBTpaku) 06y4aIOMMXCH BO3PACTHOH IPyNIbI 12-18 ner MOY

UTOIO IO NIPUMEPHOMY MEHIO
Hroro 0 P yr KKaJ
Hroro 3a mepHox 206,7 229,8 903,6 6 437,7
Cpennee 3HaYEHHE 33 HEPHO 20,7 23,0 90,4 643,8

CGOPHHUK perenTyp Ha IPOIYKITHIO JUis 00y4afOmIXCs BO BCEX o6pasoBaTesbHEIX yapexaerusx / Ilox pen. M.IL. Morunsaoro 1 B.A. Tytenbsna. -
M.:leJTu mroc, 201 1. - 544c.

CGOpHEK pelenTyp U KyITHHAPHBIX U3/ETHH T NpeaIpUsITHH 00IIECTBEHHOTO IHTaHMA IIPH 06meo6pasosarenpHbx mKonax / [lox pen. B.T.
JlanmmHoi. - M.: Xnebnpoauadopm, 2004. - 640c.

TabaHUBl XUMHYECKOTO COCTABa M KATOPUHHOCTH POCCHMCKHX NPOTYKTOB IHTAHH! Crpasounuk. - M.: [leJIn npuat, 2008. - 276c¢. Cxypuxun .M., Tyrenbss
B.A.




