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lpumeproe 10-Tu 1HeBHOE MeHIO 1718 06eCIe e H s OeCIIaTHBIM JIBYXPa30BEIM

IuTaHueM (00ex + MOMIHUK) 00y YaroImxcs ¢ OTPAHUYCHHEIMUA BO3MOXKHOCTSIMU
3/0POBB, IETEH - HHBAIMIOB BO3PACTHOM rpymmel 7 -11 mer MOY

2023



10-TH 1HeRHOE MeHIO AJIsE obecriedeHHs GecILuIaTHBIM ABYXPa30BbIM HTAHHEM
BOIMOKHOCTSIMH 310POBbSI, AeTeil - HHBAJIM/IOB Bo3pac

(06en+mompuux) ody4awmuxes ¢ OrpaHHYeHHLIMH
THO# rpynust 7-11 aer MOY _

1 nenn
Macca IInmessie emecrna IHepreTH-yeckas| No penen- | Céopuuk
Ipuem numu, naumenosanme Omona
nopunu UEHHOCTD, KKaJl TypbI penentyp
Beaxwu, r Kupel, r Yraesoawr, r
O6en
Oromm no cesony (orypen ceesxuii, IIOMHJIOp CBEXHIA,
p o TTK Ne
KalycTa KBaieHas, oryper ConeHsiii, TTOMUZIOp CONEHEIIA, 60 1.3 0,4 N 37,0 12345
CBEKJIA OTBapHas) T
In u3 ceexeii KamycTsl ¢ kapTodeem No88 200 1,5 4.0 7.4 72.2 88 2011
DpuKafeBEKH 13 NTHUEL ¢ coycoMm Ne 297/593 90/30 16,0 12,8 8,0 191,4] 297/593 | 2011/2004
Kauma rpeunessas sskas No 302 150 6,1 4.8 27,8 178,2 302 2004
Komnor u3 cmecu cyxoppykros Ne349 200 0,4 0,0 30,8 126,5 349 2011
Xneb nmeHuuHEI 50 3,7 0,3 243 114,8( TTK Ne 6
Xneb nexneBaHubii 40 2,5 0.4 16,5 79.2] TTK Ne 7
Hroro 3a npuem numu: 820 31,5 2277 122,5 799,3
Honpuux

Konmurepckue usnenus (neyense, BadJu) 20 1,6 2,0 14,4 80,8
@pPYKTHI CBEXHE 100 0,4 0,4 9,5 45,6
Yait ¢ caxapom Kapkanae Ne685 180 0,2 0,0 13,5 54,5 685 2004
Hroro 3a npuem MUK 300 22 24 374 180,9
Bceero 3a nenn: 33,7 25,1 159,9 980,2




10-tk AHEBHOE MEHIO A1 c@mﬂn-wn-mm!m- mﬂn-m.im—._,:—v-?- ABYXPAa30BbIM MHTAHHEM
BOSMOKHOCTAMH 310pOBbBA, NeTeit - HHBAJIH/I0B Bo3pac

(oGexa+nongnnk) o0yvaromuxcs ¢ OIrPaHHYeHHBIMHU
THO# rpynmnet 7-11 ner MOY

2 JeHn
Tpwem miiti, Haumenosaxse 6mona Macea Mumensie Bemectsa Jueprern-ueckasn| No peuen- | C6opuux
NOPUHH | Bepgy, r HKupel, r | Yraesogwr, r | UeHHOCTS, KKad TYpbI penenTyp
O06en
OBomu no cesony (orypers cBexmii, TIOMHJIOP CBEKHIA,
Kalycra KBaleHas, oryper COJIEHEIH, IOMHOp COJICHEIH, 60 0,5 0,1 1,0 7.6 HHMJ Mw,w
CBEKJIa OTBApHAs) ik
Cyn kapTodensHpiii ¢ Kpymoii (puc) Ne 101 200 1,5 2,2 %7 70,0 101 2011
Kotnera py6nenas uz nTHIEL No 294 90 14,6 18,7 13,6 2230 294 2004
Maxapounsle uznenns OTBapHEle No2(3 150 5,5 5,7 33,3 206,4 203 2011
Kucens u3 mosumna Ne647 200 0,1 0,0 28,2 95,3 647 2004
Xneb mueHnyHbIif 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
Xneb nexneranubIif 40 2,5 0.4 16,5 79,21 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem mummm: 780 27,7 27,2 121,8 773,4
Hoanunk
DpyKTH cBEXKHE 100 0,4 0,4 9,5 45,6
Coxk ¢pyxrorsiii (261049HRIH) No707 200 0,9 0,2 17,7 80,3 707 2004
Hroro 3a npuem THIIH: 300 1.3 0,6 27,2 125,9
Bceero 3a nenn: 29,0 27.8 149,0 899,3




10-Ti fHeBHOE MEHIO JJIsl o0ecnevyeHHsl 0eCIJIATHBIM JABYXPa30BbLIM NHTAHHeM (00e+moIHHK) 00yYaromIUXCcsl ¢ OrPAHHYEHHBIMH
BO3MOKHOCTSIMH 310POBbS, JeTell - HHBAJAHI0B BO3pacTHOH rpynnst 7-11 ger MOY

3 genn
T —— Macca Immenpie BemecTsa JdHepreTu-deckas | Ne peuen- | C6opHHK
ORI benxu, r | Kupsl, r | Yriaeeoasl, r HCHHOCTD, kil TYpH peaertyp
O6en
OBo1iy 110 ce30Hy (Oryper CBexKHit, IOMUAOP CBEXHIA,
KallycTa KBallleHas, OrypeL| COJIEHbIH, IIOMUOP COJIEHBIH, 60 0,5 0,1 1,0 7,6 _H M, M,A M@m
CBeK/Ia OTBapHas) e
Cyn u3 oomeii Nel135 200 1,5 3,0 8.9 68,3 135 2004
Kotnera pribnnas Jlio6urensckas Ne 390 90 12,0 12,8 9.8 126,0 390 2004
Kaprodens oTBapHOii HITH KapTodenbsHoe mope Nel25 150 4,0 4,0 39,4 210,8| 125/128 2011
KomMmmot u3 cpecux mmogos Ne 631 200 0,2 0,2 27,1 111,1 631 2004
Xneb mueHHYHbIH 50 3.7 0,3 243 114,81 TTK Ne 6
X1eb nexsieBaHHEBIA 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem mumu: 790 24,4 20,8 127,0 717,8
Honaunk
Konpurepckue uznenus (neyense, Badu) 20 1,6 2,0 14,4 80,8
OpykTHl cBexue Ne388 100 0.4 0,4 9,5 45,6 338 2011
HamuTok 13 miionoB munoBHHKa Ne398 180 0,3 18,1 88.3 398.,0 398 2011
Hroro 3a npueM nuuu: 300 2,3 20,5 1122 524,4
Bcero 3a neHb: 26,7 41,3 239,2 12422




10-tu aueBHOE MeHI0 Anst 0Becnevenns OecnuIaTHBIM ABYXpa30BBIM MHTAHHEM (oGex+nonguux) o0y4aromuxes ¢ OrpaHHYeHHBLIMH
BO3MOKHOCTSMH 3X0POBbLS, eTeil - HHBAJIMI0B BO3pacTHOM rpynnsl 7-11 xer MOY

4 nenn
Macca lnmeerie Bemecrra Inepreru-veckas| Ne penen- Coopuuk
Ipuem nuuiu, Hanmenopanne Or01a
nopumMu HEHHOCTh, KKaJI Typbi peLenTyp
Beaxn, r Kupr, r Yrneeoawl, r
Oben
Oomu mo cesony (orypers ceexwii, TIOMHMIOP CBEKHIA,
G " TTK Ne
KallycTa KBalleHasi, orypeL| COJIeHEI, [IOMHJIOP COJIEHBIIA, 60 0,5 0,1 1,0 7,6 12345
CBEKJIa OTBapHas) T
Cyn xaprodenbusiii ¢ MaKapOHHBIMH H3aeausaMu Nel03 200 2,3 22 16,1 94,0 103 2011
Inos u3 nruner Ned92 200 20,4 25,3 36,5 389.0 492 2004
Kowmrnor u3 cmecu cyxodpykros Ne349 200 0,4 0,0 30,8 126,5 349 2011
Xned mueHHYHbIH 50 3.7 0,3 243 114,8] TTK Ne 6
Xneb6 nekneBaHHbII 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK No 7
Uroro 3a npuem numpu: 750 29.8 28,3 125,2 811,1
Honpnuk
Konaurepckue wsnenus (neueHse, Badm) 20 1,6 2,0 14,4 80,8
DpPYKTEI CBEXKHE 100 0,4 0,4 9.5 45,6
Hait ¢ caxapom Ne376 180 0,2 0,0 13,5 55,4 376 2011
Hroro 3a npuem nuuu: 300 2.2 24 37,4 181,8
Bceero 3a nenp: 32,0 30,7 162,6 992,9




10-Ti 1ueBHOE MeHIO A5 oDecnedeHns fecnIaTHBIM ABYXPA30BbIM MHTAHHEM (00e+IOTHIK) 00y Yar0IIMXCH ¢ OrPAHHYeHHBIMM
BO3MOXHOCTSIMH 310POBbS, JeTed - HHBAINJ0B Bo3pacTHOM rpynnsl 7-11 ger MOY

5 nenn
R —— Macca IInmesnie BemecTsa Duepreru-ueckas | Ne penen- | Céopuux
e beaxn, r | HKupe, r | Yraesoasl, r RRROETR, IR Sl PHIEIER
QOoen
Oromu o ce3oHy (oryper| CBeKUH, IOMHAOP CBEIKHH,
KaITycTa KBalleHas, OrypeLl COJIeHbli, IOMUIOpP COJICHBIH, 60 0,5 0,1 1,0 7,6 H‘H M M MAM
CBEK/a OTRApHAas) T
Bopir ¢ kamycToii u kapTodenem Ne§2 200 1,6 4,0 10,4 84,5 82 2011
Tedrenu c coycom 2-papuant Ne 462/593 90/30 9,4 18,8 14,3 223,2| 462/593 2004
Kamra siuneras Bazkas Ne 302 150 4.8 6,2 28,0 180,6 302 2004
Kucens u3 nosumma No647 200 0,1 0,0 28,2 95,3 647 2004
Xned mueHHIHEIH 40 3,0 0,2 19,5 919 TTK Ne 6
X1eb nexneBaHHBIM 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npueM mUIu: 810 21,9 29,7 117.,9 762,3
Honauuk
Byrepbpon ¢ macnom Nel1/2011 20/5 1,4 4.7 9,2 84,4 1 2011
Coxk ¢pyxroBbiii (206m04nEIH) Ne707 180 0,9 0,2 17,7 80,3 707 2004
®OpyKTEHI CBEIKUE 100 0,4 0,4 9,5 45,6
Hroro 3a npaemM NULIH: 305 2,7 53 36,4 210,3
Bcero 3a neHn: 24,6 35,0 154,3 972,6




10-T; fHeBHOE MeHI0 I8 obecnedeHus GecIaTHBIM ABYXPa30BBIM MHTaHHeM (00ea+I0JIHIK) 06yUyalommxes ¢ OrpaHH4YeHHbLIMH
‘ BO3MOKHOCTSIMH 3/10POBb, JeTel - HHBAJINIO0B BO3pPacTHO# rpymmsi 7-11 ner MOY

6 neun
Macca umessie BemecTsa Jueprern-yeckas| Ne peuen- | Céopuuk
Ilpuem numm, HauMeHOBaHHe GJII0ga — SO I i el
pa beaxu,r | XKupel, r | Yriaesogsl, r a ? wp penentyp
Ooben
Osomu 1o cezony (oryper cBexuii, MOMUIOP CBEXKHIL,
o G TTK Ne
KarrycTa KBalleHas, OrypeL COJIEHBIH, TIOMHIOP COJIEHBIH, 60 0,5 0,1 1,0 7,6 12345
CBEKJIa OTBapHas) i
Cyn xaprodensHslit ¢ ropoxom Nel02 200 4,6 44 15,2 117,8 102 2011
[Ttuma, Tymensas B coyce ¢ opomamu No488 200 12,9 22,6 14,4 329,0 488 2004
Kommnor u3 cmecu cyxodpykros (uztom) Ne348 200 0,5 0,1 274 112,6 348 2011
X1e0 mueHHIHEHH 50 3,7 0,3 243 114,8] TTK Ne 6
Xneb nexiieBaHHbIi 40 2.5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npuemM mAmu: 750 24,7 27,9 98,8 761,0
Honpuuk
Yaii ¢ caxapom © mumoHoM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
S6moko nevenoe Ne 372 100 0.4 0.4 249 108,0 338
Hroro 3a npueM nuiu: 322 2.7 0,4 40,1 168,0
Bceero 3a geun: 27,4 28,3 138,9 929,0




BOIMOXKHOCTAMM 310POBbLS, NeTeH - HHBAJIHIOB Bo3pac

(0Gex+tnonauux) oGygaromuxes ¢ OrpaHHYEHHBIMH
THO# rpynnst 7-11 ner MOY

7 neun
IMumesnbie BemecTra
Macca dnepreru-yeckasn| No penen- | Coopuux
Ipuem numn, HaHMeHOBaHMe 0JII0aa
NOPIHHU Beakn,r | XKupe, r | Yraeso AbI, I | UEHHOCTH, KKaJ TYpbI penentyp
O6en
OBomu mo Ce30Hy (orypery CBEXHIH, MOMHUIOD CBEXKHIH,
. . TTK Ne

KamyCTa KBalleHasi, oryper| CoJeHslii, OMHJIOP CONEHEIA, 60 0,5 0,1 1,0 7,6 12345

CBEKJIa OTBapHas) e

Cyn u3 oBoeit Nel135 200 1,5 3,0 8,9 68,3 135 2004

Kornera py6nenas us nrumer No294 90 14,6 18,7 13,6 2230 294 2011

Maxkapounsie u3nenus oTBapHEle Ne203 150 5.5 5,7 33,3 206,4 302 2011
|Komror us CBeXuX nmnogos Ne 631 200 0,2 0,2 27,1 111,1 631 2011

Xneb mueHuYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,1 TTK Ne 6

Xneb nexneBaHykbI 40 2,5 0,4 16,5 79,2] TTK No 7

Hroro 3a npuem numu: 700 27,8 28,3 119,9 786,7

Honguui

Konaurepckue mszpenus (nevenne, Badum) 20 1,6 2,0 14,4 80,8

DpyKTEI CBeX)HE (10m0K0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338

Yait ¢ monokxom Ne378 180 1,5 1,1 15,6 78,0 378 2011

Hroro 3a npuem IHIIM: 300 3.5 35 39,5 2044

Bcero 3a penn: 31,3 31,8 1594 991,1




10-Tn AHEBHOE MEHIO 15l Qamau:w-n@:u\:n OecriaTHbIM ABYXPa30BbIM NHTAHUEM
BOZMOKHOCTAMH 310POBbA, IeTeH - HHBAJIMAOB BO3pac

(oGex+nonnuux) 00Y4AIOIIHXCH ¢ OrpAHHYCeHHBIMH
THO# rpynnst 7-11 xer MOY

8 nenn
Macca Iumesnie Bemecrna Iueprern-ueckas| No peuen- [ Céopuux
Ilpuem numu, HaumenoBanue 6mropa
NOPIUHH UEHHOCTE, KKAJI TYpbI penenTtyp
Beaxu, r Kupel, r Yraesoger, r
Oo6en
Opomyu o cezony (oryper cBesxwii, HOMHM/IOP CBEKUIA,
i . TTK Ne
Kalrycra KBallleHas, Oryper CoJIeHBIi, IIOMHJIOP COJIEHBIIA, 60 0,5 0,1 1,0 7,6 12345
CBEKJIa OTBapHas) e
Cyn kaprodensHsrii ¢ MaKapOHHBIMH H3aenusamu Nel03 200 2,3 2,2 16,1 94,0 103 2011
I1noB u3 nruier Ned9?2 200 20,4 25,3 36,5 389,0 492 2004
Komnot us cmecu cyxopykros Ne349 200 0,4 0,0 30,8 126,5 349 2011
Xneb mueHnyHEIi 40 3,0 0,2 19,5 9L,1| TTK Ne 6
Xneb nexnesanusrit 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem numun: 740 29,1 28.2 120,4 787.4
Honguuk
Byrepbpon ¢ macimom Ne1/2011 20/5 1,4 4.7 9,2 84,4 1 2011
HanuTok u3 nnomos mumnoexuka Ne308 180 0,6 0,3 18,0 88,3 398 2011
@pyKTEI CBEXHE 100 0,4 0,4 9.5 45,6
Hroro 3a npuem nuuu: 305 2.4 5.4 36,7 218,3
Bcero 3a gens: 31,5 33,6 157,1 1 005,7




10-Ta nHeBHOE MeHIO A 00ecnedeHns GecIIATHBIM ABYXPa30BbIM MHTAHHEM (00e1+IONIHAK) 06y a0 UXCH ¢ OrPAHHYEHHBIMH
BO3MOKHOCTSIMU 310POBBSI, leTel - HHBAJHIO0B BO3PACTHOI rpynnsl 7-11 ser MOY

9 nenp
Ilpuem memy, nauvenoamme 6o Macca IInmesnble BemecTsa Jnepreru-yeckasi| Ne peuen- | CGopuux
nopuRm beaxu,r | JKupei, r | Yraesoasr, r HEHHOETE, K TP pelipaIR
Ooex
OBoww no ce3oHy (oryper; CBeXHi, MOMUIOD CBEKHE,
KalrycTa KBallleHasl, OrypeL, COJIeHBbIH, TTOMHIOP COJEHEIH, 60 0,5 0,1 1,0 7,6 H,_, .wﬂ wﬁ W_z,w
CBEKJIa OTBapHas) e
I{n u3 cBexeli KamycTsl ¢ KapTodenem No§8 200 1,5 4,0 7,4 72.2 88 2011
Tedrenn c coycom 2-papuant Ne 462/593 90/30 9.4 18.8 14,3 2232 462/593 2004
Kamma rpeunesas sazkas No302 150 6,1 4.8 27,8 178,2 302 2004
Kucens us nmosugna Ne647 200 0,1 0,0 28,2 110,3 647 2004
X71e0 nmeHnaHEIH 50 3,7 0,3 24,3 114,8] TTK Ne 6
Xneb nexieBaHHEINR 50 3,2 0,4 20,6 98,9 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem numu: 800 24,5 28,4 123,6 805,2
Honmanx
Konpurepckue usnenus (neyenne, padiu) 20 1,6 2,0 14,4 80,8
OpyKTH CBEXHE 100 0,4 0,4 9,5 45,6
Cox ¢pyxTopbii (s6n04HEL) Ne707 180 0,9 0,2 17,7 80,3 707 2004
Hroro 3a npuemM nuumu: 300 2,9 2,6 41,6 206,7
Bcero 3a neun: 27,4 31,0 165,2 1011,9




10-T 1HEBHOE MeHIO 115 obecrieuenns GecniaTHLIM ABYXPa30BbIM IUTAHUEM
BO3MOXKHOCTAMM 3{0POBbS, JeTei - HHBAJIMOB BO3pac

?mﬁ.+=c.:h==5 ody4Jarmuxcs ¢ OrpaHUYeHHBIMH
THOH rpynnst 7-11 ser MOY

10 genn
Macca IMumerrie pemecrsa IHepreTH-veckas| No peuen- | Coopuuk
Ilpuem numu, nanmMenoranue Omona
NOPUHH HEHHOCTh, KKAJT TYpbI peuenTyp
Benxu, r Kuprl, r Yruesoaer, r
Oben
Osomy 1o cezony (orypern cBesxuit, TIOMHIOP CBEKHUIA,
< o TTK No
Kamycra KBaleHas, Oryper| CoJIeHsli, TIOMHJIOp COMNEHEII], 60 0,5 0,1 1,0 7,6 12345
CBEKJIa OTBapHas) R
Cyn kaprodernsHsiit ¢ ropoxom Nel02 200 4,6 4,4 15,2 117,8 102 2011
Kotsera pri6unas Jlio6utensckas No 390 90 12,0 12,8 9,8 126,0 390 2004
Kaptodens otsapuoii win KapToensHoe mope No125 150 4,0 4,0 39,4 210,8) 125/128 2011
Komnor 13 ceexux miomos Ne 63 1 200 0,2 0,2 19,5 91,9 631 2004
Xneb mueHuYHbI 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
Xne6 nexneBaHHbIH 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem mumu: 780 26,8 22,1 120,9 725,2
Honanuk
byrepbpon ¢ macmom Nel1/2011 20/5 1,4 4,7 9,2 84.8 1 2011
Yaii ¢ caxapom Ne376 180 0,1 0,0 14,8 593 376 2011
®pYKTHI CBEXHE 100 0,4 0,4 9,5 45,6
Hroro 3a npuem muum: 305 1,9 51 33,5 189,7
Bcero 3a genn: 28,7 27,2 154,4 914,9




10-Ti AHeBHOE MEHIO AJisl 00ecnedyeHnsl DecIIaTHBIM ABYXPa30BBIM NUTAHUEM (00eHIOJAHNK) 00yUAIOIHUXCS ¢ OTPAHHYEHHBIMH
BO3MOKHOCTSIMH 3/10POBbBS, IeTell - HHBAJIHI0B Bo3pacTHOMH rpynnsi 7-11 sjer MOY

HTOIO 1O ITPHMEPHOMY MEHIO

Hroro ] K yr KKaJ
Hroro 3a nepuoa 292,3 311,5 1 640,0 9939.8
Cpe/iHee 3HAYEHHE 32 NIepHON 29,2 311 164,0 994,0

COOpHHK pelenTyp Ha MPOIYKITHIO A7s o6yJaronuxcs Bo Beex o6pasoBaTtensHeix yupexaeHusx / [Tox pea. MLIL. Morunesoro u B.A. Tyrenesna. -
M.:eJIu mwmoc, 2011. - 544c.

COOpHHMK pelentyp ¥ KyTMHApHBIX W3ENHi [T peAnpHATHii 00INecTBeHHOTo MUTaHKA NMpH o6meobpasoparensHbIX mkonax / Iox pexa. B.T.
JlamuuHoi. - M.: Xnebnpoauadopm, 2004. - 640c.

TabnKLbl XMMUYECKOro COCTaBa M KalIOPUHHOCTH pOCCHHCKUX MpoAyKToB muTaHua: Cripapounuk. - M.: JleJIu npunT, 2008. - 276¢. Cxypuxun U.M., Tytensan
B.A.



