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Ny 1 nenn
Macca Mumesnie semecrna JHepreTu-veckasi| No peuen- Gmowm.:u
Mpuem numpm, HaumeHoBaHue Grona
‘ nopuMu . HEeHHOCTE, KKAJI TYpbI peuentyp
Benxu, r Kuper, r Vrnesoger, r
O6en
OBomu no Ce30Hy (oryper cpexmii, NOMUZIOP CBEHKHIA,
c " TTK Ne
Kamycra Kpainenas, oryper COMeHETi, moMuzop COJIEHET}, 100 2.2 0,7 12,8 62,0 12345
CBEKJIA OTBapHas) : ids
Wk u3 cBexeit Kamycrs: ¢ Kaptodenem Ne88 250 1,9 5,0 9.3 90,3 88 2011
DpUKaieTsKH U3 NTHIBL € coycom Ne 297/593 100/30 17,8 14,2 8,9 212,7| 297/593 201 1/2004
Karma rpeunespas BA3Kas1 Ne 302 180 5,8 7.4 33,6 216,7 302 2004
Komrmor uz cmecu cyxodpykros Ne349 200 0.4 0,0 30,8 126,5 349 2011
Xneb nmmexnynEii 50 3,7 0,3 243 114,8] TTK No 6
X71e6 mexneBanHEIif 40 2.5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem NHIH: 950 34,5 28,0 136,2 902,2 |




10-Ta AHeBHOE MeHIO IS 0GecneveH sl TOPAYHM NHTAHUEM (00€e/b1) 00yJalOMuUXCs BO3pacTHOM rpynmst 12-18 ser MOY

1 genn
Macca IInmeprie BemecTsa Oueprern-4eckas| Ne penien- | Coopuuk
IIpuem nuuu, HauMenoBanue 6,02
NOPUHH HEeHHOCThb, KKAJ Typbl penenrtyp
Beakn,r | Kuapsl, r | ¥Yruesonnl, r
Oben
Oromn no ce3oHy (Orypely CBeH i, IOMHIOP CBEXHIA,
., . TTK Neo
KamycTa KBalleHasl, OrypeL CONeHRIH, TOMHIOP CONEHBIH, 100 2,2 0,7 12,8 62,0 12345
CBEKJIa OTBapHasi) T
I 13 ceskeit KamycTsl ¢ kaprodenem Ne88 250 1,9 5,0 9.3 90,3 88 2011
®puxanenbKa U3 ITHLEL ¢ coycom Ne 297/593 100/30 17,8 14,2 8.9 212,7| 297/593 | 2011/2004
Kanra rpeunerBas Bazkas Ne 302 180 5,8 7.4 33,6 216,7 302 2004
KommoT u3 cmecu cyxodpyxros Ne349 200 0,4 0,0 30,8 126,5 349 2011
Xneb mueHH9HbIit 50 3,7 0,3 243 114,8] TTK Ne 6
X71e0 meKneBaHHbI 40 2.5 0,4 16,5 79,21 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem nauu: 950 34.5 28,0 136,2 902,2
2 AeHb
Macca Inmessie Bemecrsa Onepreru-ueckas| Ne peuen- | Céopunk
Ipuem numm, HaHMeHOBaHHe GJK0/Aa
nopuM# | Benxu,r | XKupsi, r | Yriaesogsl, r | HEHHOCTb, KKaJI TypbI penenryp
Oben
Opo1u mo ce3oHy (orypers CBexuii, IOMUIO0P CBEXHIA,
- c TTK Ne
KallycTa KBallleHasl, Orypell COICHBIN, HOMHIOP COEHEIH, 100 0,8 0,2 1,7 12,7 12345
CBEKJIa OTBapHas) T
Cyn xaprodensHsrii ¢ kpymo# (puc) Ne 101 250 1,9 2,8 12,1 87,5 101 2011
Kornera py6nenas u3 nruis Ne 294 100 16,2 20,8 15.1 2478 294 2004
MakapoHHEIe u3nenus orBapusie Ne203 180 6,5 6,8 28.2 2477 203 2011
Kucems u3 nosumna No647 200 0,1 0,0 28,2 95.3 647 2004
XieO nine MY HbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTK Ne 6




10-Ti fHEeBHOE MeHIO JJIs1 o0ecneYeH sl TOPAYHM NuTaHueM (o0eabl) 00yyaromuxcst Bo3pacTHoii rpynns: 12-18 ner MOY

Xi1eb nexieBadHbI 40 2.5 0.4 16,5 79,21 TTK Ne 7

Hroro 3a npuem numm: 910 31,0 31,2 1213 862,1




10-TH JHEBHOE MEHIO [JIsI 0GecedeH s FOPsiYMM nuTanueM (06e/xbr) 06yuaomuxcs Bo3pacTHoii rpynnei 12-18 ser MOY

3 JeHb
Macca Ilumeeble BemecTsa Ouepreru-deckasi| Ne penen- | Coopuux
Ipuem NHINH, HAHMeHOBaHHe 6/1r0a — S S— o -
P Beakn,r | Kupbl, v | YriueBoasl, r ’ R4 panemLYP
Oben
Opoly 10 ce30Hy (0Typer] CBeXui, HOMUIOP CBEKHIA,
., . TTK Ne
KAIyCTa KBalleHas, Orypell COJIEHEIH, TOMUIOP COJICHBIH, 100 2.2 0,7 12,8 62,0 12345
CBEKJIa OTBapHas) e
Cyn u3 oBouieit Nel135 250 1,9 3,8 11,1 85,4 135 2004
Kotnera peioausas Jlrobutensckas Ne 390 100 13,3 14,2 10,9 140,0 390 2004
Kaprodens orBapHoit ui kaprodensnoe mope Nel25 180 4,7 4,7 47,3 2374 125/128 2011
KomnoT u3 ceexux mwiogos Ne 631 200 0,2 0,2 211 111,1 631 2004
Xneb nmeHnIHbIH 60 4.4 0,4 292 137,8] TTK Ne 6
X1eb nekieBaHHbII 50 3,2 0,4 20,6 98,9 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem mumu: 9240 29,9 244 159,0 872,6




10-TH JHeBHOE MEHIO /15 o0ecneYyeH s ropsa4uM nuTanueM (oGeapl) 00yuaromKXcs Bo3pacTHoi rpynnsl 12-18 ser MOY

4 neHn
Macca Iamerpie BemecTsa Jueprern-yeckas| Ne penen- | Coopuuk
Ipuem nuum, HaUMeHOBanHe 0.moa
MOPIAH HEHHOCTh, KKAJ TYpbI peuenryp
Beaxu, r | XKupe, r | Yriuesogsl, T
Qoex
OgoIu 1o ce3oHy (Orypew CBexHii, IOMHIOp CBEXKHIA, _
o . TTK Ne
KaIlycTa KBalleHast, Oryper COJCHEIH, NOMHIOP COJICHBIH, 100 0,8 0,2 1,7 12,7 12345
CBEKJIa OTBApHAs) T
Cyn xaprodensHbIi ¢ MaKapOHHBIMH u3nemsavu Nel03 250 2,9 2,8 20,1 117,5 103 2011
[LioB 13 nrrisl Ned92 230 235 29,1 42,0 4372 492 2004
KommoT 13 ecMecH cyxodpykros Ne349 200 0.4 0,0 30,8 126,5 349 2011
X1eh mueHHIHBIH 50 3,7 0,3 243 114,8] TTK Ne 6
X11eb neKneBaHHBII 40 2,5 0,4 16,5 79,21 TTK Ne 7
Hroro 3a npuemM nMUIEH: 870 33,8 32,8 1354 8879




10-TH gHEBHOE MeHIO 1/l 00ecrevenust ropsiuuM MHTanneM (0Geabr) 06y Yaromuxcs Bo3pacTHoi rpynnsl 12-18 ner MOY

5 nenn
Macca InmeBnie BemecTa Iueprern-ueckas| Ne peuen- | Coopunx
Ilpnem numm, HaHMeHoBaHue (.10xa — HeHEOCTE, KiAT o ener
P Beakn,r | ZKupel, v | Yrnesoasl, r ? P P P
Oobex
Opomu 1o ce30Hy (Oryper| CBeXuii, MOMH/IOP CBEKHIA,
. . TTK Ne
KarycTa KBallleHasi, OTYpeI] CONEHBIH, IIOMUIOP COJIEHBIH, 100 0,8 0,2 1,7 12,7 12345
CBEKJIA OTBAPHAS) e
bopy ¢ kamycroii u kaproderem Ne82 250 1,6 4,0 10,4 84,5 82 2011
Tedrenu ¢ coycom 2-Bapuant Ne 462/593 100/30 10,4 22,0 15,9 281,3] 462/593 2004
Kama suynerag Bsaskag Ne 302 180 5.8 7.4 33,6 216,7 302 2004
Kucens n3 nosmmia Ne647 200 0,1 0,0 28,2 95,3 647 2004
X11e0 ImieHHIHEI 50 3.7 0,3 24,3 114,8] TTK Ne 6
X11eb nexJieBaHHBIA 40 2,5 0,4 16,5 79,21 TTK Ne 7
Hroro 3a npaeM mumm: 950 24,9 34,3 130,6 884,5




10-TH xHEBHOE MEHIO /i ofecneYeHus ropsIIuM NUTaHueM (00eb1) 00yualomuXcst BO3pacTHoil rpymnsl 12-18 ser MOY

6 neHn
Macca Inmeppie BemecTsa Iueprern-veckas| Ne penen- | Coopunk
IIpuem nuuy, HAHEMeHOBaHHe DJI0x2 N— CHIOCTL. KKAT o erren
pH benku,r | Kuapel, r | Yraepoasl, r - ’ P pEnenLyp
Ooen
OBomy 1o ce30Hy (Oryper CBexHH, OMHUIOP CBEXKHIA,
N 3 TTK Ne
KalycTa KBallleHast, orypell CONCHBIHA, IIOMHBIOP CONIEHBIH, 100 0,8 0,2 157 12,7 12345
CBEKJIa OTBAPHAs) e
Cym kaprodensHbrii ¢ ropoxom Nel02 250 5,8 5,5 19,0 147.3 102 2011
ITryua, TymenHas B coyce ¢ opomamu Ne488 230 14,8 26,0 16,6 378.,4 488 2004
KoMmmoT u3 cMecu cyxodpykros (u3tom) Ne348 200 0,5 0,1 274 112,6 348 2011
Xi1eb mueHHIHBIH 50 3,7 0.3 243 114,8] TTK Ne 6
X116 mexieBaHHbII 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a mpueM MHIIHK: 870 28.1 325 105,5 845,0
7 neHnb
Macea Inmennie BemecTsa Jueprern-ieckas| Ne penen- | Coopuux
IIpuem nuH, HAMMeHOBaHHeE OJII0aa
nopuun | Benku,r | JKupoi,r | Yraesoasl, r | NEHHOCTD, KKAT | Typbl penenTyp
Oben
Osomd 110 ce30Hy (Orypel| CBeKHiA, MOMHUAOP CBEXKMH,
" ., TTK Ne
KaIycTa KBallieHas, OTYpEl] COJICHBIH, IIOMHIOP COJIEHEIH, 100 0.8 0,2 1,7 12,7 12345
CBEKJIa OTBApHas) e
Cyn u3 oporeii Nel35 250 1,9 3,8 11,1 85,4 135 2004
Kotnera pybnenas u3 nruusl Ne294 100 16,2 20,8 15,1 247.8 294 2011
MaxkapouHsle w3aemus oreapHbie No203 180 6,5 6,8 28,2 247,7 302 2011
KoMmoT u3 cBexux 1ionoB Ne 631 200 0,2 0,2 27,1 111,1 631 2011




10-TH JHeBHOE MEHIO JJisi O0ecnedYeHusi rOPpAYHM MUTaHUeM (00eanl) o0yuamuxcs Bo3pacTHoi rpynnst 12-18 jer MOY

X7neO mmeHuIHEIH 50 3,7 0,3 24,3 114,8] TTK Ne 6

X1eb nexieBaHHbIH 40 2.5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7

Hroro 3a npaem mumm: 920 31,8 32,5 124,0 898.,7



10-Tu JHeBHOE MEHIO JIsl o0ecneyeHus TOPIYUM NMUTaHHeM (00eabl) o0yyaromuxces Bo3pacTHoi rpynnsl 12-18 jer MOY

8 nenn
Macca Iunmespie BemecTsa Jnepreru-yeckas| Ne penen- | Coopunk
IIpueM MMM, HAHMEHOBAHHAE 01102
MOPIUHA HEeHHOCTh, KKaJ TYPbI penenTyp
benku, v | Kups,,r | Yriaeesoas, r
Oben
Orom 1o ce30Hy (oryper CBeKUH, IOMUAOP CBEXHH,
. . TTK Ne
Kamycra KBaleHasi, orypen CoIeHbIH, HOMUAOP CONEHBIH, 100 0,8 0,2 1,7 12,7 12.3.4.5
CBEKJIA OTBAPHAS) T
Cym kapTodensHbIH ¢ MaKapoHHBEIME M3aemiMu Nel03 250 2.9 2.8 20,1 117,5 103 2011
IT1oB w3 nramsr Ne492 230 23,5 29,1 42,0 437,2 492 2004
KommoT u3 cmecu cyxodpykros Ne349 200 0.4 0,0 30,8 126,5 349 2011
Xi1e6 mueHnYHbIH 50 3,7 0,3 24,3 114,8] TTK Ne 6
X716 IeKJIeBaHHBIH 40 2.5 0,4 16,5 79,21 TTK Ne 7
Hroro 3a mpueM MHIIHK: 870 33,8 32,8 135,4 887.9




10-Ti qHEBHOE MeHIO /15l 06ecreueHHsl FOPSIYHUM IUTAHHEM (06enpr) obyuaromuxcst Bo3pacTHoii rpynns: 12-18 ser MOY

9 nenn
Macca Humesnie Bemecrsa Jueprern-vyeckasi| Ne peen- | Coopuux
Ilpnem iy, Haumenopanue 6.moxa —— HEeHHOCTE. KKA i sl
P Benkn,r | JKuper, r | Yraeroasy, r d P P P
Oben
OBomu 1o ce3oHy (oryper cBexuiA, TOMHIOD CBEKHIA,
" 2 TTK Ne
KalrycTa KBalleHas, Oryperl COJIeHbIH, TOMH/IOP COJIeHbIH, 100 0,8 0,2 1,7 12,7 12345
CBEKJIa OTBAapHAs) T
I w3 cBexxeit Kamycrsl ¢ kKaprodenem No88 250 1,9 5,0 9,3 90,3 88 2011
Tedrenu ¢ coycom 2-papuant Ne 462/593 100/30 10,4 22,0 159 281,3| 462/593 2004
Kanra rpeunesas Baskas Ne302 180 5.8 7.4 33,6 216,7 302 2004
Kucens w3 noBugia No647 200 0,1 0,0 28,2 110,3 647 2004
Xneb mmeHnYHEbIi 50 3,7 0,3 243 114,8] TTK Ne 6
X1ed nexIeBaHHbIH 50 3,2 0,4 20,6 98,91 TTK No 7
Hrtoro 3a npuem numu: 960 25,9 353 133.6 925,0




10-TH JHEBHOE MEHIO 1A 06ecIedyeHHs FOPSYHM MHTanneM (06eabl) 00yuaomuXcs Bo3pacTHoi rpynmsl 12-18 aer MOY

10 xens
Macca Iumiessie BemecTsa Duepreru-yeckas | Ne penen- | Coopunk
IlpueM NHINH, HAUMEHOBAHHE 01012
NopuHH HEeHHOCTh, KKAJ TYpbI peuentyp
Beaku,r | Kups, r | Yruesoasl, r
Oben
Opon no ce30Hy (Oryperl CBeXHit, TOMHIOP CBEXKHH,
. : TTK Ne
KaIycTa KBalleHas, Orypell COJIeHEIH, TOMHIOP COJICHBIH, 100 0.8 0,2 1,7 12,7 12345
CBEKJIa OTBapHas) e
Cymu kaprogensHbiii ¢ ropoxom Nel02 250 5.8 5,5 15,2 147,3 102 2011
Kornera pribunas Jiroourensckas Ne 390 100 13,3 14,2 10,9 140,0 390 2004
Kaprodens oreapHoil wi kaprodensHoe mope Nel25 180 4,7 4,7 47,3 237,4( 125/128 2011
Kommot u3 crexnx miozor Ne 631 200 0,2 0,2 19,5 91,9 631 2004
Xi1eb mueHIIHbIH 50 3,7 0,3 24,3 114,8] TTK Ne 6
X1eb nexreBaHHEIH 40 25 04 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npHeM MHIIH: 920 31,0 25,5 1354 8233
HUTOI'0 IO IPUMEPHOMY MEHIO
Hroro 0 ;K yr KKaJI
Hroro 3a nepuoj 304,5 309,3 13164 8789,2
CpeaHee 3HAYEHHE 32 TIEPHOJ 30,5 30,9 131,6 878,9

CO60pHHK PelenTyp Ha IPOIYKIHIO s 00y4alomuXcs BO BCeX 00pa3oBaTe/IBHBIX YIPeKACHAAX / Tlox pea. MLIL. Mormimsroro u B.A. Tyrenesana. -

M.:TeJIu mmoc, 201 1. - 544c.

COOpHYK PelenTyp U KyIMHAPHEIX M3IENH I IS IpeINpUATHI 00LIECTBEHHOTO IHTaHUA TIPH o6meobpazosatensHbx mKonax / Ilox pex. B.T.

Jlanmwmnoii. - M.: Xiebnponuadopm, 2004. - 640c.

Ta6/HIBI XMMHYECKOTO COCTABA H KAJIOPHIHOCTH POCCHICKUX MpoayKroB muTapus: Cnpasounuk. - M.: JleJlu npurr, 2008. - 276¢. Cxypuxus L.M., Tyrenssn

B.A.




