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10-TH AHEBHOE MeHIO ISl bmma:a:a::h ropsiYUM NATAHHEM (3ABTPAKH) 00y HAIOIIHX

i
AT A/

¢ BO3PaCTHOM rpynnsi 7-11 jer

F 7 MR DE O Cree2

oY,

0 sem,.:h;_ 1 neHn
s %R0 g N4 Macca ITumessie BemecTBa duepreru-ueckas| Ne penen- | Céoprux
Tipmen proois HAsMREUTEE Goms O PIHH | HeHHOCTH, KKAX BI enemn
o P Beaku, r | #Kupey, r | Yraeoasl, r R P Pexienyp
3agTpak .

Kama monounas pucosas  Nel74 200/5 5,6 9.8 30,6 2732 174 2004

Byrep6pon ¢ MmacnoM i moBuIToM Ne 2 40/10/30 3,3 T3 31,0 2473 2 2004

.[Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2011

Hroro 3a npueM mumm: 500 92,0 17,1 76,4 579,8 .




10-Ti THeBHOE MeHIO 1Tl 0GecneYeHusI TOPSTYHAM MUTAHHEM (3aBTpaxn) o6yduaromuxcsi Bo3pactHoii rpynmst 7-11 srer MOY

e

1 genn
Macca ITnmesrie BemecTsa Ouepreru-ueckasi| Ne penen- | Céopauk
IIprem numm, HAHMEHOBaHKeE G012 ——— - i erren
pA benkn, r | Kups, r | Yraesoasi, r & ? P PEICICCYR
3aBrpax
Kama monognast puicoBass  Nel74 200/5 5,6 9.8 30,6 2732 174 2004
Byrepbpon ¢ Maciom 1 nosummom No 2 40/10/30 3,3 7.3 31,0 2473 2 2004
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2011
Hroro 3a npuem nmuomm: 500 92,0 17,1 76,4 579,8




10-Ti fHeBHOE MeHIO ISl 0GecnieYeH sl TOPAYHM MHTAHHEM (3aBTpakm) obyuaromuxcs BozpacTHOM rpynnsl 7-11 ser MOY

2 neHb
L —"— Macca ITnmesrie BemecTea Juepreru-deckas| Ne penen- | Céopaux
NOPIHA T T ——— T — HEeHHOCTh, KKAJ Typel | pementyp
3aBTpak

Tedrema ¢ coycom 2 -apuant Ne 462/593 90/30 9.4 15,8 14,3 22321 462/593 2004
Kamra rpeunesas Bsskas Ne 302 150 6,1 4.8 27,8 178,2 302 2016
Yaii ¢ caxapom u muMoroM No377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
Xneb muennYHbLt 40 3.0 0,2 19,5 91,9] TTK Ne 6
Hroro 3a npuem mumm: 532 18,8 20,8 76,8 553,5




10-TH JHEeBHOE MEHI0 /IJIs obecrevueHHs TOPAYHM NMUTAHHEM (3aBTpaKH) 00y4ariuxcs Bo3pacTHoi rpynnsl 7-11 ger MOY

3 HeHb
Macea ITmmenkie Bemecrsa Duepreru-yeckasi| Ne penen- | Céopauk
Ilpuem mumu, HAHMeHOBaHHe 6JII012
nopup | o enkm, r | JKaphy, T | Yraesom, r NeHHOCTh, KKAJ Typsl | pementyp
3aBTpak

Kama monounag Mamaas xcaakas ¢ MacimoM Ne311 200/10 5,5 6,8 33,6 242,1 311 2004
Sitio BapeHoe BKpyTyro Ne337 lmt 5,5 5,0 0,3 68,6 337 2004
Kodeiinsrit HamuToKk ¢ MosokoMm Ne 692 200 2:5 3,6 28,7 152,0 692 2011
Xneb nmureHnIHbE 50 3,7 0,3 24.4 114,8] TTK Ne 6
Hroro 3a npueM IHIIH: 500 17,2 15,7 87,0 577,5




10-Tu qHeBHOE MeHIO 1151 o0ecneveHHsi rOpAYMM NMHTAHUEM (3aBTpaKu) o0y4yaommuxcest Bo3pacTHoil rpynnsi 7-11 ger MOY

4 neHn
Macca IMamessie BemecTBa Inepreru-deckas| Ne peuen- | Coopank
IMpuem nHmM, HAMMEHOBAHHE 0J101a oD CHHOCTE. KKaL TVDLI erre
P Beaxn, r | Kupel r | Yraesoasl, r - : yp perenryp
3apTpak

Oponmw 1o ce30Hy (oryperr CBexuil, IOMHIOP CBEKHH, KalycTa
KBallleHas!, Orypell COJIEHBIH, IIOMUOP CONEHEIH, CBeKIa 60 1,3 0,4 7,7 37,0
OTBapHasd)
Kotnera petbuas Jioburemsckas Ne 390 90 12,3 12,8 9.8 126,0 390 2004
Kaprogens orBaproii miu kaprodensHoe mope Ne 125/128 150 3,1 7,4 21,6 164,8] 125/128 2011
Yait ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2011
X1e0 NImeHHYHEN 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTK Ne 6
Hroro 3a npuem nmHmmm: 555 19,8 20,8 73,4 479,0




10-TH KHEBHOE MeHIO 1JIs1 oDecnieYeH sl FOPSYHM IIHTAHHEM (3aBTPaKn) 00y4aomuXcsi Bo3pacTHol rpynns 7-11 ser MOY

5 nenn
Macca IInmeBsle BemecTsa Ineprern-deckasi| Ne peuen- | Céopauk
Ilpuem numm, HAMMEeHOBaHHE 01012 oD CHHOCTL. K . enre
pX Benkn, r | Kupsey, r | Yriesoasl, r UERBCCIR N | YD penernIyp
3asTpak

Opomma 110 ce30Hy (Orypert CBeKHiA, TOMHIOP CBEXKHI, KalycTa
KBallleHas, Orypel COIeHBIH, HOMUIOP COICHBIH, CBEKIA 60 1,3 0,4 7.7 37,0
OTBapHasi)
ID1oB u3 nruner Ne492 200 20,4 23,3 36,5 389,0 492 2004
Yaii ¢ caxapom kapkaje Ne685 200 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xmeb MumeHHIHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
Hroro 3a npuem mummm: 500 24,9 23,9 78,7 578,4




10-Tu JHEBHOE MeHIo AJiA o0ecnevennus ropsYnM NHTAHHEM (3aBTPAaKH) 00y4arUMXcsa Bo3pacTHoi rpynnsl 7-11 ser MOY

6 neun
1T — — Macca Ilnmessle BemecTBa Ineprern-yeckas| Ne penen- | Copaux
MOPIHH e [ L I — IEHHOCTh, KKaJ | Typsl | pementyp
3aBTpak
Kama monounas mueHHasg Bsa3kas Ne 302 200 7,6 7,2 23,2 267,0 302 2004
Bytepbpon ¢ macimom Ne 1 30/10 2.3 5,5 14,7 145,9 1 2004
OpykrH cBexue (S6moxo) Ne 338 150 0,6 0,6 14,3 68,4 338 2011
Yait ¢ MonoxoM Ne 378 200 1,6 1.6 17,3 87,0 378 2011
HToro 3a npueM nmuanim: 590 12,1 14,9 69,5 568,3




10-Tu nHeBHOE MeHIO IS ofecneYeHnsl FOPSIYAM NMHTAHHEM (3aBTpPaKH) o0y4yalomuxcs Bo3pacTHoil rpynnsl 7-11 et MOY

7 HeHb
Macca IInmesnbie BemecTBa JHepreru-deckasi| Ne peuen- | Coopuux
Ipuem nuy, HAaHMeHOBaHHe 6.1012 oD S o enren
pIX Beaxun, r | XKupsL, r | Yraesogsl, r o ’ Typ penenTyp
3aBTpak

Kotnera pydnenas w3 mruner Ne 294 90 14,6 18,7 13,6 223,0 294 2011
MaxkaponHsie u3aenus orsapasie Ne 203 150 5,5 5,7 33,3 206,4 203 2011
Coyc Tomatasrii Ne 593 30 0,2 0,7 1,5 13,2 593 2004
Taii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2011
Xi1e6 mIneHHYHbIA 30 2.2 0,2 14,6 68.9] TTK Ne 6
Hroro 3a npuemM numm: 515 22,6 25,3 77,8 570,8




10-Ti AHEBHOE MEHIO /IS o0ecneYeHHs] TOPSYMM NHTaHHeM (3aBTPaKH) 00y4YalomMXcs Bo3pacTHO# rpynnsl 7-11 ner MOY

8nenn
Macca IInuesnie BemecTsa Jnepreru-dyeckas| Ne peuen- | Coopuuk
ITpaem numu, HAMMEHOBaHHe 0.07a
THOpIHH Bbeaxn, r | Kupsl, r | ¥Yruesoasl, r TEHHOCTR, Kial Typet penenTyp
3aBTpak

Karma repxynecosas Bsizkas Ne 302 200 8.1 11,5 40,8 300,0 302 2004
Crip (mopumsmm) Ne 97 i3 4,0 4,0 4,1 54,0 97 2004
STito BapeHoe BKpPyTYIO Ne337 1 mT 5,5 5,0 0,3 68,6 337 2004
Yaii ¢ caxapom u aumMonoM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60.0 377 2011
Xneb mureHIIHbIL 40 3,0 0,2 19,5 91,91 TTK Ne 6
Hroro 3a npueM numu: 517 20,9 20,7 79,9 574,5




10-TH AHEBHOE MeHIO JUIsi oGecredeHHs FOPSIYMM NHTAHUEM (3ABTPAaKH) 06yJaromuxcs BO3pacTHOM rpynnsi 7-11 ner MOY

9 nenn
Macca IlnmeBrie Bemecrsa Jneprern-deckas| Ne penen- | Cooprux
Ilpuem numm, HANMeHOBaHHE OJI0a
nopuuH [ Bemkw, r | 2Kupol, r | Vruesogwl, r | IEHHOCTE, KKAJX Typel | peuenryp
3aBTpak
OBor 1o ce30Hy (Oryper; CBeXHH, HOMHIOP CBEXKHH, KaIycTa
< o TTK Ne

KBallleHas, OTYpel| COJICHBIH, IOMHMIOP COJIEHLIH , CBEKIIa 60 1,3 0,4 1,7 37,0 12345
OTBapHast) R
OpuKafenbKy |3 OTHIE ¢ coycoM Ne 297 /593 90/30 16,0 12,8 8,0 191,4] 297/593 [2011/2004
Puc npunymenssni Ne 305 150 3.6 4,3 36,7 200,0 305 2011
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 376 2004
Xieb mueHH4HbI 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK N\e 6
Hroro 3a npuemM numm: 585 24,1 17,7 86,9 580,8




10-Tn 1HeBHOE MeHIO 1151 0GecneyeHHs] FOPSIYMM IUTAHNEM (3aBTPAKH) 0o0yuyaromuxcs Bo3pacTHoM rpynnel 7-11 et MOY

10 pens
Ilpsen mumm, Haumenosanme 6ot Macca IInmessie BemecTsa Ouepreru-deckasi| Ne penen- | Coopauk
nopHHu beaxu, r | ZKaps, r | ¥Yraesoasl, r ERHOELE Rl TYpRL | penentyp
3aBTpax
Kama Ba3kas u3 puca u mmena JIpyx6a Ne 175 200 5,0 10,1 30,5 260,8 175 2011
Byrepbpon ¢ maciiom u nosuom Ne 2 40/10/30 33 7.3 31,0 2473 2 2004
Yalt ¢ caxapom n maMonom Ne377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
Hroro 3a npuem mumm: 502 8,6 17,4 76,7 568,1




10-Tu 1HeBHOE MeHIO 11151 0GecneYeH sl TOPAYUM IHTAHHEM (3aBTpakm) o0yuaromuxcst Bo3pacTHoii rpymms 7-11 ser MOY

HUTOIO IO IPUMEPHOMY MEHIO
Hroro 0 K yr KKAaJI
Hroro 3a mepnon 178,0 198,3 783,1 5630,7
Cpennee 3Ha4eHne 32 HePHO 17,8 19,8 78,3 563,1

CBopruk perentyp Ha MPOITYKIHMIO st 06y 9AIOMHMXCS BO BCEX 00PA30BATENEHBIX yapexaennsx / Ilox pex. M.IT. Morwassoro u B.A. TyrenssHa. -
M.:leJIu wmoc, 2011. - 544c.

COOpHEK pelenTyp U Ky TAHAPHBIX H3ICITHIA 1T TpEeANPUATHI OOIIECTBEHHOrO IHTaHHA IPH 061eo6pa3oBaTenbHbX mKonax / [Tox pexn. B.T.
Jlanmmano#. - M.: Xne6npommadopm, 2004. - 640c.

Tabmars: XUMIrdecKoro cocTaBa M KaIOPUHHOCTH POCCHHCKHX TIPOLYKTOB ITATAHELS: Crpasounuk. - M.: JleJTu npunt, 2008. - 276¢. Cxyprxua UM, Tyrenssn
B.A.



