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1 genn -
, Macca IInmessre BemecTea Jueprern-yeckasn| No penen- Coopaux
Ipuem mamm, HaMMeHOBaHHe (.rona nopmE — CHHOCTE. Kicas 5 enen
K beiakn, r | XKnpey, r | Yraesoass, r & i P DEOEIEYD
3aBTpak
Karma monmousas pucosass  Nol74 200/5 5,6 9.8 30,6 273,2 174 2004
byrepbpon ¢ macioMm 1 mosmmmom Ne 2 - 40/10/30 3,3 7,3 . 31,0 2473 2 2004
Yaii ¢ caxapom Ne376 , 200/15 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2011
HToro 3a npuem mampu: - . 500 9,0 17,1 76,4 579.8
II 3aBTpax
Koumurepckue usnenus (negense, Badin) 20 1,6 2,0 14,4 80,8
DPYKTHI CBEKHE 100 04 0,4 9,5 45,6
Hait ¢ caxapoM kapkane Ne685 180 0,2 0,0 13,5 54,5 685 2004
Hroro 3a npuem mumm: 300 2.2 2.4 37,4 180,9
Bcero 3a neus: 11,2 19,5 113,8 760,7




10-TH JHeBHOE MeHIO Ist oDecredeHHs! ropsiYMM NuTaHueM (3aBTpaxu) OB3 oby4aromuxes Bo3pacTHoi rpymusl 7-11 ner MOY

1 penn
Macca Ilnmespie BemecTBa Onepreru-dyeckasi| Ne penen- | Céopaux
Ilpuem numu, HanMeHoBaHKe 0012 ———— A — iny enten
PH beaxn, r | Kupey, r | Yrnesoas, r ’ P FeOeIayD
3apTpak
Kama momounas prucosas  Nel 74 200/5 5,6 9,8 30,6 273,2 174 2004
byrepbpon ¢ Maciiom m moBmmmom Ne 2 40/10/30 3,3 7.3 31,0 2473 2 2004
Yatit ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2011
Hroro 3a npuem mamu: 500 9,0 17,1 76,4 579.8
Il 3aBTpak
Konmurepekue m3nemas (nederse, adum) 20 1,6 2,0 14,4 80,8
OPYKTEI CBEKHE 100 0,4 0,4 9,5 45,6
Yaii ¢ caxapom kapkazme Ne685 180 0,2 0,0 13,5 54,5 685 2004
Hroro 3a npuem muomu: 300 2,2 2.4 374 180,9
Bceero 3a nenn: 11,2 19,5 113,8 760,7




10-Ti 1HeBHOE MEHIO 1Jis1 0GecneYeHHsi FOPIYHM NUTAHHEM (3aBTpakun) OB3 o6yuaroumxcst BospactHoii rpynnsi 7-11 aer MOY

2 IeHb
T ——— Macca IInmessle BemecTsa Juepreru-yeckas| Ne penen- | Coopaux
AR Beaxn, r | HKupby 1 | Vrnepogs,r | - oc oy KA | TYPRL | penentyp
3aBTpak
Tedrenu c coycom 2 -Bapuant Ne 462/593 90/30 9.4 15,8 14,3 2232| 462/593 2004
Kama rpeunesas Baskas Ne 302 150 6,1 4.8 27,8 178,2 302 2016
Yaii ¢ caxapoM 1 mamonoM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
Xi1eb neHYHELT 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
HTtoro 3a npueM nuimu: 532 18,8 20,8 76,8 553,3
Il 3agTpax

DPYKTHI CBEXKHE 100 0.4 0,4 9,5 45,6
Coxk dpyxToBbrii Ne707 180 0,9 0,2 177 80,3 707 2004
HToro 3a mpuem muimM: 280 1,3 0,6 27,2 125,9
Beero 3a gens: 20,1 21,4 104,0 679,2




10-TH HEBHOE MeHIO /1715l ofecneyeH sl TOPAYAM NUTaHueM (3aBTpaKn) OB3 06y4aommxces BO3pacTHOM rpynnsl 7-11 ner MOY

3 nenn
ST Wa— Macca Inmessre BemecTsa Inepreru-veckas | Ne peuen- | Coopuuk
e Beaxu, r | JKnpor, r | Yraesogsr, r | NCHHOCTE, KKal TYPBL | penenyp
3aBTpak
Kama momogsas Mannas xuaKas ¢ MaciaoM Ne311 200/10 5,5 6.8 33,6 242,1 311 2004
Siino BapeHoe BKpyTyio Ne337 [Biry) 5.5 5,0 0,3 68,6 337 2004
Kodetinbrii HamuTok ¢ MotokoMm Ne 692 200 2,5 3,6 28,7 152,0 692 2004
Xn1eb NIMmeHuYHEbI 50 3.7 0,3 24,4 114,8] TTK Ne 6
Hroro 3a npuem mumm: 500 17,2 15,7 87,0 577,5
II 3aBTpak

Byrepbpox ¢ maciiom Nel 20/5 1,4 4,7 9,2 84,4 1 2011
DPYKTE CBEXHE 100 0,4 0.4 9,5 45,6
Yaii ¢ mumonoM Ne377 180 0,2 0,0 13,5 55,4 377 2011
Hroro 3a npueM muanu: 305 2,0 51 32,2 185,4
Bceero 3a nenen: 19,2 20,8 119,2 762,9




10-TH AHeBHOE MEHIO NI obecnedyeHus ropsiyum nuranuem (3aprpaxn) OB3 o0yuyarommuxcs Bo3pactHoii rpynnsi 7-11 ner MOY

4 nenn
T T Macca IInmespie BenrecTsa JHepreru-deckasi| Ne penen- | Coopanx
nopiH Beaku, r | 2KupeL, r | YriaeBoas, r TICHEMErEs KN TYpHL | penenIyp
3aBTpax
Orom 1o ce30Hy (Orypel CBEXKHI, IOMHIOP CBEXKHM, KaycTa
KBalleHas!, OrypeLl COJICHEIH, IIOMHIOP CONIEHAIM, CBEKIIA 60 1,3 0,4 1,7 37,0
OTBapHas)
Kotnera peibnas Jlrobutensckas Ne 390 90 12,3 12,8 9.8 126,0 390 2004
Kaprodens orBapHoii win kaprodensHoe mope Ne 125/128 150 3,1 7,4 21,6 164,8] 125/128 2011
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2011
X1eb NImeHHYHbIT 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTK Ne 6
Hroro 3a npaeM mHIIH: 555 19.8 20,8 73,4 4790
I1 3aBTpak

Kongurepckue uzaenus (neueHbe, Badm) 20 1,6 2,0 14,4 80,8
OpYKTHI CBEXHE 100 0,4 0,4 9,5 45,6
Hanwurox u3 mwionos mamoBHuka Ne398 180 0,6 0,3 18,1 88,3 398 2011
Hroro 3a mpueM MHIIK: 300 2,6 2,7 42,0 214,7
Bceero 3a neHb: 22.4 23,5 1154 693,7




10-Ti nHeBHOE MeHIO 1UIsi 0GecreYeHus ropsIYAM NuTanHeM (3aBTpaku) OB3 o6y4aomuxes Bo3pacTHol rpynnst 7-11 et MOY

5 nenn
| —— Macca IlnmeBbie BemecTBa Juepreru-yeckas| Ne penen- | CGopuux
NOpIHH Beaxm, r | JKupes, r | Yraesoass, r LHEHHOCTh, KKAJ TYpbl | peumenryp
3aBTpax
Osomy 110 ce30Hy (Orypery CBeXHH, IOMHIOP CBEXHIA, KalycTa
KBalEHAast, Orypel] COJIEHEIH, IIOMUIOP COJICHEIH, CBEKIA 60 1,3 0,4 7,7 37,0
OTBapHasi)
IDroB 13 mruis: Ne492 200 20,4 23,3 36,5 389,0 492 2004
Yaii ¢ caxapom kapkaze Ne685 200 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2011
Xireb mMIeHHYHEIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTK Ne 6
Hroro 3a npuem nmumm: 500 249 23,9 78,7 578,4
I1 3aBTpax

Byrepbpox ¢ macimom Nel 20/5 1,4 4,7 9.2 84,4 1 2004
@OPYKTHI CBEIKHE 100 0,4 0,4 9,5 45,6
Coxk (pyxroBsrit Ne707 180 0,9 0,2 17,7 80,3 707 2004
HMroro 3a npueM OHALIH: 305 2,7 5,3 36,4 210,3
Beero 3a nenn: 27,6 29,2 115,1 788,7




10-TH 1HeBHOE MeHIO A5 oOecnedeHHs FOPSIYAM NUTaHMeM (3aBTpaxu) OB3 o0y4aromuxcs Bo3pacTuoii rpynnsi 7-11 1er MOY

6 menn
Ilpsem mmmu, nanveRoBamme 60 Macca Ilnmesble BemecTsa Onepreru-deckas| Ne penen- | Coopuuk
NOpUHA T P [ ——— HEHHOCTh, KKAJ | Typsl | peuenryp
3aBTpak
Karmra momounas mmenHas Bs3xas Ne 302 200 7,6 7,2 23,2 267,0 302 2004
Byrepbpon ¢ macimom Nel 30/10 23 5,5 14,7 145,9 1 2004
OpykTE cBexue (S16moxo) Ne 338 150 0,6 0,6 14,3 68,4 338 2011
Yaii ¢ monoxom Ne 378 200 1,6 1,6 17,3 87,0 378 2011
Hroro 3a npuem manmu: 590 12,1 14,9 69,5 568,3
11 3aBTpak
Yait ¢ caxapom Ne376 200 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2011
Sl6noxu neuensle Ne372 100 0,4 0,4 249 107,6 372 2011
Hroro 3a npuem nunm: 300 0,5 0,4 39,7 166,9
Bcero 3a nenn: 12,6 15,3 109,2 735,2




10-Tu [HeBHOE MEHIO 115 obecnedeH sl rOpsYUM NUTaHMeM (3aBTpaxu) OB3 o0y4yawmuxcs Bo3pacTHoii rpynnsi 7-11 xer MOY

7 neHnb
e ——— Macca Iumeesie BemecTsa Jueprern-yeckas| Ne penen- | Coopaux
HOpIHT Benku,r | dKuper, r | Vexesogsr, p | MEHHOCTE, KKaa TYPSL | PICHTY
3aBTpak
Kotnera pyOnenas w3 nruner Ne 294 90 14,6 18,7 13,6 2230 294 2011
MaxkaponssIe u3nenas orpapusie Ne 203 150 5.5 5,7 33,3 206,4 203 2011
Coyc TomaraEni Ne 593 30 0,2 0,7 15 13,2 593 2004
Yati ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2011
X1eb mmeHuYHbIT 30 2.2 0,2 14,6 68,9 TTK Ne 6
Hroro 3a npuem mumm: 515 22,6 25,3 77,8 570,8
II 3aBTpax

Konmurepckue usnenns ( medense, Badimm) 20 1.6 2,0 14,4 80,8
Yaii ¢ monoxom Ne378 180 L5 1;1 15,6 78,0 378 2011
DPYKTEL CBEIKHE 100 0,4 0,4 9.5 45,6
Hroro 3a npuem namu: 300 3,5 3,5 39,5 204,4
Bcero 3a nenn: 26,1 28,8 117,3 775,2




10-Ti THEeBHOE MeHIO /LISl obeceYeH s TOPAYHM

nuTandem (3asrpaxn) OB3 obyuaronmxces Bospacthoii rpynnst 7-11 ner MOY

8nenn
T II——— Macca ITnmepkle BemecTna Jueprern-deckasi| Ne penen- | Coopumk
Hopivax beaxu, r | 2Kaper, r | Yraesoasl, r TCHHOCTE, KEaJ1 Typel penenrtyp
3aBTpak
Kama repkynecoBas Bsizkas Ne 302 200 8.1 11,5 40,8 300,0 302 2004
Ceip (moprusivu) Ne 97 15 4,0 4.0 4.1 54,0 97 2004
Siino Bapenoe BKpyTyro Ne337 1 T 5,5 5,0 0,3 68,6 337 2004
Haii ¢ caxapoM ® maMorom Ne 377 200/15/7 0.3 0,0 15,2 60,0 377 2011
Xned nmeHuyHbi 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTK Ne 6
Hroro 3a npueM mamm: 517 20,9 20,7 79,9 574,5
II 3aBTpak

Konmurepckue n3nemns ( mevense, Badim) 20 1,6 2,0 14,4 80,8
Cox ¢pykroseii Ne707 180 0,9 0,2 17,7 80,3 707 2004
OpyKTE! CBEIKHE 100 0,4 0,4 9,5 45,6
Hroro 3a npuem mamgu: 300 2,9 2,6 41,6 206,7
Bcero 3a penn: 23,8 23,3 121,5 781,2




10-TH 1HeBHOE MeHIO Ul obecreyeHHs FOPAYHM NUTaHHeM (3aBTpaku) OB3 06yuaomuxes BO3pacTHOM rpynnsl 7-11 jer MOY

9 nenn
Macca IlnmeBbie BeuecTna Jueprern-gyeckasi| Ne penen- | Céopuux
IIpuem numu, HAaHMeHoBaHHe (/11042
. nopusd | Benkn, r | Kupsl, r | Yriaesoasl, r | IEHHOCTb, KKAJX TYpel | penentyp
3aBTpak
Ogomm o ce30Hy (Oryperr CBeXuii, IOMHIOP CBEKHH, KaIycTa
" 5 TTK Ne
KBallleHas1, Orypeil COJIeHBIH, TOMHIOP COJNCHBIH , CBEKa 60 1,3 0.4 7,7 37,0 12345
oTBapHas) e
DOpuxaenbki U3 OTUlE! ¢ coycom Ne 297 /593 90/30 16,0 12,8 8,0 1914 297/593 |[2011/2004
Puc npunymenssni Ne 305 150 3,6 4.3 36,7 200,0 305 2011
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 376 2011
Xeb mueHrnIHELH 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTK Ne 6
Hroro 3a npuemM mamu: 585 24,1 17,7 86,9 580,8
IT 3aBTpax

Kommrepckue manemus ( nevyense, Badum) 20 1,6 2,0 14,4 80,8
Yaii ¢ mamorom Ne377 180 0,2 0,0 13,5 554 377 2011
OpYKTHI CBEKHE 100 0.4 0,4 9,5 45,6
Hroro 3a npuem numm: 300 2,2 2,4 374 181,8
Bcero 3a nenn: 26,3 20,1 124,3 762,6




10-TH JTHeBHOE MeHIO [Uisi oGecTie e s FopsiuMM NUTaHueM (3aBTpaky) OB3 o6yuaomuxcs BospacTHoi rpynnsi 7-11 aer MOY

10 nenn
Yipuem mamps, HauMeRoBasHe Gaiona Macca IlnmeBbie BemecTsa Duepreru-deckas| Ne penen- | CoopHuk
MOpUMH |~ g T Hmpor, T | Vesenoxst, r HEHHOCTH, KKaJI TYyps! | penentyp
3aBTpak
Kama Bsi3kas u3 puca 1 murena J{pyx6a Ne 175 200 5,0 10,1 30,5 260,8 175 2011
Byrepbpox ¢ MacioM B moBHATIoM Ne 2 40/10/30 33 7,3 31,0 2473 2 2004
Yaii ¢ caxapoM u IuMoHOM Ne377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
Hroro 3a npuemM MANTH: 502 8,6 17,4 76,7 568,1
II 3aBTpak
Byrepbpon ¢ macimom Nel 20/5 1,4 4,7 9.2 84,8 1 2011
Yaii ¢ caxapom Ne376 180 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2011
DpyKTHI CBEKHE 100 0,4 0,4 9,5 45,6
Hroro 3a npueM NAIIH: 305 1,9 51 33,5 189,7




10-Tu nHEBHOE MeHIO 151 obecneyeHusi TOpsiYAM naTanueM (3aBrpaku) OB3 o0yuawmuxces Bo3pacTroii rpynnst 7-11 ser MOY

Beero 3a 1enn: 10,5 22,5 110,2 757,8
Hroro 0 K yr KKaJI
Hroro 3a nepuon 199,5 2244 1220,2 7 497,2
Cpennee 3Ha9eHHE 32 EPHO. 20,0 224 1220 749,7

C6opHUK pelenTyp Ha IPOAYKITHIO T 00y9alomuxcs Bo Beex o6pasoBarebHbix yapexaenusx / [loa pex. MLIT. Morunsroro u B.A. TyTenssHa. -
M.:JeJIn mmroc, 2011. - 544c.

COOpHHK pelenTyp B KyTHHAPHBIX H3IENHE I IpeIIpasThi 00MecTBeHHOro MUTaHus npH obmeobpasoBaTensHbx mxonax / [lox pex. B.T.
Jlanmmasoii. - M.: Xnebupomuadopm, 2004. - 640c.

Tabuirer XHMEIECKOTo cOCTaBa M KATOPHHHOCTH POCCHICKHX IPOAyKTOB muTanus: CupaBodsuk. - M.: leJlu npunt, 2008. - 276¢. Cxypuxua UM., Tyrensss
B.A.



