"Coznacoeano'

(s}
& Ve

W

10-Tu JHeBHOE MeHI0 /iIs1 00eciiedeH s FOPSYHM MHTaHHeM (3aBTpaku) O

e

/-

Y4a10 fHxCs BO3PACTHOMH _JE:EE. 12-18 ner MOY

[peer . fpRCHOLLOTEL IR

§ 1 nenn
T T——— Macca ITumgeBrie BemecTBa Juepreru-ueckasi| Ne penen- | Coopaux
MOPIHH Rssticns, 1 | Aopid, | PrieRsm, & HEHHOCTD, KKAJ Typsl | penentyp
3aBTpak
Karmma momognas pucoBas ~ Nel74 250/5 7,0 12,3 38,3 341,5 174 2004
Byrepbpoz ¢ MacioM M - moBuaom Ne 2 40/10/30 3.3 7,3 31,0 2473 2 2004
Yaii ¢ caxapoMm Ne376 200/15 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2011
Hroro 3a npueM NHAIIHA: 550 10,4 19,6 83,3 628,9
II 3aBTpak
Konrurepkue uzpenns (neyeHbe, Badymu) 30 ‘ 2.4 3,0 21,6 121,2
@OpyKTEI CBEKUE 100 0,4 0,4 9,5 45,6
Yait ¢ caxapom xapkame Ne685 180 0,2 0,0 13,5 54,5 685 2004
Hroro 3a mpueM MANINA: 310 3,0 34 44,6 221,3
Bcero 3a 1eHb: 13.4 23,0 127.9 850,2




10-TH AHEBHOE MeHIO s ofeceueHnsi ropsiuuM nuTanuem (3aprpakn) OB3 o6yualommxcst Bo3pacTHOl rpynmst 12-18 aer MOY

1 nenn
YTipmens rrags, EREMenon e Smon Macca IumeBbie BemecTsa Duepreru-deckas| Ne penen- | Coopuuk
fropIH Beaxn, r | XKupbl, r | Yraesogsl, r TREHARDS, I TYpeL | penemryp
3aBTpak
Kama monounast pucoBas  Nel74 250/5 7,0 12,3 38,3 341,5 174 2004
Byrepbpox ¢ MacioM i moBuanom Ne 2 40/10/30 3.3 7.3 31,0 2473 2 2004
Yaii ¢ caxapoM Ne376 200/15 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2011
Hroro 3a mpueM ITHAIIH: 550 10,4 19,6 83,3 628,9
II 3aBTpak
KonTturepkae u3nenus (nedcHse, Badiim) 30 2,4 3,0 21,6 1212
DpYKTH CBEXKUE 100 0,4 0,4 9,5 45,6
Yaif ¢ caxapoM kxapkaje Ne685 180 0,2 0,0 13,5 54,5 685 2004
HToro 3a npHeM IUIIH: 310 3,0 3.4 44,6 221,3
Bceero 3a genn: 134 23,0 127,9 850,2




10-TH THEBHOE MeHI0 IS oGecIedeH s rOpsiuuM nuTanuem (3asTpakn) OB3 o6y4aromuxcst Bo3pacTHoii rpynnsi 12-18 aer MOY

2 neHb
1SR - Macca IInmeskie BemecTsa Duepreru-yeckas| Ne penen- | Coopuuk
NOpIHHA T — T —— T — INEHHOCTh, KKAJI Typsl | pemenTyp
3asTpak
Tedrenu ¢ coycom 2 -Bapuant Ne 462/593 100/30 10,4 22,0 15,9 281,3| 462/593 2004
Kamra rpeunesas Bsszkas Ne 302 180 7.3 5,8 33,6 213,8 302 2016
Yaii ¢ caxapoM u 1TEMOoHOM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
X1eb nmmeHHYHbIA 50 3,7 0,3 243 114.8] TTK Ne 6
HMroro 3a mpueM mUIIA: 582 21,7 28,1 89,0 669,9
II 3aBTpak

DpyKTH CBEKHIE 100 0,4 0,4 9,5 45.6
Cox ¢pyxrossrit Ne 707 200 1,1 0,2 19,5 83.4 707 2004
Hroro 3a npueM MHIH: 300 1,5 0,6 29,0 129,0
Bcero 3a nenn: 23,2 28,7 118,0 798,9




10-TH AHeBHOE MEHIO 1JIsi oGeceueHHsi ropsiuuM nuTandem (3asTpakn) OB3 o6y4alomuxcsi Bo3pacTHol rpynnst 12-18 jer MOY

3 neHb
1 T ——t— Macca IInmessbie BemecTBa Duepreru-ueckasi| Ne penen- | Coopauk
TTopItHH Beaxu, r | Kupsl, r | Yraesoasl, r UEHBOGCTE:. KM TYPH PeneILYp
3aBTpak
Kanra Momounas ManHas jxuakasi ¢ macioM Ne311 250/10 6.9 7,9 42,0 283,2 311 2004
Siio Bapenoe BKpyTyio Ne337 Lo 5,5 5,0 0,3 68,6 337 2004
Kodeinapiii HanuTok ¢ MookoM Ne 692 200 252 3,6 28,7 152,0 692 2011
Xeh mmeHUIHBIH 50 3,7 0,3 24.4 114,8] TTK Ne 6
Hroro 3a npueM mymu: 550 18,6 16,8 95,4 618,6
1I 3aBTpax

Bytepbpon ¢ maciom Nel 30/10 2.3 7,5 14,7 135,0 1 2004
@OpyKTHI CBEXHE 100 0,4 0,4 9.5 45,6
Yaii ¢ mamosoM Ne377 180 0,2 0,0 13,5 55,4 377 2011
Hroro 3a npueM IUIIH: 320 29 7,9 37,7 236,0
Beero 3a nenn: 21,5 24,7 133,1 854,6




10-TH AHEBHOE MeHIO 1Sl oGeceyeHusi ropsiaaM nuTanuem (3asrpaku) OB3 ofyuatomuxcst BozpacTHoii rpynner 12-18 ser MOY

4 nenn
i o Macca Immesnbie BemecTsa JHepretu-4yeckasi| Ne peuen- | Coopuuk
nopIHA Bemen, v | Fapss,r | Viesoma,r EHHOCTh, KKAJ TYpbl | penenrtyp
3aBTpax
Oso1y 1Mo ce30Hy (Oryper] CBeXHH, IOMHIOP CBEXKHIA, KalTycTa
KBallleHast, OI'ypell COJIEHBIH, TOMH/IOP CONEHBIH, CBeKIIa 100 2.2 0,6 12,8 61,7
OTBapHasi)
Kotnera peibnas Jlioburensckas Ne 390 100 13,7 14,2 10,9 140,0 390 2004
Kaprogens orBaproii mie kaprodensHoe mope Ne 125/128 180 3,7 8.9 259 197,8] 125/128 2011
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2011
Xneh mueHuIHbI 50 3,7 0,3 24,4 114,8] TTK Ne 6
Hroro za npaeM mHUINK: 645 23.4 24,0 88,8 573,6
II 3aBTpak

KonpuTepckue u3enus (TedeHse, Badiu) 30 2.4 3,0 21,6 121,2
DpyKTH CBEKHE 100 0,4 0,4 9,5 45,6
Hanwurox 13 monos namoBHrka Ne398 180 0,6 0,3 18,1 88,3 398 2011
Hroro 3a npHeM mHIIM: 310 34 3,7 49,2 255,1




10-TH JHEBHOE MEHIO 1151 obecneyenus ropsyuM nurannem (3asrpaku) OB3 o0yuyaromuxcsi BospacTHoH rpynnsl 12-18 jer MOY

Beero 3a aeHb: 26,8 27,7 138,0 828,7
S gennb
1 T ———— Macca ITnmessbie Bemecrsa Juepreru-4eckas| Ne penen- | Coopauk
MR benkn, r | Kuapel, r | YriaeBoasl, r TOMEOSTE, e TYpeL | penentyp
3aeTpak
Oonm 1o ce30Hy (Orypel] CBEXHid, mcgmhow CBEXUI1, KaIlycTa
KBarieHast, OTyper] COJIEHBIH, ITOMHIOpP CONEHBIH, CBEKIa 100 2,2 0,6 12,8 61,7
OTBapHasi)
IIro 13 nrunsr Ne492 230 23,5 29,1 42.0 4372, 492 2004
Yaii ¢ caxapom kapkane Ne685 200 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
X1e6 mImeHHYHBEA 50 3,7 0,3 24.4 114,8] TTK Ne 6
Hroro 3a mpmeM NAIIA: 580 29,6 30,0 94,2 074,2
IT 3aepTpak

ByrepOpox ¢ maciom Nel 30/10 2,3 7,5 14,7 135,0 1 2011
OPYKTHI CBEXKHUE 100 0,4 0,4 9,5 45,6
Cox ¢pyxroseri Ne 707 180 0,9 0,2 17,7 80,3 707 2004
Hroro 3a npuem mumm: 320 3,6 8,1 41,9 260,9
Bcero 3a nenn: 33,2 38,1 136,1 935,1




10-Tu fHEBHOE MeHIO AuA o0ecneyenus ropssuuM nuTaHueMm (3aBTpaxn) OB3 oGyuatommuxces BozpacTHoi rpynnsl 12-18 ser MOY

6 nenn
1 L T —— Macca IInmessie BemecTsa JuepreTn-deckas| Ne peuen- | Coopuux
P beaxn, r | Kuppi, r | Yriuesoasr, r HERHOCTE, Kial TYpet | penerriyp
3aBTpak
Kamra Mmonounag mmennas Bsaskas Ne 302 250 9,5 9,0 29,0 333,8 302 2004
Byrepbpon ¢ maciiom Ne 1 40/10 3,7 5,5 19,6 168,9 1 2004
OpyxTel cBexue (I6moko) Ne 338 150 0,6 0,6 14,3 68,4 338 2011
Yaii ¢ momoxom Ne 378 200 1,6 1,6 17,3 87,0 378 2011
Hroro 3a mpueM mumm: 650 154 16,7 80,2 658,1
II 3aBTpak
Yaii ¢ caxapom Ne376 200 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2011
SI6moku meuennie Ne372 100 0,4 0.4 249 107,6 372 2011
Hroro 3a npueM muamm: 300 0,5 0,4 39,7 166,9
Bcero 3a ienn: 15,9 17,1 1199 825,0




10-Tu pHeBHOE MEHIO 1JIsi oGecnieyeH sl ropsiYuM MuTaHueM (3asTpaku) OB3 o0y4awmmuxces Bo3pacTHoi rpynnsl 12-18 ner MOY

7 BeHb
| TR PO Y— Macca Iumesnie BemecTsa Jueprern-yeckasi| Ne penen- | Coopuuk
HOPIHH Benew, r | aps,r | Yimenomss, r HEHHOCTh, KKAJI TYypsl | penentyp
3aBTpak
Kotnera pyOnenast w3 nrumsr Ne 294 100 16,2 20,8 15,1 247.8 294 2011
MaxaponHsie u3nenus orsapuasie Ne 203 180 6,5 6,8 28,2 2477 203 2011
Coyc Tomatasm Ne 363 30 0,2 0,7 1,5 13,2 363 2016
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2011
Xneb nnreHuaHbI 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTK Ne 6
Hroro 3a npuem numu: 565 26,0 28,5 79,1 659,9
II 3aBTpak

Konmurepekue u3nenus (euenne, Badum) 30 2,4 3,0 21,6 121,2
Yaii ¢ Mmonmoxom Ne378 180 1,5 1,1 15,6 78,0 378 2011
OpyKTHI CBEIKHE 100 0,4 0,4 9.5 45,6
Hroro 3a mpueM MHIIA: 310 4,3 4,5 46,7 2448
Bcero 3a nenn: 30,3 33,0 125,8 904,7




10-TH {HeBHOE MEHIO JIsl 00ecneyeHns ropsiMUM nHTaHneM (3aBTpaxn) OB3 o6yuaromuxcsi Bo3pacTHoi rpynnsl 12-18 ner MOY

81enn
T e Ehm——— Macca ITnmessie BemecTsa Jueprern-yeckas| Ne penen- | Céopuux
MOPUHH Bexn, r | HKupoy, r | Vraesogpr, r | NEHHOCTE, KKa Typsl | penenrtyp
3aBTpak
Kama repxynecosas Bszkas No 302 250 10,1 14,4 59,8 338,5 302 2004
Ceip (mopuusimu) Ne 97 15 4,0 4,0 4,1 59,8 97 2004
Ao BapeHoe BKpyTyro Ne337 1 mr 5,5 5,0 0,3 68,6 337 2004
Yaii ¢ caxapom u muMoroM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
Xneb nIneHHIHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,91 TTK Ne 6
Hroro 3a npuem numu: 567 229 23,6 98,9 618,8
II 3agTpak

Konmurepckue uznenus (nevenne, adim) 30 2,4 3,0 21,6 121,2
Cox ¢pyxrossrii Ne 707 180 0,9 0,2 177 80,3 707 2004
DpyKTHI CBEXKHE 100 0,4 0,4 9,5 45,6
Hroro 3a npaeM mummu: 310 3,7 3,6 48,8 247,1
Bcero 3a neHn: 26,6 27,2 147,7 865,9




10-TH AHEBHOE MeHIO 1J1sl obecneuen s rops4um nuTandem (3aeTpaxn) OB3 ob6yuarommxcst Bo3pacTHoi rpynnst 12-18 ner MOY

9 nenn
Macca IInmesnie BemecTsa Ouepreru-deckast| Ne penen- | Coopank
IIpuem numu, HANMeHOBaHHE 011012
MOPUHH | Beakn, r | ZKupbi r | Yraepoasl, r | HEHHOCTD, KK TYpbI penentyp
3aBTpak
OBoly 10 ce30Hy (Oryper CBeXHii, IOMHAOP CBEXKHIM, KaITycTa
- i TTK Ne
KBaICHasl, OI'ypell COJIEHBIH, TOMHJIOp CONIEHBIH , CBEKIa 100 2,2 0.4 12,8 61,7 12345
OTBapHas) e
DpuKaeIbKa U3 NTUIEL ¢ coycoM Ne 297 /593 100/30 17,8 14,2 8.9 212,7( 297/593 |12011/2004
Puc mpunymenssit Ne 305 180 43 5,2 44,0 220,0 305 2011
Yaii c caxapom No 376 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 376 2011
Xneb nIeHHYHbBI 50 3,7 0,3 24.4 114,8] TTK Ne 6
Hroro 3a npueM ImMADIH: 675 28,2 20,1 105,1 669,0
11 3aBTpax

Konmutepckue u3nenus (edeHse, Badim) 30 2.4 3,0 21,6 121,2
Yaii ¢ mamoroM Ne377 180 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
DpyKTHI CBEKHE 100 0,4 0,4 9.5 45,6
Hroro 3a npaeM NAIIH: 310 3,0 34 46,1 228,4
Bcero 3a nenn: 31,2 23,5 151,2 897.4




10-TH JHEBHOE MEHI0 JJisi o0ecneyeHus TopsiuuM muTanneM (3apTpakn) OB3 obyyaromuxcs Bo3pacTHol rpynnsi 12-18 ner MOY

10 nenn
T T m—T— Macca ITamessbie BemecTBa Oueprern-deckasi| Ne penen- | Coopuuk
TropHHH besaxn, r | Kupel, r | YriaeBoasl, r TIEHHOCTE, Kkal TYPR penenTyp
3aBTpak
Karna es3kas u3 prca u mmena Jpyx6a Ne 175 250 6,9 15,1 434 364,0 175 2011
Byrepbpoxn ¢ MacioM ¥ moBuAIOM Ne 2 40/10/30 3.3 T3 31,0 2473 2 2004
Yait c caxapom 1 mmmoHoM Ne3 77 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
Mroro 3a npHeM NMIIHA: 552 10,5 22,4 89,6 671,5
II 3aBTpak
Byrepbpoxn ¢ maciom Nel 30/10 23 1,5 14,7 135,0 | 2011
Yaii ¢ caxapom Ne376 180 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2011
DPYKTH CBEXHE 100 0,4 0,4 9.5 45,6
Hroro 3a npaem mMum: 320 2.8 7,9 39,0 2399
Bcero 3a gennb: 13,3 30,3 128,6 911,4




10-Ta IHEBHOE MeHIO 1JIs o0ecneYeHHsI TOPSTYHM NHTaHneM (3aBTpaku) OB3 o6yJamumxcest Bo3pacTHoii rpymns: 12-18 ser MOY

HUTOI'O IO NTIPHMMEPHOMY MEHIO

Hroro 1] b3 yr KKaJ
Hroro 3a mepuog 2354 273,3 13263 8671,9
Cpennee 3navenne 3a nepuoj 23,5 27,3 132,6 867,2

COOpHUK pelenTyp Ha IPOIYKIHIO Uit 00y4Jaromuxcs Bo Beex obpasosarensubix yupeskaenusx / Tlox pen. MLIL. Morunsroro u B.A. Tyremsssa. -
M.:JeJln mmoce, 2011. - 544¢.

COOpHEK penenTyp M KyJIHHAPHBIX H3IeNHil JUTs IpeIpHsSTHR 06IeCTBEHHOTO IMTaksl IpH 001meobpasoBarenbubx mxonax / Ilox pex. B.T.
Jlarmmmumoii. - M.: Xnebupomuadopm, 2004. - 640c.

TabHipl XMMIIECKOT0 COCTaBa H KATOPHHHOCTH POCCHICKUX IPOAYKTOB muranus: Cnpasounuk. - M.: JleJIu npunT, 2008. - 276¢. Cxypuxuna U.M., Tyrensss
B.A.



