M@ yonst 12-18 ner gOu\

c&h&\v&%

. Macca IIumenbie BemecTsa Jnepreru-geckasi| Ne penen- | Coopuuk
IpuemM NUIIH, HAUMEHOBAHHE omoma — . I R o ..
Xt Beaxn, r | ZKuapey, r | Yraesoas:, r & ; L pelerrTyp
3apTpak
Kama Monounas pucoBas  Nel74 250/5 7,0 12,3 38,3 3415 174 2004
ByTep6Gpost ¢ MacioM NOBHIIOM Ne 2 40/10/30 3.3] 7.3 31,0 2473 2 2004
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 14,8 59.3 376 2011
Hroro 3a npueM MHNIH: 550 10,4 19,6 83,3 628,9




"

10-TH THeBHOE MEHIO 1JIsi obeceueHns FOPAYMM NHTAHWEM (3aBTPaKH) 00y4aloIHXCsl BO3PACTHOH rpynibl 12-18 ser MOY

1 neun
IipHent mmITH, HAKMEHOBAEE Ga0xa Maceca ITnmersie BemecTBa Ouepreru-yeckasi| Ne penen- | Coopuux
TMOPIHH Bomem, r | HKupes, r | Yrotesomst, © IEeHHOCTh, KKAJ | Typel | penenryp
3asTpak
Kama monounas pucoast  Nel74 250/5 7,0 12,3 38,3 341,5 174 2004
Byrepbpo ¢ MacioM moBHIIoM Ne 2 40/10/30 3.3 73 31,0 2473 2 2004
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2011
Hroro 3a npueM IHINH: 550 10,4 19,6 83,3 628,9




10-TH THeBHOE MeHI0 /sl oGecIeueHHs ropsYAM NHTAHAEM (3aBTPAKH) 00y 4aIOMHXCsI BO3PACTHOM IPyNNIbI 12-18 ner MOY

2 nedb
Ipsem mamE, nammeroBamHe Goxa Macca ITnmeskie BemecTBa Dnepreru-yeckas| Ne penen- | CoopHuk
TR Benkxu, r | ’Kupsbi, r | Yriaesoasl, r e EYpRL | Pemenp
3aBTpak

Tedrenu ¢ coycom 2 -BapuanT Ne 462/593 100/30 10,4 22,0 15,9 281,3| 462/593 2004
Karma rpeunesas Bszkast Ne 302 180 7.3 5,8 33,6 213.8 302 2016
Yaii ¢ caxapom u jumoHOM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
Xn1eb® mmeHHYHBI 50 3,7 0,3 243 114,8] TTK Ne 6
Hroro 3a mpueM NHULIH: 582 21,7 28,1 89,0 669,9




10-TH JHeBHOE MEHIO 1JIsl 00ecTeueHus FTOPSIHM NMUTAaHHEM (3aBTPaKH) 00y4aIoIHXCsl BO3PACTHOH IPyNNbI 12-18 aer MOY

3 nenn
Macca IInmespic BemecTsa Duepreru-deckas | Ne penen- [ Coopaux
Ipuem nnnM, HAKMEHOBAKME O/m0xa —— . B, KA
pIt Benxn, r | ZKuapsl, r | Yraesoisl, r L TYP®! penenryp
3aBTpax

Karma monousas MaHHas xKuaKas ¢ Maciom Ne311 250/10 6,9 7.9 42,0 283,2 311 2004
Siino Bapenoe BKpyTyro Ne337 lmt 5,5 5,0 0,3 68,6 337 2004
Kogeliapiii Hanutox ¢ Monokom Ne 692 200 2.5 3,6 28,7 152,0 692 2011
X1eb mmeHuYHBIH 50 3,7 0,3 24.4 114,8| TTK Ne 6
Wroro 3a mpueM IAIIH: 550 18,6 16,8 95,4 618,6




10-TH JHeBHOE MeHIO ISl oGeciedeH s ropsiYMM NHTAaHHEeM (32aBTPaKH) 00y4aloluxcsi BO3PACTHOH IpyIIibl 12-18 ner MOY

4 nens
Macca ITameBbie BemecTsa Dueprern-yeckasi| Ne penen- | Coopank
IIprem MM, HAHMEHOBAHME Ou1I04a R CHHOCTL. KKAX o erten
B Beaku, r | ZKapsl, r | Yriaesoael, r . ? P PENEEYP
3asTpax

OBoIM IO ce30Hy (Orypel CBexHi, IIOMHIOP CBEXHH, KalrycTa
KBallIeHas!, OT'ypel| COJIEHEIH, TIOMUIOP CONEHBIH, CBEKIA 100 2,2 0,6 12,8 61,7
OTBapHasi)
Kornera peibras Jioourensckas Ne 390 100 13,7 14,2 10,9 140,0 390 2004
Kaprodes oTBapHoii unu kaprodensHoe mope Ne 125/128 180 3.7 8.9 259 197,8( 125/128 2011
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2011
Xned nmeHHIHbI 50 3,7 0,3 24.4 114,8] TTK Ne 6
Hroro 3a npHeM IHIIH: 645 23,4 24,0 88,8 573,6




10-TH JHeBHOE MeHIO 115 ofecrieden s FOPSIYMM HTAHHEM (3aBTPaKH) 00yaI0MHXCH BO3PACTHON IPYNIIbE 12-18 ner MOY

5 nenn
Macea IImmernle BemecTBa Sueprern-aeckas| Ne penen- | Cooprux
Ilpuem nuM, HAUMeHoBanue 61042 P CHHOCTE. KKl o i
B Beakn, r | Kupsl, r | Yraesoasl, r H ' P penentyp
3apTpax

OBom 10 ce30HY (Orypelr CBeXHi, IOMHIOP CBE)XHH, KalrycTa
KBAIeHasd, OTYpeIl COJIEHBIH, IOMUIOP COMEHBIH, CBEKTIa 100 2,2 0,6 12,8 61,7
OTBapHasd)
TTnos m3 mrunsl Ne492 230 23,5 29.1 42,0 437,2, 492 2004
Yaif ¢ caxapoM kapkaze Ne685 200 0.2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xi1e6 mmeHuYHBIA 50 3,7 0,3 24.4 114,8] TTK Ne 6
Hroro 3a mpueM IHNIH: 580 29,6 30,0 94,2 674,2




10-TH AHEBHOE MEHIO [UIsl 00ecedeH sl ropsiMUM NUTaHHeM (3aBTPaKu) 00y4alommxcs Bo3pacTHoi rpynmbl 12-18 aer MOY

6 nenn
Ipmem mams, maumerosasse 6o Macca Ilmnespie BemecTBa Duepreru-yeckasi| Ne penen- | CoopHux
s benxu, r | KupsL r | Yraesoasl, r VPHHOETR, KAk TYpeRL | penentyp
3asTpak
Kama monounas mmenHas Ba3kas Ne 302 250 9,5 9,0 29,0 333.8 302 2004
Byrepbpox ¢ macmom Ne 1 40/10 3,7 5,5 19,6 168,9 1 2004
Opyxrel cBexue (S16moxo) Ne338 150 0,6 0,6 14,3 68,4 338 2011
Yait ¢ mookom Ne 378 200 1,6 1,6 17,3 87,0 378 2011
Hroro 3a mpuem NUIIH: 650 15,4 16,7 80,2 658,1




10-TH JHeBHOE MEHIO ISl o0ecneyeH sl FOPAYMM ATAHAEM (3aBTPAaKH) 00y4al0IAXCs BO3PACTHOH Ipy bl 12-18 ger MOY

7 neHb
Macca IInmessre BemecTsa Dueprern-deckas| Ne penen- | Coopaux
Ilpuem nuuM, HAHMEHOBAHHE D0 — HEEHORTS, FRT el -
enxu, r | KupbL r | Yriaesoael, r
3aBTpak

Kornera pybnenas u3 nrumer Ne 294 100 16,2 20,8 15,1 247.8 294 2011
MaxkapoHuBIe u3enus oreapasie Ne 203 180 6,5 6,8 28,2 247,77 203 2011
Coyc Tomarnsiii Ne 593 30 0,2 0,7 1,5 13,2 593 2004
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2011
X716 mmeHIIHEI 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
Hroro 3a npueM MHIIH: 565 26,0 28,5 79,1 659,9




10-Ti 1HEeBHOE MEHIO VI o0ecneyeHHsI FOPSYUM MHUTAHHEM (3aBTPaKH) o0y4Jalomuxcsi Bo3pacTHoi rpynnst 12-18 ner MOY

8nenn
Macca ITnmeBbie BemecTBa Dnepreru-yeckasn| Ne penen- | Coopaux
Ipuem oy, HanMeHoBaHue 01084
s beaku, r | ZKuppl, r | Yriaesoasl, r HEHROETE: KR TIPS | pesiiyp
3aBTpak

Kama repxynmecoBas Bsskas Ne 302 250 10,1 14,4 59,8 339,5 302 2004
Crip (mmopumsimu) Ne 97 15 4,0 4,0 4,1 54,0 97 2004
Sino BapeHoe BKpyTyio Ne337 1 mT 5,5 5,0 0,3 68,6 337 2004
Yaii ¢ caxapom u mamMouoM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
X1e0 MIeHHIHEIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTK Ne 6
Hroro 3a npueM mAIIH: 567 22,9 23,6 98,9 614,0




10-T AHeBHOE MeHIO 1151 OGecnedeHH s TOPSTYHM ATAHHEM (3aBTpaKm) oby4yaroumxcsi BO3pacTHOMN rpynnsi 12-18 ner MOY

9 nennp
Macca Ilnmeskie Bemecrsa Jueprern-ueckas| Ne penen- | Coopuuk
Ilpaem mumm, HauMenoBanne 6noxa
HOopuHM | Bemkwu, r | 2Kupsl, r | VriaeBoas:, r | HEHHOCTb, KKAJX TYpbI penenTtyp
3aBTpak
Opomm 110 ce30Hy (orypert cBexwuil, TOMHIOP CBEXHiA, KarycTa
s 5 TTK Ne

KBaIICHAs, OI'YPEell COJIEHBIH, ITOMHUIOP CONEHEIH , CBEKIIa 100 22 0,4 12,8 61,7 12345
OTBapHas) AR B
OpuKaIeNbKH U3 ITHIE ¢ coycoM Ne 297 /593 100/30 17,8 14,2 8,9 212,0( 297/593 |[2011/2004
Puc npunymennsni Ne 305 180 4,3 5,2 44,0 220,0 305 2011
Yait ¢ caxapom Ne376 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 376 2011
Xnebd mmeHHYHEE 50 3,7 0,3 244 114,8] TTK Ne 6
Hrtoro 3a npuem nummu: 675 28,2 20,1 105,1 669,0




10-T1 xHEeBHOE MeHIO 17 o6ecnedeHns FOPSYHM MHTAHHEM (3aBTPAKH) 06y9aIOIHXCS BO3PACTHOH rpynnsi 12-18 ner MOY

10 nenn
Macca Inmessie BemecTsa JHepreru-dyeckas| Ne _.m,:an- Coopuux
IIprem numu, HaEMeHoOBaHHE (J01A
TOPIMH T [ [ — HEeHHOCTh, KKAJ TYpsl | penenTyp
3apTpak
Kanra Bs3xad u3 puca u muena pyxba Ne 175 250 6,9 15,1 43,4 364,2 L5 2011
Byrepbpon ¢ maciioMm B moBuzom Ne 2 40/10/30 33 7:3 31,0 2473 2 2004
Yaif ccaxapoMm H JTUMOHOM Ne377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
Hroro 3a npuem munmum: 552 10,5 22,4 89,6 671,5




10-T1 nHeBHOE MeHIO 1151 0BecneyeHust I'OpsI'IUM NMUTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4aloIHXCs BO3pacTHO# rpynnsi 12-18 ner MOY

UTOI'O 11O IPUMEPHOMY MEHIO
Hroro ] K yr KKaJI
Hroro 3a nepuon 206,7 229.8 903,6 6 437,7
Cpennee 3navenne 3a TepHO/ 20,7 23,0 90,4 643,8

COopuuk penentyp na IPOIYKITHIO Uit 00YYAIONMXCst BO BeeX 00pasoBaTe bHEX yapexcaenmsx / [ox pen. MUIT. Morunssoro u B.A. Tyrenesua. -
M.:JleJIn wmoc, 2011. - 544c.

COOPHHUK penentTyp i Ky THHAPHBIX H3Ie/Hi L5t TIpE/TIPHATIH OOTECTBEHHOTO IMTAHMS IIPH 06IIe06Pa30BATEBHEIX MIKOTAX / Iox pen. B.T.
Jlammmnoi. - M.: Xite6npomuadopm, 2004. - 640c.

Tabmaner xumergeckoro coctapa u KaJIOPUHHOCTH POCCHHCKHX MPOTYKTOB IHTAHMS: Crpasourmk. - M.: JleJIu npust, 2008. - 276¢. Crypuxun .M., Tyrenssan
B.A.




