10-mu OHeeHoe meHIo dns obecneyeHus 2opayum numanuem (3aempaku)
obyyarowjuxcs 803pacmuolii epynnel 7-11 nem MOY
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10-Ti nHEeBHOE MeHI0 IS 0GeceYeHus rOpsiiAM MUTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4alommxcst BO3pacTHOM rpynnel 7-11 netr MOY

1 neun
Iipren mrmm, nanvenopamme 6ona Macca IInmeBbie BemecTBa Iuepreru-eckasn| Ne penen- | Cooprux
s Beaxu, r | Kupoi, r | Yraesoapi, r HEHHOCTE, Kean TYPRL | penentyp
3aBTpak

Kama mono4nas repkynecosas Bsizkas ¢ maciom Ne302 200/5 8,1 11,5 40,8 300,0 302 2004
slino Bapenoe BKpyTyro Ne337 Lot 5,5 5,0 0,3 68,6 337 2004
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2011
Xi1eb nueHuaHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTK Ne 6
Hroro 3a npuem nummu: 505 16,7 16,7 75,4 519,8




10-T 1HEBHOE MEHIO 1/l 0GecneyeH s FOPSIYUM MHTAHUEM (3aBTpaKm) obyuaomuxcs Bo3pacTHol rpynnst 7-11 sjer MOY

2 1eHb
T ———, S, Macca IInmesnle BemecTBa Ouepreru-yeckas| Ne penen- Coopuux
e beaxu, r | XKupsl, r | Yraesoasl, r HEHHOCTE, K L | RenEnR
3aBTpak

3anexkaHka pucosas ¢ TBoporoM Ne315 200 11,6 8,6 60,7 366,5 315 2004
Coyc Monounslii (camkmit) Ne596 30 0,5 1.4 4.0 30,8 596 2004
Yait ¢ mumoroM Ne377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
X11eb mieHnYHbI 50 3,7 0,3 243 114,8] TTK Ne 6
Hroro 3a mpuem mumm: 502 16,0 10,3 104,0 573,7




10-TH {HEBHOE MEHIO JJIs o0ecnedyeHust

ropsiYMM NUTaHHeM (3aBTPAaKH) 00y4alomuxcs Bo3pacTHoM rpynnsl 7-11 ner MOY

3 neHn
limens: nog, EAEMERGRAREE 0 Macca IIumespie BemecTsa Ouepreru-yeckasi| Ne penen- | CoopHuk
nopumH beaxn, r | Kupsl, r | Yriesoasl, r TEHHOCTE, KK TYprt | penentyp
3aBTpak

Kama MoogHas ManHas »xuakas ¢ MmaciioM Ne311 200 5,5 6,3 33,6 213,1 311 2004
STiino Baperoe BKpyTyro Ne337 I 5,9 5,0 0,3 68,6 337 2004
Ceip (mopuusiMu) Nel5 10 2.2 2.9 0,0 35,3 15 2011
Yaii ¢ caxapom kapkaje Ne685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
X1e0 mImeHuIHbIN 50 3,7 0,3 24,3 114,8] TTK Ne 6
Hroro 3a npuem nuM: 520 17,1 14,5 73,2 4923




10-Ti AHEBHOE MEHIO A5 o0ecnedYeHnsi ropsYuM NUTaHHeM (3aBTPaKH) o0ydaromuxcs Bo3pacTHoi rpynnsi 7-11 ser MOY

4 neHb
Macca IInnieBbie BemecTBa Juepreru-deckas| Ne peuen- | Coopauk
IIpuem numu, HAMMEHOBaHHe 0,110 R CHEOCTE. KICAl o erren
pH beakn, r | Kuppl, r | Yraesoasl, r . ’ wp perentyp
3aBTpak
OBoy 110 ce30Hy (OTyperl CBeXHH, TOMUIOP CBEXHH, KaIycTa
N < TTK Ne
KBaleHas, Oryperl COJICHbIA, IOMUIOpP COJICHBIN, CBEKIIA 100 0,8 0,1 1,6 12,6 12345
OTBapHas) e
ITnoB u3 nTuupl Ne492 150 15,3 19,0 27,4 340,8 492 2004
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2011
Xi1eb nImeHnIHBI 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTK Ne 6
Hroro 3a npueM IMMIIH: 505 19,2 19,3 63,3 504,6
5 nenp
Macca IInmesbie BemecTBa Ouepreru-deckas| Ne peuen- | CoopHuk
IIpuem numm, HAaHMEHOBaHUE 0J1I0Aa O CHHOCTL. KKAT o enren
Pt Beaku, r | Kupsl, r | Yraesoasl, r . ’ RA penertyp
3aBTpak

Karma MoouHast repkyJiecoBasi Bsi3kas ¢ Maciiom Ne302 200 8,1 8,0 40,7 2579 302 2004
STino BapeHoe BKpyTyIo Ne337 1 5,5 5,0 0,3 68,6 337 2004
Macno ciBouynoe Ne96 10 0,1 7,1 0,1 64,1 96 2004
Yaii ¢ mostokoM Ne378 200 1,7 1,3 17,3 86,7 378 2011
X716 HImeHUIHBINA 45 3,3 0,3 21,9 103,4[ TTK Ne 6
Hroro 3a mpHemM IUIH: 500 18,7 21,7 80,3 580,7




10-Ti queBHOE MeHIO 119 0GecneveHHs FOpsIYMM NUTAHHEM (3aBTPAKH) 00y4a0HXCST BO3pacTHOM rpynnel 7-11 ger MOY

6 menn
T ————, S——. Macca Inmessie Bemecrsa Jueprern-ueckas| Ne penen- CoopHux
roprvH beakn, r | Kupsl, r YraeBoawl, r HCHHOCTE, Kkax TYper | penentyp
3aBTpax

Dpukanensku Kypuasie Ne297 90 13,9 11,2 8,0 187,3 297 2011
MakapornsIe H3nesus oTBapuble ¢ Maciom No203 150 5,5 5,7 333 206,4 203 2011
Coyc Tomataslii Ne363 30 0,2 0,7 1,5 13,2 363 2016
Yaii ¢ caxapoM kapkame Ne685 200 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
X110 MIMeHuIHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,91 TTK Ne 6
Hroro 3a npuem numu: 510 22.8 17,8 77,3 559,3




10-Tu 1HeBHOE MeHIO N1s1 0GecedeH st rOpsiiMM NUTaHHeM (3aBTPaKH) 00y4aomuxcs BO3pacTHOM rpynnsl 7-11 ner MOY

7 neun
Iismen: mommy, s empammE — Macca ITnmersie BemecTBa JHepreru-qeckasn| No peuen- | Coopaux
ropiu benxn, r | Kupel, r Yraeeoapl, r HCHHOCTE, Kicast Typel | penentyp
3aBTpak

Kotnera peioHas (MunTait) Ne388 90 12,2 8,2 14,3 179,8 388 2004
ITrope kaprodensroe Ne128 150 3,1 7,4 21,6 164,8 128 2011
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2011
X1e6 NIIeHAYHbIH 50 3,7 0,3 24,3 114,8] TTK Ne 6
Hroro 3a npuem mumu: 505 19,1 15,9 75,0 518,7




10-Tu qHeBHOE MeHIO 11 06ecnedenus rOpsi1MM NUTAHHEM (3aBTPAKH) 00y4a0MHUXCst BO3pacTHOM rpynnsl 7-11 ner MOY

8nenn
Macca IInmesnie Bemecrsa Juepreru-deckas| Ne peuen- Coopuuk
Ilpuem numu, HaumMeHoBanue 611012
nopim Beaxu, r | XKuapoi, r | Yraepoapr, r | MEHHOCTD, KKaX Typer | peuentyp
3aBTpax
Oporm 10 ce30Hy (oryper cBexuii, IIOMHJIOP CBEXHIA, Kamycra
., . TTK Ne
KBAIlICHAs, OTYPEL| COJICHBI!, IOMHUIOP COJIEHBIH, CBEKIIA 100 0,8 0,1 1,6 12,6 123.4.5
OTBapHas) T
[TnoB u3 nTuik: Ne492 150 15,3 19,0 27,4 340,8 492 2004
Yaif ¢ caxapom kapkaje Ne685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xi1eb MueHYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
Hroro 3a npuem numm: 505 19,3 19,3 63,5 505,8
9 nenn
Macca Ilnmesbie BemecTsa Juepreru-deckasn| Ne peren- CoopHuk
Ilpuem numu, HaumMeHoBaHue 6042
mopuMM | Benku, r | dKapsl, r Yrueoapl, r | MEHHOCTH, KKaJX TYpel | peuentyp
3aBTpak

Kotnera py6nenas u3 nrumsr No294 90 14,6 18,7 13,6 235,8 294 2011
MaxkapoHunsie u3nenus OTBapHEIE ¢ MaciioM Ne203 150 5,5 5,7 33,3 206,4 203 2011
Coyc TomarubIi No363 30 0,2 0,7 1,5 13,2 363 2016
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2011
Xneb meHuIHbIH 30 2.2 0,2 14,6 68,9 TTK Ne 6
Hroro 3a npuem numpm: 515 22,6 25,3 77,8 583,6




10-Ti AHeBHOE MEHIO 17151 ObecneYeHnst TOPS{HM NUTAHHEM (3aBTPAaKH) 00Y4aAIOIHMXCH BO3PACTHOI rpyunsl 7-11 jer MOY

10 nenn
T on————— Macca Ilnmesrpie Bemecrsa Jueprern-yeckas| Ne penen- Coopunk
ropru Bemxu, r | 2Kapor, r | Yeaesogpr, r | NEHHOCTD, KKax FEHM | pereIrryy
3aBTpak
3anekxaHka pucosas ¢ TBoporom Ne315 200 11,6 8,6 60,7 366,5 315 2004
Coyc Monounslii (cnankumit) Ne596 55 1,1 2.4 7.2 55,7 596 2004
Yaii ¢ ntumoroM Ne377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 378 2011
Xned mueHnYHbIH 45 33 0,3 21,9 103,4] TTK Ne 6
Hroro 3a npuem numm: 500 16,2 11,3 104,8 587,2
HUTOI'O IO IPUMEPHOMY MEHIO
Hroro 0 K yr KKaJI
Hroro 3a mepuon 187,7 172,1 794,6 5425,7
Cpennee 3HaYeHHne 32 mepHO.Y 18,8 17,2 79,5 542,6

CO0pHHK perenTyp Ha MPOAYKIHIO IS 00y4arommxcs Bo Beex 00
M.:leJIu mwmoc, 2011. - 544c.

COOpHHK penenTyp U KyJIMHAPHBIX H3IeTHH IS NPEIPUATHI OOIIECTBEHHOTO IUTAHUS TP

Jlanmano#. - M.: XneGnpogurdopm, 2004. - 640c.
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B.A.




