
(УтBep)к.цalo)
,f

А (Beнеpa)

Пoгoсoвa A.B.

МЕнIo
"ut{/, 

; j, 2022г.

ЗABTPAк .цля oбyчaющихся
BoзpaсTIIoй гpyппьI 7.1l лет
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BАPИАHT-9
oвoщи пo сeзoHy (oгypeц свeн{ий,
пoMидop сBeжИЙ, кaпyстa
кBaUJеHaя, oгypeц сoлeнЬ| Й,
пoMид.op сoлeHЬlЙ , свeклa
oтвapнaя)

L00 0,8 o,L L,6 t2,6
TТК Ns
1.,2.з,4,5

Плoв и птицЬ| N9 492 150 15,3 L9,0 27,4 340,8 492/2OO4

ЧaЙ с саxapoм кapкaде Ns685 200175 0,2 0,0 15,0 60,5 68s/2OO4
Xлeб пшeничньtй 40 3,0 0,2 19,5 9r,9 тTк N9 6

Итoгo 3a пpиeм пищи: 505 19,3 19,3 6з,5 505,8 75-51

ЗABTPAк для oбy.raющиxся
BoзрaсTнoй гpyппьI 12.18 лет

BАPИАHT-9
oвoщи пo сeзoHy (oгypeц свe>кий,
пotvlидop свeх<и й, кaпyстa
кBaшeнaя, oгypeц сoлeньlй,
пoмИдop сoлeньlй, сBeклa
oтвapнaя)

100 0,8 0r1 L,6 L2,6
ттк N9

I,2,з,4,5

Плoв из птицЬ| N9492 200 20,4 25,з 36,5 454,9 492/2OO4

Чaй с сaxapoм кapкaдe N9 685 2OO/ts 0,2 0,0 15,0 60,5 68s/2004

Xлеб  пшеничнь lй 40 3,0 0,2 l-9,5 9L,9 Tтк N9 6

Итoгo зa пpиe,и пи1ци: 555 24,4 25,6 72,6 619,9 75-51

Зaв. пpoиЗBoДсTBoM: Экoнoмист Пo ЦrнaМ:.iL
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oБЕД ДЛя oбучaюIцихся
BoзpaсTнoй гpyппьl 7-|| лeт
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BАPIIАHT-9
oвощи Пo сезoнy (oгypец
свеxtий, ПoMидoр свежий,
кaПyсTa кBaIIIен€UI, oгypец
сoленьrй, ПoМи.цop сoленьIй,
сBекЛa oтвapнaя)

60 0,5 0,1 1,0 7,6 TТк J\Ъ
I,2,з,4,5

II{и из овежей кaПycTьI с
кapтoфелем Jф88

200 1,5 4,0 7,4 n1 Ft
l  a r L 88/2011

Tефтели с pиcoМ }lb307к 90 1 1 ,1 10,6 12,7 t92.6 з0712016
МaкapoннЬIr из.целия oTBapньIе с
МaсЛoМ j\Ъ20з

150 v t -
<1 a a  a 206,4 20зl20||

Кисель из Пoви.цЛa J',lb360 20О 0,1 0,0 28.2 110,3 з60l20I1
Хлеб пrпеничньй 50 1 t 0,3 24,з 114,8 TTК Ns

6
Xлеб пеклевaнньrй 50 1 ) 0,4 20,6 98,9 TTк Jt

7
Итoгo Зa пpI{eM Пищи: 800 25,6 2l,l 127,5 802,8 75-51

oБЕД д.шя обyнaющиxся
BoзрaсTHoй гpyппьl 12.18 лет

BАPIIАHT-9
oвoщи пo сeзoнy (oгypец
свежий, IIoMи.цop свея<ий,
кaпycTa кBaIIIlнajI, oгyprц
сoлrньtй, пoМи.цop сoленьlй,
cBекЛa oтвapнaя)

100 0,8 0,1 \ ,6 12,6 TТК Ns
I,2,з '4,5

II{и из свежей кaгIyсTЬI c
кapтoфелем Ns88

2s0 1,9 5 ,1 9,з 90,5 88l20lr

Тефтели c pисoМ Jt307К 100 12,5 72,r t4.r 2|4.з з07120|6
MaкapoннЬIе издеЛия oTBapHЬIе с
МaсЛoм Jю203

180 6,6 6,9 з9,9 247,6 2Озl20|I

Кисrль иЗ IIoBи.цЛa J'.lЪ360 200 0,1 0,0 28,2 1 10,3 з60l20II
Xлеб пtпеничньrй 50 0,3 24,з 114,8 ТTК Ns

6
Хлrб пеклевaнньrй 50 - , - 0,4 20,6 98,9 TТк ]ф

7
Итoгo зa Пpиrм Пищи: 930 28,8 2419 138,0 889,0 75-51

Зaв. пpoизBo,ЦсTBoDI: ЭкoнoмисT IIo цrнaМ:
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зABTPAки Для oбyчaющПxся с
OBЗ вoзpaстнoй грyпПы 7.11 лет

oвoщи пo сeзoнy (oгypeц свe)кий,
пoмидop сBeх{ий, кaпyстa квaшеHaя,
oгypeц сoленЬ|й, пoMидop сoлeHЬ|й ,

Плoв и птИцЬl N9 492

ЧаЙ с сaxapoм каpкaдe N9685
Xлeб пшeничHЬ|й

Итoгo 3a пpиerи пищи:

Кoндитеpскиr изДrJIия ( пененье,

Чaй c ЛиМoнoм J\b377

Итого 3a прие]u Пищи:
Bсeго зa.ЦrнЬ:

зABTPAки для oбyнaющихся с
OBЗ вoзpaстнoй гpyППЬl 12.18 лет

oвoщи пo сезoHy (oгypец свежий,
пoмидop свeжий, кaпyста квaшeная,
oгypeЦ сoленЬlй, пoмидop сoлeньtй ,
сBeклa oтвapнaя)

Плoв и птицЬl N9 492

Xлeб пшeничнь lй

Итoгo 3а пpиeм пищи:

I2T,2Кoндитеpcкие из.цеJIия (пеvенье,

з77l20IIЧaй с лиMoIIoМ J\Ъ377
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Зaв. пpoизBoДстBoM:
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BАPИАHT-9
oбед
oвoщи cBе}киe'сoленЬIе'oтBaрнЬlr 60 0,5 0 ,1 1,0 7,6 TTК Ns

1,2,3,4,5

II{и из сBеlt(ей кaпycTЬI с
кяnтоlЬелешr Jt88

200 1 5 4,0 7,4 '72,2 8812011

Teфтели c pисoI\,l J\&з07к 90 11 ,1 10,6 12,7 192,6 з0,7120|6

МaкapoнньIe из.цeлиJI oтBapнЬIе с
Nraслoшr J\Ъ203

150 { { v t ' зз ,з 206,4 20зl20I|

Кисель из пoBиJIЛa J\b360 200 0 ,1 0,0 28,2 110,3 з6012011

Хлeб пIлeничньIй 50 n n 0,з 24,з 114 ,8 TТК Ns 6

Хлеб пеклевaнньlй 50 5 t / 0,4 20,6 98,9 TTк J\b 7

Итoгo зa ПDиrМ Пищи: 800 25,6 2l , l 127,5 802.8
Пoлдник
Кoндrгеpcкие из.цrлия (пененье,
BaфЛи)

20 7 ,6 2,0 14,4 80,8

Фpyктьt сBе}кие 100 0,4 0,4 9,5 45,6

Coк фpyктoвьlй (яблoнrъlй) Nэ707 180 0,9 0,2 17,7 80,3 70112004

Итoгo Зa пpием пищи: 300 219 216 41,6 206,7

Bсегo зa ДrнЬ: 2805 23,7 169,1 I 009,5 103.00

oБE.ц(ПoЛДниК) для oбyнaюЩихся
с oBЗ вoзрaстнoй грyППЬI 12-18лет

BАPIIАHT-9
oбед
oвoщи сBе)l(ие'сoлeнЬIe'oTBapнЬIе 100 0,8 0,1 I ,6 12,6 TTК Ng

|,2,з,4,5

I!и из овеясей кatryотЬI с
*яnтоlЬeпeм NoRR

250 1 ,9 5 ,1 9,з 90,5 88/2011

Tефтели c pисoМ NsЗ07К 100 12,5 12,1. l4,r 214,3 30712016

Maкapoнньlе из.цeЛия oтвapньIе c
МaсЛoМ Ns203

180 6,6 6,9 з9,9 247,6 20зl20||

Киоель из ПoBи.цЛa J\b360 200 0,1 0,0 28,2 1 10,3 з60l20||

Хлeб пrшeничньIй 50 з,.7 0,з 24,з 114 ,8 TTк J\b 6

Xлеб пеклeвaнньIй 50 з,2 0,4 20,6 98,9 TTКNs 7

Итoгo Зa пpиeм IIищи: 930 2808 24,9 138,0 889,0

Пoлдник
Фpyктьl сBе)киr t20 0,5 0,5 l l,4 54.7

Кoндитepcкиr изДеЛи,l (пененье,
вaфли)

50 4,0 5,0 ? {  5
J е ' -

202,0

Coк фpYктoвьlй (яблoчньlй) Nэ707 180 0,9 0,2 t'7 "7 80,3 't0712004

Итoro зa ПpIIем Пищи: 350 5'4 5'7 64,6 337,0

Bсeгo зa.цeнЬ: 34,2 30'б 20216 1226,0 103,00

Зaв. пpoизBoДсTBoм: Экoнoмист Пo ценaпt: /}4Пpoи


