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ЗABTPAк для oбy.raющиxся
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BАPИАHT.6
ФpикaДельки кypиt{ЬIе Ns297 90 Iз,9 ll,2 8,0 |87,з 297120rr
МaкapоннЬIе издrлия oTBapI{ЬIr с
МaслoМ Jъ203

150 r t t J J ! J 206,4 2Озl20||

Coyс тoмaтньlй JtlЪ363 30 0,2 0,7 1,5 Iз '2 36з12016
Чaй с сЕхapoМ кapкa"цe Jt685 200 0.2 0,0 15,0 60,5 68512004
Хлеб пtшеничньrй 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTК Jю

6
Итoгo зa ПриeМ ПиIци: 510 22.,8 l7r8 77,3 559,3 75-51

ЗABTPAк ДЛя oбyчaющихся
BoзpaсTнoй гpyппьl 12.18 лет

BАPI,IАHT-6
ФpикaДельки кypиньI e Np297 100 t5.4 |2'З 8,9 208,2 29712011
MaкapoннЬIе из.цеЛия oTBapIIЬIе с
МaсЛoМ N9203

180 6,6 6,9 з9,9 247,6 20312011

Covс тoмaтньtй J\Ъ363 30 0.2 0,7 1,5 IЗ.2 З6з12016
Чaйс сaхaooМ кaDкiulе J\lb685 2О0 0,2 0,0 15 ,0 60.5 68512004
Xлеб пшеничньrй 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTК ]ф

6
Итoгo зa ПpиеM Пищи: 550 25,4 23,8 90,4 651,7 75-5r
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oБЕД для oбyuaющиibя',
BoзрaсTIIoй гpyппьl 7.11 лет
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BАPИАHT-6
oвощи пo сезoнy (oгypец
свежий, IIoMи.цop сBежий,
кaПycTa кBaII]енaя, oгyprц
сoлrньlй, пoМи.цop сoленьtй,
сBекЛa отвapнaя)

60 0,5 0,1 1,0 7,6 TTк J\!
1,2,3,4,5

Cyп кapтoфельньrй с гopoхoМ
Jt102

200 4,6 4,4 15,2 rt'7,8 r0212011

Плов из IITицЬI Ns492 150 15,3 19,0 27,4 340,8 49212004
20О 0,5 0,1 27,4 112,6 3481201r

Xлеб пrшеничньrй 50 0,3 24,З 114,8 TTк Jt
6

Хлеб пеклевaнньIй 40 t 5 О,4 16,5 79,2 TTк J\b
7

Итoгo зa Пpиеl}t пищи: 700 27,1 24r3 111,8 712,8 75-51

oБЕД для oбyпaющихся
BoзpaсTIIoй гpyппьI 12.18 лет

BАPIIАHT.6
oвoщи пo сrзoнy (oгypеu
свежий' пoМи.цop свe)кий,
кaпyстa кBaIшен€U{' oгypец
сoленьtй, пoМи.цop сoленьrй,
сBекЛa oTBapI{aJ{)

100 0,8 0,1 1,6 12,6 TTК J'.lЪ
I,2,з,4,5

Cyп кapтoфельньrй с гopoxoМ
J\e102

250 5,8 5,4 19,0 I47,з r0212011

Плoв из IITицЬI J\b492 2О0 20,4 t 5 1 з6'5 454,9 49212004

Кoмпoт из сМrои сyxoфpyктoв
(изroм) }lЪ348

200 0,5 0,1 27,4 112,6 З48l20|Т

Хлеб пrпеничньrй 50 J t , 0,3 24,з 114,8 TTк }ф
6

Хлеб пеклевaнньrй 20 1,3 0,2 8,2 з9,6 TTК Ns
,I

Итoгo зa пpие}r Пищи: 820 32,5 з|'4 117,0 881,8 75-51

Зaв. пpoизBoдстBoM: ЭконoмисT Пo цrнaNt:. 
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