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ЗABTPAк для oбy.raющихся
BoзpaсTIIoй гpyппьl 7.11 лeт
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BАPIIАHT-I0
Кaшa мoлoчHaя MаHнaя }кидкaя с
мaсЛoм N9 311

200/s 5,5 6,з 33,6 2Lз,1: зt1'/2004

Maслo слИBoЧHoe N9 96 L0 0,1 7,L 0,L 64,L 96/2004
Cьrp (пopциями| N9 15 15 3,3 4,4 0,0 53,0 L5/20tL

ЧаЙ с сaxapoм И ЛИмoHoIи N9377
2OO/Ls

/7
0,3 0,0 15,2 60,0 з77/2o7I

Хлeб пшeничньtй 50 з,7 0,з 24,3 LL4,8 тTк N9 6

Итoro 3a пpиeм пи|ци: 502 L2,9 L8,L 73,2 505,0 75-51

ЗABTPAк для обy.raroщихся
BoзpaсTIIoй гpyппьl 12.18 лет

BАPIIАHT.I0
Кaшa мoлoчHaя мaHHaя жИдкaя с
мaслoм N931-1

2s0/s 7 ,L 7,9 4L,9 266,7 зLL/2oo4

Maслo сливoчнoe Ng96 10 o,\ 7,t 0r1 64,L 96/2004
Cь lp  (пopциями)  Nэ1.5 15 3r3 4,4 0r0 53,0 15/20L7

ЧaЙ с сaxapoМ И ЛИMoHoM Ns 377
200/\s

/7
0,3 0,0 L5,2 60,0 з77 /20IL

Xлe6 пшeничньlй 50 з,7 0,3 24,3 Lt4,8 Tтк N9 6

Итoгo 3a пpиervl пу|цу|i s52 7,4'5 L9,7 81,5 558,6 75-51

Зaв. пpoизBoДстBoM: ЭконoмисT IIo ценaDI' 
,,И,.
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oБЕД для oбyяaющихся
BoзpaсTIIoй гpyппьI 7.|| лeт
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BАPIIАHT.10
oвoщи пo сrзoнy (oгyprц
сBе}кий, IIoMи.цop свежий'
кtlпyсTa кB€IшIен€UI, oгyprц
сoлrньIй' ПoМи.цop сoJIrI{ЬIй'
сBекЛa oTBapIIiш)

60 0,5 0,1 1,0 7,6 ТTК }'lb
I,2 'з,4,5

Cyп кapтoфельньrй с гopoхoМ 200 4,6 4,4 15,2 I  17 ,8 r02l20lr
Кoтлетa pьIбнaя (минтaй) J\b388 90 12,2 8,2 |4,з r79.8з8812004
Coyс тoмaтньтй 30г J&363к з0 О'2 0,7 1 ,5 |з ,2 з6зl20|6
Каrпa гpечIIеBaя pacсЬIIIчaTaJI 150 6,1 4,8 2',7,8 r78.2 34у20r6
Кoмпот из сМrси сyхoфpyкToB 200 0,4 0,0 30,8 126,5 з491201I
Хлеб пrпеничньrй 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTк Js

6
Хлеб пеклевaнньrй 20 | , з 0,2 8,2 з9,6 TTк }lb

7

Итогo зa Пpиe}I Пищи: 790 28,3 18,6 118,3 754,6 75-5r

oБЕД для oбyнaющиxся
Boзpaстнoй гpyппьl 12.18 лет

BАPIIАHT.I0
oвoщи Пo сезoнy (oгypец
свrяtий, ПoМи.цoр свежий,
кaIIyсTa кBaIIIr}IalI, oгyprц
сoлrньtй, IIoMи.цop сoленьtй,
сBекJIa oTBapIIЕU{)

100 0,8 0,1 r,6 12,6 TTК J\b
|,2,з,4,5

Cyп кapтoфельньIй с гopoxoМ 250 5,8 5,4 19,0 |4.7.з r02120r1
Кoтлетa pьtбнaя (минтaй) },lb388 100 Iз,7 9,2 15,9 t99,7 з8812004

Covс тoмaтный 30г }lb363К 30 0,2 0,7 1,5 Iз.2 з6З12016

Кarшa гprЧнеBЕUI paссЬIПчaTaJI 180 7,4 5',7 зз,4 2|з '9 з4|12О|6
Кoмпoт иЗ сМrси сyхoфpyктoв 200 0,4 0,0 30,8 126,5 З49l20||

Xлеб пшеничньrй 40 з,0 0,2 19,5 9r,9 TТК Ns
6

Xлеб пеклевaнньrй 20 1,3 0,2 8,2 з9,6 TTк j\Ъ

7

Итoгo зa пpием Пищи: 920 3206 21,5 129,9 844,7 75-5r
Зaв. пpoизBo.ЦсTBolu: ЭконoDIист пo цrIIaM: /n-F
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MЕHIo

I{енa
pyбзABтPAки для oбy.raющихся с

oBЗ вoзpaстнoй гpуПпЬI 7-|| лeт

2Iз ' tКaшa мoлoЧHaя мaнHaя }кидкая с
мaслoм N9 3].1

Maслo слиBoчHoe N9 96
ts/2oLLCьlp (пopциями| N9 15

з77 /20LLЧaй с сaxapoful и лИмoнoм Ns377

Хлe6 пшeничньtЙ
Итoгo 3a пpиeм пищи:

д с мaслoм Jфl
3761201tЧaй c сaxaDoМ J\ъ376

Итoгo зa Приr}t Пищи:
Bсeгo зa.цrнь:

зABTPAки для oбy.raющихся с
OBЗ вoзpaстнoй гpyППЫ 12.18лeт

2Lз,7Кaшa мoлoчHaя мaHHaя жидкaя с

Maслoм N9 311.

Maслo слиBoЧHoe N9 96
Ls/20LL(пopциями) N9 15

ЧaЙ с сaxapoшl и лимoHo'и N9377

Xлeб пшеничнь lЙ

Итoгo 3а пpиeм пищи:

135,0с мaслoм }ф1
з76120I|Чaй с сaxapoМ ]ф376

Итoгo зa Пpием пищи:

Зaв. пpoизBo,ЦстBol}| : ЭкoнoмисT пo цrнaмi. 
/-'--
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oБЕД(ПoЛднИК) длii о6yчarbщ,иxся
с oBЗ вoзрaстнoй гpyППы 7-11 лет

oвoщи оBe)I(ие,сoЛеньIе,oTBapнЬIе

t02t20tlCyп кapтoфельньlй c гopoхoм
Кoтлетa pьIбнaя (минтaй) J\b388
Coyс тoмaтньlй 30г Ns363К

з4|1201'6
Кoмпoт из сMеси сyx
Хлeб пшеничньIй

Итoгo зa пpиe}I пиrци:

д c МaслoМ Jъ1/2011
з7612011Чaй с сaxaоoм J\гg376

Итoго зa Пpиеlvt Пищи:

Bсегo зa.Цень:

oБЕД(IIoлдник) для oбy.raющихся
с oB3 вoзpaстнoй грyппЬI 12.18лет

oвoщи сBеЖие'сoЛeнЬIе'oTBaрнЬIr

102/201rй с гoooхoм J\bl02
Кoтлетa pьIбнaя (миrrтaй) J\bз88

тoмaтньIй 30г J\b363К
з4|1201'6Кaшa гpeЧнеBaЯ paссЬlПчaTaJI

Кoмпoт из cМecи с

Итoгo зa Пpиeм ПиIцll:

з76120|1ЧaЙ с сaхapoм J\Ъз76
135,0Бyгepбpoд с МaслoМ Nsl/2011

Итoгo зa ПDиеlvl ПиЦIи:

Зaв. пpoизBoДстBo}I: Экoнoмист Пo цeнaм:


