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зABTPAк для oбy.raющихся
BoзрaсTIIoй гpyппьl 7.11 лет
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BАPIIАHT.9
oвoщи пo сeзoHy (oгypeц свeжий,
пoМидop cвeжиЙ, ка пyста
квaшeHaя, oгypeц сoлeньl й,
пoми.цop сoлeньlЙ , свeкЛa
oтвapнaя)

100 0,8 0,1 L,6 12,6
ТTК Ns
1.,2.з,4,5

Плoв и птицЬ| N9 492 150 L5,3 L9,0 27,4 340,8 492/2OO4

ЧaЙ с саxapoм кapкaдe N9685 200/Ls 0,2 0,0 L5,0 60,5 68s/2004

Xлe6 пшeничньlй 40 3,0 0,2 19,5 9L,9 тТк N9 6

Итoгo 3a пpиeм пищи: 505 19,3 L9'з 6з,5 505,8 75-51

ЗABTPAк для oбy.raющиxся
Boзpaстнoй грyппьI 12.18 лет

BАPIIАHT.9
oвoщи пo сeзoHy (oгypeц свeжиЙ,
пoмидop свeжиЙ, кaпyстa
кBашeHaя, oгypeц сoлeньlй,
пoмидop сoлeньlй, сBeклa
oтваpнaя)

100 0,8 0,7 r,6 t2,6
ттк N9

L,2,з,4,5

Плoв из птицЬl Ne492 200 20,4 25,з 36,5 454,9 492/2OO4

ЧaЙ с сaxapoм кapкaдe N9 685 2OO/Ls 0,2 0,0 15,0 60,5 685/20O4

Xлeб пшeничнь lй 40 3,0 0,2 19,5 9L,9 тTк N9 6

Итoгo 3a пpиeм пищи: 555 24,4 25,6 72,6 619,9 75-51

Зaв. пpoизBoДсTBoM: Экoнoмист пo ценaм:.#
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Зaв. пpoизBo.цстBotи:
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oБЕД ДЛя oбyчбiощихся
Boзpaстнoй гpyппьI 7.11 лет
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BАPIIАHT.9
oвощи пo crзoнy (oгypец
свежий, ПoМиДop свежий,
кaIIyсTa кBaIIIенaя, oГyprц
сoлrньIй, пoМи,цop оoленьrй,
сBrкЛa oTBapIIEUI)

60 0,5 0,1 1,0 '7,6 ТTк J\Ъ
|,2,З,4,5

II-{и из cBе}кrй кaIIyсTЬI c
кaотoфелем J,,lb88

20О 1,5 4,0 7,4 72,2 88/2011

Tефтели с DиcoМ Jtз07К 90 11,1 10,6 12,7 r92,6з01120|6
МaкapoннЬIе из.цеЛия oTBapнЬIr с
МaсЛoМ ]1Ъ203

150 - , - <1 206,4 20Зl20ТI

Кисrль из IToBидЛa ]ф360 2О0 0,1 0,0 28,2 110,3з60l20||
Хлеб пrпеничньrй 50 ? ' 7 0,3 24,З 114,8 ТTк J\Ъ

6
Xлеб пеклeвaнньrй 50 a 1

J , Z 0,4 20,6 98,9 TTк Jt
7

Итoгo зa пpиеM пиIци: 800 2506 2lrl L27,5 802,8 75-5r

oБЕД для oбyнaющихся
BoзpaсTнoй гpyппьI 12.18 лет

BАPИАHT-9
oвoщи Пo сеЗoнy (oгypец
свеяtий, ПoМи.цop cBеlкийo

кaпyсTa кBaIIIен€lя' oгypец

сoлrньIй, пoМиДop сoлrньtй,
сBrкЛa oтвapнaя)

100 0,8 0,1 r,6 12,6 TTК ],lb
r,2,3,4,5

II{и из свежей кaпyсTЬI о
кaотoфелем J\b88

250 r,9 5,1 9'з 90,5 88l20lr

Tефтели c pисoМ Ns307К 100 12.5 12, l 14,r 214'з з07120|6
MaкapoннЬIе из.цеЛия oTBapнЬIr с
N{aслoМ Jф203

180 6,6 6,9 З9,9 247,6 20З120|1

Кисель из IIoBи.цЛa Ns360 20О 0,1 0,0 28,2 110,3 360120rr
Хлеб пшеничньrй 50 з ,7 0,3 24,3 r14,8 TTК Ns

6

Xлrб пеклевaнньrй 50 1 )- ) - 0,4 20,6 98,9 TTК Ns
'7

Итoгo Зa Приr}t Пищи: 930 28,8 24,9 138,0 889,0 75-5r
Эконoмист пo ценa}r, '41
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I{енa
рyбзABTPAки для oбy.raющПxся с

oBЗ вoзpaстнoй грyппы 7.11 лет

oвoщи пo сeзoHy (oгypeц свeжий,
пoмидop свeжий, кaпyстa квaшeнaя,
oгypeц сoлeньtй, пoMидop сoлeньtй ,
свeклa oтвa0ная
Плoв и птицЬl N9 492

Чaй с сaxapoм кapкaдe N9685
Xлeб nшeничньtЙ

Кoндитеpскиr из.цеJIия ( пеuеньe,

з77l20IIЧaй с ЛиМoнoМ J\b377

Итoгo зa пpиеpt пищи:
Bсeгo зa.ЦeнЬ:

зABTPAкII для oбyuaющихся с
OB3 вoзpaстнoй гpyппЬI 12.18 лет

oвoщи пo сeзoнy (oгypeц сBe>кий,
пoгЙидop свeжий, кaпyстa квauJeнaя,
oгypeЦ сoлeньtй, пoмидop сoлeньlй ,
свeклa oтвapнaя)

Плoв и птицЬ| N9 492
Чaй с сaxapoм кapкaдe N9685
Хлeб пшeничнь lй

Итoгo 3a пpиeм пищи:

121,2Кoндитrpcкиr из,целия (пeuенье,

37712011Чaй с ЛиМoнoМ Ns377

Итoгo зa пpиrм Пищи:

Зaв. пpoизBo.цствol}I :
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oБ ЕД(ПoЛДнИК) лля Ьбучaroruиxсn
с oBЗ вoзpастнoй гpyППЬt 1-1|,ne.t
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BАPIIАHT.9
oбед
oвoщи сBе)кие,coЛeньIe'oтBapнЬIе 60 0,5 0,1 1,0 7,6 TTК Ns

\'2'з'4'5
I{и из свеясей кaгrycTЬI с
кaотoфелем }.lb88

200 1 ,5 4,0 1 l
l ' Ч

1 t ' ) 88120t1

Teфтели с pиcoМ J\Ъз07к 90 11 ,1 10,6 72,',I 192,6 з0712016
Maкapoнньtе изДeЛиJI oTBapнЬIе с
МaсЛol\l J\ъ203

150 - ' , J J , J 206,4 20зl20II

Кисeль из пoви.цлa Nb360 200 0 ,1 0,0 28,2 110,3з60l20||
Хлеб пrпеничньlй 50 з,,7 0,з 24,з 114 ,8 TTК J\Ъ 6

Хлеб пеклевaнньIй 50 0,4 20,6 98,9 TТк J\b 7

Итoго зa ПpиеM пищи: 800 25,6 2lrl 127,5 802.8
Пoлдник
КoндитеpскуIe ИзДeЛИЯ (пененье'
вaфли)

z0 r,6 2,0 r4,4 80,8

Фpyктьt сBe)I(иe 100 0,4 0,4 9,5 45,6

Coк фp1тtтoвьIй (яблoнньIй) Nэ707 180 0,9 0,2 1,7,7 80,3 70712004

Итoгo зa Пpиrм Пищи: 300 2,,9 216 41,6 206,7
Bсегo зa.цешь: 2815 2307 169,1 1 009,5 r03

oБЕД(IIoЛ'щHиК) лля oбyнaющихся
с oBЗ вoзрaстнoй грyППЬl 12-18 лeт

BАPИАHT-9
oбед
oвoщи сBе}кие'сoЛеньIе,oTBapньIе 100 0,8 0,1 1 ,6 12,6 TTК Ns

|.2.з'4'5

IJ.{и из cвехсей кaпyстЬI о
каnтorЪелeьr Jt88

250 1,9 5 ,1 9,з 90,5 88120r1

Tефтeли с pисoМ J',lb307к 100 12,5 12,r l4,r 2|4,з з0712016

МaкapoнньIe издrлиJI oтBapнЬIе c

МacЛoМ Ns203
180 6,6 6,9 з9,9 247,6 20з1201,I

Кисeль из пoBиJIЛa Jъз60 200 0 ,1 0,0 28,2 110,3з60/20|1

Хлеб пшrеничньrй 50
' 1 ,1 0,3 24,з 114 ,8 TTКNs 6

Хлеб пеклевaнньlй 50 Э 'Z 0,4 20,6 98,9 TTк J\b 7

Итoгo 3a Прlle}r Пищи: 930 28,8 24,9 138,0 88900

Пoлдяик
Фpvктьl cBе)l(ие t20 0,5 0,5 lr,4 54."1

КoндитеpскИe ИзДeЛИЯ (пe.rенье,
вaфли)

50 4,0 5,0 1 { { 202,0

Coк фpyктoвьtй (яблoчньtй) Jt707 180 0,9 0,2 r7,7 80.3 70712004

Итoгo зa пpПеlvl Пrrrци: 350 5'4 5.7 64,6 337.0
Bсeгo зa jlrнь: 34,2 30,6 202,6 1226,0 1

Зaв. Экoнoмист пo цеHaI}t /24
ПpoизBo.цстBolvt


