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BАPИАHT-5
Кaшa MoлoЧIIaJI геpкyЛеcoBa;|
BязкajI с MaсЛoМ J.lb302

200 8,1 8,0 40,'l 25'1,9 З02l2004

Яйцo Baprнor Bкpyгyю }lb337 1шт 5,0 0,3 68.6 зз712004
Мaслo cЛиBoЧнoе Jф96 10 0,1 7,1 0.1 64,r 9612004
Чaй о MoЛoкoМ Ns378 200 t "7 1.3 |7,З 86,7 з78l20|I
Хлеб пrшеничньrй 45 a a

r  ) -
0,3 2r,9 |0з,4 TTк Jф

6
Итoгo зa ПpиeМ пищи: s00 18,,7 21'7 8003 580,7 75-51

ЗABTPAк для oбy.raющихся
BoЗpaсTIIoй гpyппьl 12.18 лет

BАPIIАHT-5
(aттr3, МoЛoчн€lя геpкyЛеcoвa5l
Bязк.lя с МaслoМ Ns302

250 10,1 10 ,1 50,8 з22'4 З02l2004

Яйцo Bapенoе Bкpyl}.}o Ns337 lшт 55 5,0 0,3 68,6 зз712004
Maслo сливoчнoе Ns96 10 0.1 7.1 0,1 64.r 9612004
Чaй с МoЛoкoМ Ns378 200 r,7 1,3 |7,з 86,7 з78l20||
Xлеб пшrеничньIй 45 a a- ) - 0,3 21,9 103,4 TTк J\Ъ

6
Итого зa ПрIrеM пиrци: 550 20,7 23,8 90,4 645,2 75-51

Зaв. пpoизBo.ЦсTBoп|: ЭкoIIoMисT Пo ЦeНaм: /,/
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oБЕД для oбyuaющихся
BoзрaсTIIoй гpyппьI 7.11 лет
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BАPИАHT.5
oвoщи по сеЗoнy (огypец
све)кий, пoми.цop сBежий,
кaIIyсTa кBaIпенzш, oГypец
сoлrньIй, ПoМи.цop сoленьIй,
сBекЛa oтвaDнaя)

60 0,5 0,1 1 ,0 7,6 TTк Jф
|,2,з,4,5

Бopш о кaпyстoй и кapтoфелем
J\Ъ82

200 r,6 4,0 IО,4 84,5 82l20rl

Фpикa'цельки кypиньI e Ns297 90 13.9 rl,2 8,0 18'7.3 29'il2011
CoУс тoмaтньrй J\Ъ363К 30 0,2 0.7 1 ,5 Iз.2 З6зl2ОI6
Кaшa гprчI{rBa,I paссЬIllчaTajl

J\Ъ341К
150 6,r 4,8 27,8 1.78,234v2016

Кисель иЗ IIoBи.ЦЛa J\b360 200 0"1 0,0 28,2 I  10 ,3 з6О1201,1
Xлеб пшеничньIй 40 3,0 0,2 19,5 9r,9 TТк J'.lЪ

6
Хлеб пеклевaнньrй 40 ) 5 0,4 16,5 79,2 TTк J\Ъ

7

Итoго 3a пpиrNI пищи: 810 27.9 21,4 112,9 752,2 75-5r

oБЕД для oбy.raющихся
Boзpaстнoй гpyппьt 12.18 лет

BАPI,IАHT-5
oвoщи Пo сеЗoнy (oгypец
свежий, IIoMидop свежий,
кЕlПyсTa кBaIIIеHaJI' oгyprц
соленьIй, ПoМи.цop сoленьrй,
cBrкJIa oтвapнaя)

100 0,8 0,1 1,6 12,6 TTк Js
I,2,з,4,5

Бopш с кaпyстoй и кapтoфелем
J\b82

250 2,1 5,0 13,0 105,8 82l20ll

Фpикaдельки кypинЬI e Ns,297 100 15,4 |2,з 8,9 208.2 29712011

Coyс тoмaтньIй J\b363К 30 0.2 0,'7 1 ,5 |з,2 з63l20Т6

КaIшa гpечнеBЕUI paсоЬIпчaTЕUI

J\b341К
180 7,4 зЗ,4 2Iз ,9 з41,120|6

Кисель иЗ Пoви.цЛa Is360 200 0,1 0.0 28,2 110,3З60l20|I

Хлеб пrпеничньrй 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTК }ф
6

Хлеб пеклевaнньrй 40 ) 5 0,4 16,5 79,2 TTк ]ф
7

Итoгo зa Пpиеlu Пищи: 940 31,5 2404 122,6 835.1 75-51

Зaв. пpoизBoДсTBoM: ЭкoнoмисT IIo цrrraм, Й-#э*-


