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BАPИАHT-8
Кaшa гepкyлeсoвaя Bязкaя с
мaсЛoшl N9 302

2OO/s 8,Т L1,5 40,8 300,0 302/2004

ЯЙцo вapeHoe BкpyrУю N9337 ]. шт 5,5 5,0 0,3 68,6 зз7 /2004
ЧаЙ с сaxapoМ N9 337 200/Ls 0,1 0,0 L4,8 59,з зз7 /2o17
Xлeб пшeниЧнЬIй 40 3,0 0,2 19,5 9L,9 ТТк N9 6

Итoro 3a пpиervl пищи: s00 7'6,7 L6,7 75,4 519,8 75-51

зABTPAк .цЛя oбyЧaющиxся
BoзpaсTIIoй грyппьI 12.18 лет

BАPИАHT-8
Кaшa гepкyлeсoвaя Bязкая с
мaсЛoм N9 302

2s0/s L0,1 14,4 5L,0 з75,0 зo2 2004

Яйцo вapeнoe вкpyЦ/ю Ns337 ].шт 515 5,0 0,3 68,6 з37 2044
Чай с сaxaporvl N9 337 2OO/Ls 0r1 0,0 L4,8 59,3 зз7 2OLI

Xлeб пшeничньtй 40 з,0 0,2 19,5 9L,9 тTt( N9 6

Итoгo 3a пpиeм пищи: 550 L8,7 L9,6 85,6 594,8 75-51

Зaв. пpoизBoДстBoшl: ЭкoнoprисT пo ЦrнaDI: /
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oБЕД лля oбyяаюrЦихся
BoзpaсTIIoй гpyппьI 7.11 лет
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BАPИАHT-8
oвoщи пo cезoнy (oгypец
свеlкий, ПoМиДop свежий,
кaIIyсTa кBaIIIlнЕuI' oгypец
сoЛеньtй, пoМи.цop сoЛеньIй,
сBеклa oтвapнaя)

60 0,5 0,1 1,0 7,6 TTК Ng
I,2,з,4,5

Cyп кapтoфельньtй с
МaкapoннЬIм vI vВДeЛИЯМи ]\Ъ 1 03

200 i a ) ) 16,1 94,0 |0зl201I

Птицa, TyIIIeннffI B сoyсr с

oBolцtlМи ]ф488

t70 r4,4 19,2 12,2 279,8 48812О04

Кoмпот из сМеси сyхoфpyктoв
Jt349

2О0 О,4 0,0 30,8 126,5 з49120|1

Хлеб пшеничньrй 50 0,3 24,з 114,8 TTК Js
6

Хлеб пеклевaнньrй 50 7 ) 0,4 20,6 98,9 ТТк J\Ъ
7

Итoгo зa ПpIrrDI IIищи: 730 24rs 22,2 105,0 721,,6 75-51

oБЕД для обy.raющихся
BoЗрaсТнoй гpyппьI 12.18 лет

BАPИАHT.8
oвoщи Пo сезoнy (oгypец
свежий, ПoМидop свежий,
кa[yсTa кBaIIIен€UI, oгypец
сoлrньIй, ПoМидop сoлrньIй,
сBrкЛa oтвapная)

100 0,8 0,1 Т,6 12,6 TTК Jt
|,2,з,4,5

Cyп кapтoфельньIй с
МaкapoннЬIМи изДелияМи Jф 1 03

250 2,8 2,9 19,9 117,6 I0зl20||

Птицa, TyII]еннaя B сoycе с
oBolцaМи ]ф488

200 16,8 22,6 14,4 329,6 48812004

Кoмпoт из смеси сyхофpyктoв
]\bз49

200 0,4 0,0 30,8 126,5 з49120|1

Хлеб пшеничньrй 50 з'7 0,3 24,з 114,8 TTк Jt
6

Хлеб пеклевaнньIй 50 a 4 0,4 20,6 98,9 TTк N9
7

Итогo зa Пpиrпr Пищи: 850 27,7 26,3 111,6 800,0 75-51
Зaв. пpoизBo,ЦстBoNI: ЭкoнoмисT пo ценaм,h4
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зABTPAки o,,;'Бtsр5'6* ихся с
OB3 вoзpaстнoй гpyппы 7.11 лет
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BАPI4АHT.8
Зaвтpaк 1
Кaшa гepкyЛесoвaя Bязкaя с
Maслoм N9 302

200/s 8,1 Lt,5 40,8 300,0 зo2/2004

Яйцo вapeHoe Bкpyгyю Ns337 1шт 5,5 5,0 0,3 68,6 зз7/2004

Чaй с сaxapoм N9 337 200/Ls 0,L 0,0 14,8 59,3 зз7lzoLl
Xлeб пшeничньtй 40 3,0 0,2 L9,5 9L,9 тTtt N9 6
Итoгo 3a пpиeм пищи: 500 L6,7 L6,7 75,4 519,8
3aвтpaк 2
Кoндитepскиe издеJТия ( пененье,
вaфли)

20 r,6 2,0 14,4 80,8

Coк фpyктoвьrй Jt707 180 0,9 0,2 17,7 80,3 70712004
Фpvктьr сBежиr 100 0,4 0,4 9,5 45.6
Итогo зa пpиeм пищи: 300 2.9 216 41.6 206,7
Bсегo зa.цeнЬ: 19.6 19,3 117,0 726,5 I

зABTPAки для oбy.raющихся с
OBЗ вoзpaстнoй гpyППьI 12-18 лет

BАPIIАHT-8
Зaвтpaк 1

Кaшa гepкyлeсoвaя вязкaя с
мaслoNl N9 302

200/s 8,r LL,5 40,8 300,0 зo2/2oo4

Яйцo вapeHoе Bкpyryю Ns337 ]- шт 5,5 5,0 0,3 68,6 зз7l2o04
ЧaЙ с сaxаpoм N9 337 200/$ o,r 0,0 L4,8 59,3 з37/20IL

Xле6 nшeничньtй 40 3,0 0,2 l-9,5 9L,9 ТТк N9 6

Итoгo 3a пpиeм пищи: 500 L6,7 L6,7 75,4 519,8
Зaвтpaк 2
Кoндитrpокиr из.цrЛия (по.rенье,
вaфли)

30 2,4 3,0 2r,6 121,2

Coк фpyктoвьrй Ns 707 180 0,9 0,2 17,7 80,3 70712004
ФDуктьr сBе)I(иr 100 0,4 0,4 9,5 45.6
Итoгo зa ПpиеM Пищи: 310 3r7 316 48,8 247.1
Bсегo 3a.ЦrнЬ: 20,4 20,3 124"2 766,9 I

Зaв. пpoизBo.цсTBo}!: ЭкoнoмисT пo цrнaм'v1-
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oБЕ.ц(ПoЛДIlt4к)^ jlдi о6yq аю щ иxся
с oBЗ Boзpaстнoй гpyппьl 7-11 лет
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BАРIIАHT-8
oбед
oвoщи сBе)I(ие,сoЛеtlьIе'oTBapHЬIe 60 0,5 0,1 1,0 7,6 ТTК Ns

|,2,з,4,5
Cyп кapтoфеЛьHЬIй с МaкapoннЬIМи
увДeЛуIЯIvIvI Ns103

200 ) 1 1,6,1 94,0 |0з12011

Птицa, TylIIеннaя B сoyсе с oBoщaМи
Ns488

r70 14,4 19,2 12,2 279,8 48812004

Кoмпoт из сМеси сyxoфpyктoB N9349 200 0,4 0,0 з0,8 126,5 з4912011

Xлeб пшеничньrй 50 0,3 24,з 114 ,8 TTкJ\b 6
Xлeб пeклeвaнньIй 50 J t - 0,4 20,6 98,9 TTКNs 7

Итого зa пpиeМ пищи: 730 24,5 22,2 105.0 721,6
Пoл,цник
Бyтеpбpoд с МacЛoм J\b1/2011 20t5 r,4 4,',I 9,2 84,4 v20rr
Haпитoк из плoдoв IIIиIIoBIIикa 180 0,6 0,3 18,0 88,3 з98l20||
Фpyктьl сBехtие 100 0,4 0.4 9,5 45.6
Итoгo зa ПpиrDI Пищи: 305 214 514 з6.7 218,3
Bсегo Зa ДrнЬ: 26,9 27.6 I41.7 939.9 I

oБЕД(ПoЛДHИК) лля oбy.raюЩиxся
с oB3 вoзpaстнoЙ грyПпы 12-18 лет

BАPIIАHT.8
oбед
oвoщи сBex(иe'сoленЬIе'oTBapнЬIе 100 0,8 0,1 1,6 12,6 ТTк J'{b

1,,2,З,4,5

Сyп кapтoфельньIй с МaкapoннЬIМи
из.цеЛI4яМи J\b103

250 2,8 2,9 19,9 777,6 |0з12011,

Птицa, TyIIIeHHaя B coycе с oBoщaми
Ns488

200 16,8 22,6 14,4 з29,6 48812004

Кoмпoт из оMеcи сyxoфpyкToв J\b349 200 0,4 0,0 30,8 126,5 з49l20II

Xлеб пшеничньlй 50 1 1 0,3 24,з 114 ,8 TTКNs 6

Хлеб пeклeвaнньIй 50 1 ' )r t - 0,4 20,6 98,9 TTКNs 7

Итогo зa пDIIеIи ПиIцll: 850 27"7 26,3 111,6 800.0
Пoлдник
Haпитoк из IUIo.IIoB luиПoBникa 180 0,6 0,3 18 .1 88,з з98/2011
Бщеp6poд с MaслoМ Nb1/2011 30i  10 ^ 1

L o J 14,'7 135,0 U2011

ФpyктьI cве}киr 150 0,6 0,6 14,3 68,4

Итoгo зa приeм пищи: 370 3,5 8'4 47,l 297..7
Bсего 3a Дeнь: 31,2 34''7 1,58,7 r 091,7 103,00

Зaв. пpoизBoДсTвolи: Экoнoмист пo цrнa}t: Й-z


