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ЗABTPAк Для oбyчaющихся
BoзpaсTIIoй гpyппьl 7.11" лет
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BАPIIАHT.4
oвoщи пo cезoнy (oгypеu свежий'
ПoМи.цop свежий, кaПyстa
кBaIПlнЕ}я' oгypец сoленый,
ПoМи.цop сoленьrй, cBекЛa
oтвapнaя)

100 0,8 0,1 r,6 12,6 TTК Ns
I,2,з,4,5

Плов из ПTицЬI J\ъ492 150 15.3 19,0 27,4 340,8 49212004
Чaй о caxapoМ J\Ъ376 2001t5 0 .1 0,0 14,8 59,З з76120|1
Xлеб пlшеничньrй 40 3,0 0,2 1.9,5 9r,9 TTК Ng

6

Итoгo 3a ПриeM пищи: 505 19,2 19,3 б3'3 504,6 75-51

зABTPAк для обyяaющихся
Boзpaстнoй гpyппьI 12.1.8 лет

BАPIIАHT-4
oвoщи пo сезoнy (oгypец свежий,
ПoМи.цop свежий, кaПyсТa
кBaIIIенaJI' oГyрец сoленьIй,
ПoМиДop сoЛеньIи, сBекЛa
oтвapнaя)

100 0,8 0,1 1,6 12,6 TTк N9
I,2,з,4,5

Плoв иЗ IITицЬI Ns492 200 20.4 ) 5 1 з6,5 454.9 49212004
Чaй с с€}xapoМ N937б 200/t5 0 ,1 0,0 14,8 59,з з76120II
Хлеб пtшеничньIй 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TТк Jt

6

Итoгo 3a ПриeМ пищи: ээЭ 23'з 25,6 72,4 618r7 75-51

Экoнoмист Пo ценaм:
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oБЕД ДЛя oбyчaющихся
BoЗpaсTIIoй гpyппьI 7-1l лет
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BАPИАHT-4
oвoщи пo cезoнy (oгypец
сBr}кий, ПoМи.цop сBе)Itий,
кaПyсTa кBaIIIен€Lя, oгypец
сoленЬIй, пoMи.цop сoЛrньrй,
сBrклa oTBap}rЕUI)

60 0,5 0,1 1,0 7,6 TTк J\Ъ
|,2,з,4 '5

Сyп кapтoфельньIй с
МaкapoннЬIМ kI kIз Дe JIИЯNIи Ns 1 0 3

200 ) ' ) 16,1, 94,0 |0зl20I].

Paгv из птицы Ns289 r'70 r4.4 16,5 15,8 269,5 289120rr
Кoмпoт из сМеси с1xофpyктoв
J\b349

200 0,4 0,0 30,8 126,5 349120rr

Хлеб пtшеничньIй 50 a 1 0,3 24,З r14,8 TTК J\Ъ
6

Xлеб пеклевaнньrй 50 0,4 20,6 98,9 TTк }lЪ

Итoгo зa ПриеМ Пищи: 730 24,5 1,9,5 108,6 711,3 75-51

oБЕД для oбy.raющихся
Boзpaстнoй гpyппьl 12.1'8 лет

BАPIIАHT-4
oвoщи пo cезoнy (oгypец
cвеrкий, ПoМи.цop свrжий,
кaПyсTa кBaIIIrнaя' oгyprц
сoленьtй, ПoМидop сoленьtй,
оBекЛa oTBapI{aJI)

100 0,8 0,1 r,6 12,6 ТTк N9
I ,2,з,4,5

Сyп кapтoфельньIй с
МaкapoнньIМI4 ИзДeЛуIЯN|и J',lb 1 03

250 2,8 2,9 19,9 п7,6 I0з120|1

Paгv из ПTицЬI J\Ъ289 200 16,'7 19,4 18,'7 з|7 ,5 2891201r

Кoмпoт и3 сМrcи сyxoфpyктoв
J\Ъ349

200 0,4 0,0 30,8 126,5 з49l20IТ

Xлеб пrпеничньlй 50 a n
Э o l 0,з 24,з 114,8 TTк }lb

6

Xлеб пеклевaнньrй 50 э ' z 0,4 20,6 98,9 TTк }lb
7

Итoго зa ПpиeNI пI{щи: 850 27,6 23,1 11.5,9 787,9 75-51

Зaв. пpоиЗBo.цсTвoDr: экoнoмисT пo ценaм:


