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зABTPAк .цЛя oбyчaroiциxся. -

Boзpaстнoй гpyппьr 7-|| лeт

ДЫхoд
г

Бeлки,
Г

Жиpьl,
г

Углeвoдьr,
г

93
J +

h дРЁe-.Е"f,
[енa
pyб

BАPIIАHT.7
Кoтлeта py6ЛеHaя из птицЬI N9

294
90 L4,6 18,7 L3,6 2з5,8 294/20LL

MaкapoннЬ le  Изделия oтBapнЬ|e

Ne 203
150 5,5 5,7 33,3 206,4 20зlzoLI

CoVс тoматнЬ|Й N9 363 30 0,2 0,7 115 Lз,2 з6з/2016

Чай с сaxapoм Ne376 200/ts 0,1 0,0 L4,8 59,3 з76/20IL

Xлe6 пшeничньtй 30 2,2 0,2 L4,6 68,9 TTК Ne 6

Итoгo 3a пpиeгvt nищи: 505 22,6 25'з 77,8 583,6 75-51

ЗABTPAк Для обyчaющихся
BoзpaсTIIoй гpyппьI 1'2.18 лет

BАPIIАHT-7
Кoтлета pyблeнaя из птИцЬ| Ne294 100 1,4,6 18,7 Lз,6 2з5,8 294120rL

MaкapoннЬ|e изделИя oтBapHЬ|e
Ne203

180 6,6 6,9 39,9 247,6 20з/207I

Сovс тoмaтньlЙ Ne 363 30 0,2 o,7 L,5 13,2 з6з/2oL6

Чaй с сaxapoM N9376 200/ts 0,1 0,0 L4,8 59,3 з76/201'L

Xлe6 пшeничньtЙ 40 3,0 0,2 19,5 9L,9 тTк N9 6

Итoro зa пpиeм пищи: 565 24,5 26,5 89,3 647,8 75-51

Зaв. пpoизBoДсTBoМ: Экoнovrист пo ценaмz j'// -*--
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oБЕД ДЛя oбyЧarощихся
BoзpaсTIIoй гpyппьr 7.|| лeт
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BАPИАHT-7
oвoщи пo сeзoнy (oгypец
cBежийo пoМи.цop сBr)I(ий'
кaПyсTa кBaIIIен.U{' oгypец
сoлrнЬIй' пoMи,цop сoЛенЬIй'
сBrкЛa oTBapI{aJt)

60 0,5. 0,1 1,0 7,6 TTК }lb
I,2,з,4,5

Cvп из oBoIIIeй }lb135 200 1"5 3,0 8,9 68,3 13512004
Кoтлетa pyбленaя иЗ кypицьI
Jt294

90 14,6 18,7 Iз,6 281,6 294t2011

Кaшa ПпIеничнЕш Bязкaя J\Ъ 303 150 4,0 4,2 24,6 152.4 з0з120|1
Haпитoк из плo.цоB IIIиПoвникa
J\Ъз98

200 0,7 0,3 28,8 Iз2,5 з98l20I1

Хлеб пшrничнЬIй 40 3,0 0,2 19,5 9r,1 ТTк Jt
6

Хлеб пеклевaнньrй 40 7 5 0,4 16,5 79,2 TTК ],{b
7

Итoгo зa пpиеNr Пищи: 700 26,8 26,9 112,9 812,1 75-51

oБЕД для oбy.raющихся
BoзpaсTIIoй гpуппьI l'2-18 лет

BАPIIАHT-7
oвoщи пo crзoнy (oгypец
сBr}кий' пoми.цop сBrxtий'
кaпycтa кBaIIIеIIaJI' oгypец

сoлrнЬIй, ПoМи.цop сoЛенЬIй'
сBrкJIa oTBaDIIaя)

100 0,8 0,1 1,6 12,6 TTК Ns
I,2,з,4,5

Cyп из oBoIцей J\Ъ135 2s0 1,8 з,7 11 ,0 85,3 IЗ512004

Кoтлетa pyбЛеHaя из кypицЬI
Ns294

100 r6,2 20,8 15 ,1 з12,8 2941201r

КaIпa шшIrЕичIIaя BЯзкая J\b303 180 4,8 5.0 29,5 182,9 з0зl20||
Haпитoк из плo.цoB IIIипoBникa
J\b398

200 0,7 0,3 28,8 132,5 з981201|

Хлеб пrпеничньrй 40 з,0 0,2 19,6 9r,9 TTк J\ъ6

Xлеб пеклевaнньrй 20 I ,З 0,2 8,2 з9,6 ТTК Jю
7

Итoгo зa пpиrМ пищи: 890 28,6 30,3 113,8 857'б 75-51
Зaв. пpоизBo.ЦсTBoм: Экoнoпrист Пo ЦeНavli/,
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зABтPAки ДЛя oбyЧaющиxся с
OBЗ вoзpaстнoй гpyппьI 7-l1 лeт
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BАPIIАHT-7
Зaвтpaк 1
Кoтлeтa pyблeнaя из птицьl Ng
294

90 L4,6 L8,7 tз,6 235,8 294/2OLt

MaкapoннЬlе и3дeлИя oтвapнЬ|e
Ne 203

150 5,5 5,7 33,3 206,4 20з/20LI

CoVс тoмaтньlй Ng 363 30 0,2 0,7 115 r3,2 з6з/2016

Чaй с сaxapo,и N9376 200/ts 0,1 0,0 L4,8 59,3 з76l20IL

Xлeб пшeничньtй 30 2,2 0,2 L4,6 68,9 тTк N9 6

Итoro 3a пpиeм пищи: 505 22,6 25'з 77,8 583,6

Зaвтpaк 2
Кондитеpскиr из.цrлия ( пе.reнье,
вaфли)

20 1,6 2,0 14,4 80,8

Чail c МoЛoкoМ ]ф378 180 1.5 1 .1 15,6 78,0 3',78120rr
Фpvктьr сBе}киo 100 0,4 0.4 9,5 45.6
Итoгo зa Пpиerи пищи: 300 3,5 3,5 39.5 204,4
Bсегo зa.цeнЬ: 26,1 28,8 117,3 788,0 I

зABTPAки для oбy.raющихся с
oBЗ вoзpaстнoй гpyПпьI 12.18 лет

BАPIIАHT-7
Зaвтnaк l.
Кoтлeтa py6лeнaя из птицьl Ng
294

90 1,4,6 L8,7 L3,6 2з5,8 294/2017

MaкapoннЬle издeлия oтBapHЬ|e
Ne 203

150 5,5 5,7 33,3 206,4 20зlzoLt

Covс тoмaтньlЙ Ns 363 30 0,2 0,7 1,5 Lз,2 з6з/20t6

Чай с сaxаpotи N9376 200/L5 0,L 0,0 L4,8 59,3 з76/20IL

Хлe6 nшeничньlй 30 2,2 0,2 L4,6 68,9 Tтк N9 6

Итoгo 3a пpиeм пиlци: 505 22,6 25'з 77,8 583,6

Зaвтnaк 2
Кoндитеpcкие из.цrЛия (пе.rенье,
вaфли)

30 2,4 3,0 21,6 12r,2

Чaй с мoЛoкoМ J\Ъ378 180 1,5 1 ,1 15,6 78,0 з78l20||

Фpyктьr cBrжие 100 0.4 0.4 9,5 45,6

Итoгo зa пpиrм пищи: 310 403 415 46,7 244,8

Bсeгo зa.цrнь: 26,7 29,8 124.5 828,4 103

Зaв. прoизBo.ЦсTBoDr: Экoнoмист пo Ценaм,,/-
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oБЕДGIoЛДник) дiя. oбуciii;щихся
с oB3 вoзрaстнoй гpyппы 7.|t лет
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BАPI4АIIT.7
Oбед
oвoщи cBе)киe'оoЛеньIr,oтBapнЬIе 60 0,5 0,1 1,0 7,6 TTк J'{b

I,2,з,4,5
Cyп из oвorцей Ns135 200 1 ,5 3,0 8,9 68,з |з512004
Кoтлетa pУблeнaя из кypицЬI J\b294 90 r4,6 18,7 Iз,6 281,6 294t20r1
Кalпa пПIeниЧI{zш BязкaJI J\bзOз 150 4,0 4,2 24,6 152,4 з0312011
Haпrгoк из IшoДoB IIIипoBникa
J'{b398

200 0,'7 0,3 28,8 Iз2 '5 з98l20|Т

Хлeб пrпeничньrй 40 з,0 0,2 19,5 91,9 TTкJ\Ъ 6
Хлeб пеклeвaнньrй 40 ) \ 0,4 r6,5 79,2 TTКNs 7
Итoгo зa Пpиrм Пищи: 700 26,8 26"9 112.9 813,5
Пoлдник
Кoндитеpские изДелия (пе.rенье,
Baфли)

20 r,6 2,0 14,4 80,8

Фpyктьl cBе}киr (яблoкo) Jt338 100 0.4 0,4 9,5 45.6 338
Чaй с МoЛoкo]\{ ]1b378 180 1.5 1 ,1 15,6 78.0 з78120|1
Итoгo зa ПDIIеМ ПиIци: 300 3,5 3'5 39,5 204,4
Bсегo 3a.цeнЬ: 30,3 з0,4 152,4 1011,9 103,00

oБE.ц(IIoЛДHик) для oбyнaющихся
с oBЗ вoзpaстнoй гpyппьI 12.18 лет

BАPI,IАHT.7
Oбед
oвoщи сBе)киr'coленЬIе'oтBapIIЬIe 100 0,8 0,1 1,6 12,6 TTК Ns

|.2.з.4.5
Cvп из oвorцeй J'.lb135 250 1 ,8 11 ,0 85'з r35/2004
Кoтлетapyбленaя из кУpицьI Ns294 100 16,2 20,8 15 ,1 з12 ,8 294/20rr
Кaшa Пшeниllнtш Bязкaя Ns303 180 4,8 5,0 29,5 r82,9 з0зl20|1
Haпитoк из ПЛoдoB IIIипoBIIикa
Ns398

200 0,7 0,з 28,8 Iз2'5 з98l20|1

Хлеб пrпеничньrй 40 з,0 0,2 19,6 98,1 з98l20|1
Хлeб пеклевaнньrй 20 1,3 0,2 8,2 39,6 TTк}lb 7

Итoгo зa приrDI IIиIци: 890 28,6 30,3 113.8 857.б
Пoлдrrик
Чaй с Мoлoкoм Ns378 200 r,7 1,3 17,3 86,7 з78120||
Кo н.цитеск Иe ИЗ Дe ЛkIЯ (пе.rенье,
вaфли)

50 4,0 5,0 1s5 202,0

Фpvктьr сBrжиr 100 0,4 0.4 9,5 45.6
Итoгo зa пр!rеМ Пищи: 350 6.1 6,7 62.з 334'з
Bсeгo Зa.Цень: з4'7 37,0 176,1 .1191,9 I

Зaв. пpoшзBo.цсTвoм: Экoнoмист пo ueн^MZ 
а/*


