
1 1 : :

]..!щ]l] MЕttк) ?:t:#"9,нa26.01.2022г.

ЗABTPAI{ для обy.raющихся
Boзpaстнoй гpyппьl 7.|1 лет

Bьгхoд
г

Белки,
г

Жиpьr,
г

Углeвoдьl,
г - L

: х

>' a.

eEnя.аf,
I{енa
pуб

BАPI,IАHT-3
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Яйцо Bapенor Bкpylyю Jl{b337 1tшт 5.0 0,3 68,6 зз712004
Cьrp (пopциями) Jtlbl5 10 ') ') 2.9 0,0 35.3 t5t20rl
Чaй с caxapoМ кapкa,це Jф685 2О0lI5 0,2 0,0 15,0 60,5 68512004
Хлеб пrпеничньrй 50 a n

J ) ' 0,3 24,З 114,8 ТTк Jt
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Итoгo зa Пpиr}! Пищи: 520 17  o l 14,5 73,2 492,3 75-51

ЗABTPAк для oбyнaющихся
BoзpaсTHoй гpyппьI 12.18 лет

BАPIIАHT-3
Кaшa МoЛoЧIIаJI I\,Iaннaя жи.цкaJ{ c

Мaслoм J\Ъ31 1
25О 7,1 7,9 4r,9 266,',7З| |12004

Яйцo Bapенoе BкpyT}.Io ]ф337 ltшт 5.0 0,3 68,6 зз712004
CьIp (пopциями) Ns15 10 ) 1 2.9 0,0 15l200r
Чaй с сaхapoМ кapкaДе J\Ъ685 20011,5 0,2 0,0 15,0 60.5 68512004
Xлеб пrпеничньй 50 . а 0,3 24,З 114,8 TTк Jt

6
Итoгo зa ПpиrDI ПиIци: 570 18,7 16,l 81,5 545,9 75-51
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BАPИАHT.3
oвoщи Пo сеЗoнy (oгypец
свежий, ПоМи.цop свежий,
кaПyсTa кBaIIIенaя, огypец

оoЛеньtй, пoМи.цop сoЛеньIйo
сBеклa oтвapнaя)

60 0,5 0,1 1,0 7,6 TTк Ns
I,2,з,4,5

Cvп из oвoщей ],,lbl35 20О 1,5 3,0 8,9 68,3 |з512004

Кoтлетa pьlбнaя (минтaй) Ns388 90 12,2 8,2 14,3 l'79,8 з8812004

Pис пpип1тценньrй c ToмaToМ
Nes13

150 4,0 4,0 з9,4 210,85|з12004

Кoмпoт иЗ сМеси сyxoфpyктoв
(изroм) Jю348

200 0,5 0,1 27,4 r1.2,6з48l20||

Хлеб пrпеничньlй 40 3,0 0,2 19,5 9r,9 TTк J'.ls
6

Xлеб пеклевaнньrй 40 ) 5 0,4 16,5 79,2 TTК Ns
7

Итoгo 3a приeNI IIищи: 780 24,2 1б'0 121,0 750,2 15-51

oБЕД для oбyнaющихся
BoЗpaстнoй гpyппьl 1'2.18 лет

BАPI4АHT-3
oвoщи Пo cезOнy (oгypеu
свrжий, ПoМи.цop свеxtий,
кaпyсTa кBaIIIенtUI, oГyprц

соЛеttьIй, пoМи.цop coЛrньIй,
cBекJIa oтвapнaя)

100 0,8 0,1 r ,6 12,6 TTК N9
r,2,3,4,5

Cyп из oвoщей N9135 250 1,8 a n
э ' l 11,0 85,3 |з512004

Кoтлетa pьIбнaя (минтaй) J\b388 100 |з '7 9.2 15,9 r99,7 з8812004

180 4,8 4,8 47,з 252,9 5|з120О4

Кoмпoт из сMеси сyхoфpyктoв
(изroм) Nb348

200 0,5 0,1 27,4 112,6 348120].1

Хлеб пrпеничньrй 40 3,0 0,2 19,5 9r,9 TTк Js
6

Хлеб пеклевaнньlй 40 ) 5 0,4 16,5 79,2 TTК J\Ъ
7

18,5 139,2 834,2 7s-slИтoгo Зa пpиeм пищи: 910 27rl
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