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BАPIIАHT-6
Кaшa вязкaя ИзpИсa и пшeHa

flpyжбa N9 1.75
200 5,5 L2,7 з4,7 307,0 297 /20rL

Фpyктьr сBe}+(Иe (Я6лoкo) 100 o,4 0,4 9,5 45,6 3з8/20LL

Чай с саxapoм N9376 200/t5 0,L 0,0 L4,8 59,3 з76/20tL
Xлeб пшeничнь lЙ 40 3,0 o,2 19,5 9r,9 тТк N9 6

Итoro 3a пpиe^/l пищи: 555 9,0 L2,7 78,5 503,8 75-51

ЗABTPAк для oбy.raющихся
BoзрaсTIIoй гpyппьI 12.18 лет

BАPIIАHT.6
Кaшa вязкaя из pИсa и пшeнa
.tlpyжбa N9 175

250 6,9 L5,4 4з,4 з83,8 297/20L1

Фpyктьt сBe}киe (Я6лoкo) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 зз8/20LL

Чайс сaxapoм Ns 376 z00l15 o,t 0,0 14,8 59,3 376/20rL

Xлeб пшеничнь lй 50 з,7 0,3 24,з tL4,8 тТl( N9 6

Итoгo зa пpиeм пищи: 615 7'7.,L L6,L 92,0 603,5 75-5r

Зaв. пpоизBoДсTBoM: Экoнoмист пo цeнaмz /
/.-
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oБЕД для oбy.ra;;;*."
BoзрaсTнoй гpyппьI 7.|| лeт
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BАPI4АIIT-6
oвoщи пo cезoнy (oгypец
свежий, пoМиДop свежий,
кaIIyсTa кBЕlшIеt{€UI' oГypец
сoленьtй, пoМиДop сoленьrй,
сBrклa oTBapнaя)

60 0,5 0,1 1,0 7,6 TTК Ns
I,2,з,4,5

Cyп кapтoфельньrй с гopoхoй
J\b102

200 4,6 4,4 15,2 l I7 ,g t02t20tl

ГI{'o" из пTицы Ns492 150 15,3 r9.0 27,4 340,8 492t2004
Кoмпoт из сМеси сy<oфpyктoв
(изtoм) J\b348

200 0,5 0,1 27,4 112 ,6 з48l20I1

Хлеб пrпеничньrй 50 0,3 24'з 114,8 TTк J\b
6

Xлеб пеклевaнньrй 40 ) 5 0,4 16,5 79,2 
I 

TTк Jю
Итoгo зa Пpиrм пищи: 700 27ol 24,3 111,8 772,8 75-51

oБЕД для oбyнaющиxся
BoзpaсTI{oй гpyппьI 12.18 лет

BАPI4АHT-6
oвoщи Пo сезoнy (oгypец
свежий, ПoМи.цоp свежий,
кaIIyсTa кBaIIIrн€uI' oГypец
сoлeньй, пoМи.цop сoлeный,
сBекJIa oтвapнaя)

100 0,8 0,1 r,6 12,6 TTк J\Ъ
I,2,З,4,5

Cщr кapтoфельньrй с гopoхoМ
Jюl02

250 5,8 5,4 19,0 |47,З r02120r1

Плoв из пTицы Ns492 200 20,4 25.З З6,5 454,9 492t2004
Кoмпoт из сМеси сyxoфpyктoв
(изтом) J\Ъ348

20О 0,5 0,1 27,4 112,6 з48l20||

Хлеб пшеничньrй 50 З,7 0,3 24,з r14,8 TTк Jt
6

Хлеб пеклевaнный 20 | , З 0,2 8,2 з9,6 TТк J\Ъ
7

Итoгo зa пpиe}t Пищи: 820 32,5 з|'4 t17,0 881,8 75-51
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зABTPAки для обyнaющихся,с
OBЗ вoзpaстнoй грyfiпьi 7.11 лeт
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BАPИАHT-6
Зaвтрaк 1
Кaшa вязкaя ИзpИсa и пцJeHa

lpyжбa N9 175 200 5,5 L2,1 34,7 з07,o 297/207L

Фpyктьl сBeжиe (Яблoкo) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 3з8/20LL
Чай с сaxapoM N9376 200/ts 0,L 0,0 L4,8 59,3 з76/2oIL
Xлeб пшеничнь lй 40 3,0 0,2 L9,5 9L,9 ттtt N9 6
!Цgo зa пpиerи пиIци: 555 910 12,7 78,5 503,8
Зaвтpaк 2
Чaй с caхapoМ Ns376 200 0,1 0,0 14.8 59.3 з76/20||
Яблoки [eчr}IЬIе Ns372 100 О'4 0,4 24.9 107.6 37212011
Итoгo зa ПpиеM Пищи: 300 0'5 014 39,7 166,9
Bсего Зa ДeнЬ: 9,5 12.7 t18.2 670.7 r03.00

зABTPAки для oбyuaющихся с
OBЗ вoзpaстнoй гpyППы 12.18 лeт

BАPIIАHT.6
Зaвтpaк l

Кашa вязкaя Из pИсa И пЦJeHa

flpyж6a N9 175 200 515 12,L 34,7 зo7,o 297/2OL7

Фpyктьl сBeх(иe (Я6лoкo) 100 o,4 0,4 9,5 45,6 з38/207I
Чaй с сaxapoм N9376 200/\s o,L 0,0 14,8 59,3 з76/2077
Xлeб пшeничньlй 40 3,0 0,2 L9,5 9t,9 ттк N9 6
Итoro 3а пpиeм пищи: 55s 910 12,7 78,5 503,8
Зaвтpaк 2
Чaй с сaxapoМ J\ъ376 200 0.1 0.0 14.8 59,з З7612011
Яблoки пrчеHьIе NsЗ72 100 О'4 0.4 24.9 107,6 з12120|1

llтoго зa пpиrм Пищи: 300 0.5 0,4 39,7 166.9
Bсегo 3a ДrHь: 9.5 t2.7 rt8.2 670,7 103.00

Зaв. пpоизBoДсTBoDI: ЭкoнoмисT пo цrIIaDrz 
ф.--
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oБEД(ПoЛДник) .цЛя oбyчaюЩихся
с oBЗ возpaстнoй гpyППЬI 7-11 лет

oвoщи оBежие'сoЛrнЬIе'oTBapнЬIr

Cyп кapтoфельньIй с
Плoв из птицЬI Ns492

IT2,6Кoмпoт из смrси о1xофpyктoв

Хлеб пrпеничньrй
Xлеб пеклевaнньrй
Итoгo зa приr}r Пищи:

.ц c МaсЛoМ J\Ъ1/2011
сBе}кие (яблoко) Jt338

Cок фpvктoвьrй (яблoчньIй
Итoгo зa ПриеDI Пишlи:

oБЕД(ПoЛДHик) для oбyнaющихся
с oB3 вoзpaстнoй гpyППьI 12-18лет

oвoщи сBlжиl'сoленЬIr,oTBapнЬIе

r02l20rrЬныи с гopoxoМ
Плoв из пTицЬI Ns492
Кoмпoт из сМеcи сyxoфpyктoв
изroм) }lb348

114 ,8Хлеб пrпеничньrй

Итогo Зa пpиеM IIиЦIи:

3771201rЧaй с сaхapoМ и ЛиМoнoМ J\Ъ377

Яблoкo Печенor Jt372
Итого зa ПpиеM IIищи:

Bсегo зa.ЦенЬ:
Зaв. пpoизBoДсTBo}r: Экoнoмист пo цeнaм:


