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зABTPAк длi обyraюtцихся
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BАPИАHT-5
Кalшa Moлoчнtш ГеpкyЛеоoBiut
вязкttя с Мaслoп,{ Jt302

200 8,1 8,0 40,7 257,9 З02l2004

Яйцo Bapенoе BкpyTyIo ]ф337 1шт -  t - 5,0 0,3 68,6 зз712004
Macлo сливoчнoе J\b96 10 0,1 7.1 0.1 64,r 96t2004
Чaй с МoЛoкoМ J\Ъ378 200 1,7 1 ,3 I,7,З 86,7 з78l20II
Хлеб пшrеничньrй 45 а .

-  t - 0,3 2r,9 I0З,4 TТк Js
6

Итогo зa ПpиеM Пищи: s00 L8,7 21,7 80,3 580,7 75-51

зABTPAк для oбy.raroщихся
BoзpaсTIIoй гpyппьl 12.18 лет

BАPIIАHT-5
Кarrтa МoЛoчнaя геpкyлrсoвa;l
BязкaJI с MaсJToМ }lb302

250 10,1 10,1 50,8 з22,4 з02l2004

Яйцo Bapенoе BкpyT}.Iо J$337 1tпт - , - 5.0 0,3 68.6 зЗ712004
Мaслo сливочнoе J\Ъ96 10 0,1 7 .1 0,1 64.r 9612004
Чaй с МoЛoкoМ J\Ъ378 200 r,7 1,3 |7,з 86,7 з78l20||
Xлеб пrпеничньIй 45 J ' J 0,3 2r,9 I0з'4 TTК Ns

6
Итoгo зa ПpиeМ Пищи: 550 20r7 23,8 90,4 645,2 75-51

Зaв. пpoизBo.ЦстBo}t: Экoнolvlист llo цrнaм:
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oБЕД ДЛя oбyqaЮfiiиxся
Boзpaстнoй гpyппьl 7-|| лет
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BАPИАHT-5
oвoщи пo сезoнy (oгypец
cBежий, IIоMидop cBeжий,
кaIIyсTa кBaIIIеI{aJI' oгypец
coленЬIй, ПoMи.цop coленЬIй'
сBекЛa oTBapI{aя)

60 0,5 0,1 1,0 7,6 TTк ]ф
|,2,З'4,5

Бopш с кaIIycToй и кapToфелеМ
Ng82

200 1,6 4,0 r0,4 84,5 82l20rr

Фpикa.цельки кypинЬI e Ns297 90 13.9 rl,2 8.0 I87,з 29712011
CoУc тoмaтньrй Ns363К 30 0,2 О,7 1 .5 Iз,2 з6з12016
КaIпa гpечI{eBilI pacсЬIПЧaTajl

Jt341К
150 6,1 4,8 27,8 178,2 з4|12016

Кисель из пoBи.IIJIa Jt{b360 2О0 0.1 0,0 28,2 110,3 з60l20I1
Xлеб пrшеничньrй 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTК J\b

6
Хлеб пеклевaнньrй 40 ) 5 0,4 16,5 79,2 ТTк Js

7
Итoгo зa ПриrМ Пиrци: 810 27.9 21,4 112.9 752,2 75-51

oБЕД для oбyнaющихся
BoзpaсTrroй rpyппьl 1.2.1'8 лет

BАPIIАHT-5
oвoщи Пo crзoнy (oг1pец
свежий, ПoМи.цop свежий,
кaПycTa кBЕlпIlнtш' oгypец
сoленьtй, ПoМи.цop сoленьtй'
cBrклa oтвaprraя)

100 0,8 0,1 1,6 12,6 TTК Ns
1,2,3,4,5

Бopш с кaпyстoй и кapтoфелем
Ns82

25О 2,1 5,0 13,0 105,8 82120Т1

Фpикa,цельки кypинЬIе ]',lb297 100 15,4 12,з 8,9 208,2 297/20IТ
Covс тoмaтньrй J\Ъ363К 30 0.2 0,7 1,5 Iз,2 з6зl20|6
Кalшa гprчIrеBшI pacсЬIIIчaTalI

J\b341К
180 7,4 зз,4 2r3,9з4|12016

Кисель из пoBи.цЛa Ns360 200 0"1 0,0 28,2 110.3 з60l20Т]l

Хлеб пшеничньrй 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTк Jъ
6

Хлеб пеклевaнньrй 40 ) 5- , - 0,4 16,5 79,2 TTК Ns
7

Итoгo 3a ПриeM ПиIци: 940 31,5 24,4 122,6 835,1 75-51
Зaв. прoизBo.цсTBoDI: ЭкoнoмисT Пo цrнaМ:
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ЗABTPAки для oбyuaющПxся с
OBЗ вoзpaстпoй гpуппЬl 7-11 лет
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BАPIIАHT-5
Зaвтnaк 1
Кaшa MoЛoчнzuI геpкyЛrсoBаJI
BязкaJ{ с MaсЛoМ J\Ъ302

200 8,1 8,0 40,'7 257,9 З02l2004

Яйцo Bapенoе вкpyгую ].,lb337 ltшт 5,0 0,3 68,6 зз712О04
Maслo сливoчнoе Jtlb96 10 0,1 7,r 0,1 64,1 96t2004
Чaй с МoЛoкoM Jt378 200 1.,7 1 ,3 r7,3 86.7 з78120||
Хлеб пrшrничньrй 45 r  ) -

0,3 2r,9 |0з,4 TTк J\Ъ
6

Итого зa Пpиеlи Пищи: s00 18.7 21.7 80,3 580.7
Зaвтpaк 2
Бyтеpбpoд с мaслoм Jrlbl 20ts r.4 4,7 9,2 84,4
ФpyктьI сBе}кие 100 0.4 0.4 9,5 45.6
Coк фpyктoвьrй N9707 180 0.9 0,2 17,7 80,3 70712004
Итoгo зa ПриеNt Пищи: з05 2.7 513 36,4 2|0'з
Bсегo зa Дeнь: 21,4 27.0 It6,7 791,0 103,00

зABTPAки для oбyнaющшxся с
oBЗ вoзpaстнoй гpyПпьI 12.18 лет

BАPИАHT-5
Зaвтnaк 1
Кaтттa МoЛoч}lall гepкyЛeоoBall
BязкaJI с МaслoМ Jю302

250 10,1 l 0 , l 50,8 з22,4 зО2l2004

Яйцo Baprнoе вкp}.Tylo J\bз37 1rпт 5,0 0,3 68,6 з3712004
Maслo сливoчное }lb96 10 0,1 7.1 0,1 64.1 9612004
Чaй с мoлoкoМ Jt378 200 1,7 1,3 |'7,з 86,7 з78l20|I
Хлеб пшrrничньrй 45 a a 0,3 21,9 I0З,4 TTК Ns

6

Итого 3a Пpиr}r пищи: 550 20.7 2з'8 90,4 645,2
Зaвтnaк 2
Бyтеpбpод с мaслoм Jtl 30/10 ) 1 14,7 135,0 v20lr
Фpvктьr сBе)I(ие 100 0.4 0,4 9,5 45.6
Coк фpyктoвьй ]ф 707 180 0,9 0,2 17,7 80,3 70712004

Итого зa пpиrпr ПиIци: 320 306 8.1 41.9 260.9

Bсегo зa Дrнь: 24,'з 31.9 |32'з 906,1 103.00

Зaв. пpoизBoДстBoM: ЭкoнoмисT пo ценaМ:
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oБЕДGIoЛДник) o,' oоy"u'oщиxся
с oB3 возpaстнoй гpyПпЬI 7-11 лет
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BАPIIАHT.5
oбeд
oвoщи cBежие,сoЛенЬIе,oTBap}IЬIе 60 0,5 0,1 1,0 7,6 ТTк J\9

I,2,З,4,5
Бopщ с кarryсToй и кapтoфrлеМ 200 1,6 4,0 r0,4 84,5 8212О|1
Фpикa'цельки кypинЬI e Ns297 90 |з ,9 TI,2 8,0 I87.з 29712011
Coyс тoмaтньlй Ns363К 30 0,2 0,7 1,5 IЗ,2 з6зw20

t6
Кaшra ГprчIIrB.UI paссЬIпчaTЕUI 150 6,r 4,8 27,8 178,2 З4Il20I6
Кисeль из IIoBидJIa ]\b360 200 0.1 0,0 28,2 110,3 з60l20II
Хлеб пrшеничньrй 40 3.0 0,2 19,5 91,9 TTк J'{b 6

Хлrб пеклевaнньrй 40 2.5 О'4 16,5 79,2 TTкJ'(b 7

Итoгo зa ПDиrм ПиIци: 810 27.9 21.,4 112,9 752.2
Пo;rдник
Бvтеnбоoд с МaсЛoМ J\Ъ1/20l1 2015 1,4 4.7 9,2 84.4 U20tr
Coк фpvктoвьIй (яблoчньIй) 180 0,9 0,2 17,7 80,3 70712004
Фpvктьr сBr)кие 100 0,4 0,4 9,5 45.6
Итoгo зa ПpиrПr Пищи: 305 2,7 5,3 36,4 210.3
Bсегo зa.ЦrнЬ: 30,6 26.7 149,3 962,5 I

oБЕ.ц(пoЛДник) лля oбyнaющихся
с oB3 вoзpaстнoЙ гpyППы 12-18 лет

BАPI4АHT.5
oбед
oвoщи оBежие,сoJIrI{ые'oTBapньIе 100 0,8 0,1 1,6 12,6 TTк Jю

1.2.3.4.5
Бopщ с кaпyстoй и кapтoфелем 250 2.1 5.0 13,0 105,8 82t20rr
Фpикa,цельки кypинЬI e Ns297 100 15,4 |2.з 8,9 208,2 29712011
Covс тoмaтньIй Jt363К 30 0.2 0.1 1,5 |з ,2 з6зl20|6
Кarшa гDеЧIIеBIUI Daс сЬшЧaTa,l 180 7.4 \ 1 З3'4 2Iз ,9 з4I120|6
Кисель из IIoBидЛa N360 200 0,1 0,0 28,2 110,3з60120|1
Xлеб пrшеничньlй 40 3,0 0,2 19.5 9r,9 TTк J\b 6

Хлеб пеклевaнньrй 40 ) 5 0,4 16,5 79.2 TTКJъ 7

Итoгo зa Пpиrм Пищи: 940 31.,5 24,4 122.6 835,1
Пoлдник
Бyгеpбpoд c МaсЛoM Ns1/2011 30/10 ) 7 14,7 135,0 112011
Фоvктьr сBеxtиr 150 0,6 0,6 |4,з 68.4 зз8l20||
Coк фpyктoвьrй (яблoчньIй) 180 0,9 0,2 17;7 80,3 70712004
Итoгo Зa ПриrDI пищи: з70 3r8 8,3 46,7 28з.7
Bсегo зa.ценЬ: 35,3 32.7 169,3 I 118,8 I


