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ЗABTPAк ДЛя oбyчaющихся
Boзpaстнoй гpyшпьI 7.11 лrт
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BАPIIАHT-2
Зaпекaнкa pисoBaJ{ с TBopoгoМ
Ne315

200 lr,6 8,6 60,7 З66'5 3r512004

Coyс мoлoчнЬIй (слaдкий) Ns596 30 0.5 r,4 4,О 30,8 59612004
Чaй с ЛиMoнoМ }lb377 200п5t

7
0,2 0,0 15,0 6t ,6 37712011

Хлеб ПшениЧl{ый 50 0,3 24,3 114 ,8 TTк Jt
6

Итoго зa ПpиrМ Пищи: 502 16,0 10,3 104,0 57з,7 75-5r

ЗABTPAк ДЛя oбyчaющихся
Boзpaстrroй гpyппьl 12.l.8 лет

BАPIIАHT.2
Зaпекaнкa pисoBiUI с TBopoгoм
Itb315

2з0 13,3 9,9 69,9 421,7 зt512004

Coyс мoлoчньrй (слaдкий) J\b596 50 0,9 2,2 6,7 50,8 59612004
Чaй с ЛиMoltoМ Jф377 200t15t 0,2 0,0 15,0 6Т,6 з7712001

Хлеб пtпеничньй 50 0,3 24,з 114,8 TTк Jю
6

Итoгo зa ПpиеM пищи: 552 18,1 12,4 115,9 648,9 75-51

Зaв. пryизBol:lсTBolи:

L,г
Экoномист пo цeнaп!:



oБЕД ДЛя oбyЧaющихся
BoЗрaсTIIoй гpyппьl 7.11. лет

Bьtхo.ц
Г

Бeлки,
Г

ЖиpьI,
г

Углевoдьr'
г A F r

Ух

Ь 9 .ЕЕr*.аi
{енa
pyб

BАPИАHT-2
oвoщи пo cезoнy (oгypец
свежий, ПoМи.цop сBе}кий,
кaIIyсTa кBaIIIенa,I' oгypец
сoленьrй, пoМи.цop сoленьtй,
сBrкЛa oTBapнaЯ)

60 0,5 0,1 1,0 7,6 TTк J\b
|,2,з,4,5

IJ-{и из свежей кaПyсTЬI с
кapтoфелем J\гs88

200 1,5 4,0 7,4 11 1 88/2011

Фpикa,цельки к}pинЬIе Jф297 90 Iз,9 rt.2 8,0 I87 "з 29712011
МaкapoннЬIe иЗ.цеЛия oTBapI{ЬIе с
МaсЛoм Jt203

150 v  t v е ) , a ^  a
J J ' е 206,4 20з120|1

Haпитoк из пЛo.цoB IIIиIIoBникa 200 0,7 0,3 28,8 |з2.5 20312011
Хлеб пшеничньrй 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TТк ]\b

6
Xлеб пеклевaнньrй 40 t \ 0,4 16,5 79,2 TTК }lb

Итoгo 3a ПриrМ пищи: 700 27,6 21,'9 114,5 777 ol 75-51

oБЕД для oбy.rarощихся
BoзрaсТнoй гpyппьI 12.1'8 лет

BАPIIАHT-2
oвoщи Пo cезoнy (oгypеu
свежий, пoМиДop овежий,
кaIIyсTa кBaIIIенаII, oгypец

сoЛеньtй, ПoМи.цop оoЛеньtй,
сBrкЛa oтвapнaя)

100 0,8 0,1 1,6 12,6 ТTК Jф
|,2,З,4,5

[!и из свежей кaПyсТьI с
кanтoftlелем J\b88

250 r ,9 { I 9,з 90,5 8812011

Фpикa'цельки кypинЬI e Ns29 7 100 15,4 |2,З 8,9 208,2 2971201r
MaкapoннЬIе из.цеЛиЯ oTBapI{ьIе с

МaсЛoМ ]ф203
i80 6,6 6,9 з9,9 247,6 20зl20||

Haпитoк из ПЛo.цoв IшиIIoBникa 200 0,7 0,3 28,8 |з2,5 з98l20II

Хлеб пtпеничньrй 40 з ,0 0,2 19,5 91,9 TTк Jt
6

Xлrб пеклевaнньrй 40 )s 0,4 16,5 79,2 TTк Jt
n

Итoгo зa ПpиeМ пишIи: 910 30,9 25,3 12405 8б2'5 75-51
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