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BАPИАHT.8
oвoщи Пo сrЗoнy (oгypец свежий,
пoМи.цop cве)кий, кaIIyсTa
кBaIIIlн€}я, oгypец сoленьrй,
пoМи.цop сoлrньtй, сBrкJIa
orBaprrail)

100 0,8 0,1 r,6 12,6 TTК ]\b
I,2,з,4,5

-.тoв и? rтTиIIьI ]ф492 150 15,3 19,0 2',7,4 340,8 49212004

Чaй с caxapoМ кapкa.Це Ns685 200115 0,2 0,0 15,0 60,5 68512004

Хлеб пrшеничньrй 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTк J\Ъ
6

Итoгo зa Пpиrм Пищи: 505 19,3 19,3 б3'5 505,8 75-51

зABTPAк для oбy.raющихся
BoзpaсTIIoй гpyппьr 12.1.8 лет

BАPИАHT-8
oвoщи Пo cеЗoнy (oгypец сBlяtиЙ,
пoМи.цop cвежий, кaIIyсTa
кBaIIIеI{aJI, oгypец сoлrньtй,

IIoMи.цop оoленьIй, сBекJIa

oTBapI{arl)

100 0,8 0,1 1,6 12,6 TTк J\Ъ
|,2,з,4,5

Плoв из IITицЬI Jtr492 200 20,4 ) 5 1 з6,5 454,9 492l2О04
тТяй с oяxяnо}vf каnкапе ]ъ685 2О0lI5 0,2 0,0 15,0 60.5 68512004

>{JIro ПпIениЧнЬIи 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTК Jt
6

Итoгo зa Пpиeм пищи: эээ 23,4 25,6 72,6 619,9 75-51

Зaв. пpoизBoДсTBolvl: Экoнoмист пo цrнaм:. 
/,//
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oБЕД лля oбyнaюЩихся
BoзpaсTнoй гpyппьr 7.11 лет
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BАPИАHT.8
oвoщи пo сrзoнy (oгypец
свежий, пoМи.цop свежий'
кaПycTa кBaIIIеI{aJ{, oгypеЦ
coЛrньlй, пoМиДop сoлrньIй,
сBекЛa oтвapнaя)

60 0,5 0,1 1,0 7,6 TТК Ng
|,2,з,4,5

Cyп кapтофельньrй с
МaкapoннЬIМи из.цеЛияМи Ns 1 03

20О . \ . 16,1 94,0 |0зl20||

Птицa, TyIIIеннaя B coyсе с

oBoЩaМи ]ф488
r70 r4,4 19,2 12,2 279,8 48812004

Кoмпoт из сMеси с1xoфpyктoв
J\b349

200 0,4 0,0 30,8 126,5 з49l20I1

Хлеб пrшеничньrй 50 a -
J r t 0,3 24,з 114,8 TTК Jt

6

Хлrб пеклевaнньrй 50 0,4 20,6 98,9 TTк Jф
7

Итoгo зa ПриrM пIlщи: 730 24,5 2202 105,0 721,6 15-51

oБЕД для oбy.raющиxся
BoзpaсTнoй гpyппьI 12.18 лeт

BАPIIАHT.8
oвощи Пo сезoнy (oгypец
овежий, пoМидop свехсий,
кaПyсTa кBaIIIенaJ{, oгyprц
сoленьrй, [oМи.цop сoЛеньй,
сBrкJIa oTвapнaя)

100 0,8 0,1 1,6 12,6 TTк Jt
|,2,з,4,5

Cyп кapтoфельньtй с
N,IaкapoннЬIN{LI ИзДeЛkтЯМи ]tlb 1 03

250 2,8 2,9 19,9 tl'7,6 I0з1201,1

Птицa, T}.шrннaя B coycr с
oBoщaМи ]ф488

200 16,8 22,6 14,4 329,6 48812004

Кoмпoт из сMеси с1xoфpyктoв
Ns349

200 0,4 0,0 30,8 126,5 з49l2ОII

Хлеб пtшеничньlй 50 a nе ' ' 0,3 24,з 114,8 TTК Ns
6

Хлеб пеклевaнньrй 50 1 ) 0,4 20,6 98,9 TTК Ns
,7

Итoго зa ПpиеM IIищи: 850 27,7 26,3 1.11.oб800,0 75-51
Зaв. прoиЗBo,цсTBo}l: ЭкoнoмисT пo цrнaPr:.и
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зABTPAки .цля oбvЧaюlцпхся с
OBЗ вoзpaстнoй .py.,,,",7.11 лет
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BАPIIАHT-8
Зaвтpaк 1
oвoщи Пo сeЗoнy (orypeц сBе}I(ий'
пoN{и,цop свrхсий, кaпycTa кBaIIIeHa['
oryprц сoлeньlй, ПoМи.цop оoЛенЬIй'
свекJIa oтвapнaя)

100 0,8 0,1 1 ,6 12,6 TTК Nq
I,2,з,4,5

Плoв из пTиIIЬI Ns492 150 15,3 19,0 27,4 340,8 492t2004
Чaй с сaxapoM кapкa.це Jю685 2001t5 0,2 0,0 15,0 60,5 68s12004
Хлеб ПшеничнЬIй 40 з,0 0,2 19,5 91,9 TТк ]ф

6
Итoгo 3a пpиeМ пиIЦи: s05 19.3 19.3 63,5 505,8
Зaвтрaк 2
Кондитеpские изДелия ( пе.rенье'
вaфли.)

20 r,6 2,0 14,4 80,8

Coк фpyктoвьtй Jt707 180 0,9 0.2 t7 .7 80.3 70712004
Фоvктьr сBrяtиe 100 0.4 0.4 9,5 45,6
Итого Зa ПpиrМ Пищrr: 300 2,9 216 41,6 206,7
Bсеro зa.ЦенЬ: 22,2 21.9 105,1 712,5 1.03"00

зABTPAки. для oбy.raющиxся с
oBЗ вoзpaстнoй грyпПЬl 12.18 лeт

BАPIIАHT-8
Зaвтnaк 1
oвoщи Пo ceзoЕy (orypец cвеrкий,
ПoМи.цop свея<ий, кaгryсTa кBaIIIенaя'
orypец сoленьIй, пoМи.цop сoленьrй,
cBeкJIa oтBapнaя)

100 0,8 0,1 7 ,6 12,6 TTКNs
|,2'з,4,5

Плoв из ПтицЬI Ns492 200 20.4 ? s ? з6,5 454,9 49212004
Чaй с сaхapoМ кapкa,цr J\b685 200tr5 0,2 0,0 15,0 60,5 68512004
Хлеб пrшеничньrй 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTк J\b

6

Итoгo зa ПpиеDt пиIци: ээЭ 2314 25,6 72..6 619.9
Зaвтрaк 2
Кoндитеpские из.цrЛия (ПrчrнЬе,
вaфли)

30 2,4 3,0 21,6 121,2

Coк фpvктoвьrй ]ъ 707 180 0,9 0,2 17,'l 80,3 70712004

ФDуктьr сBе)Itие 100 0,4 0,4 9,5 45.6

Итoго зa пpием Пиrци: 310 3,7 316 48,8 247,1
Bсего Зa.Цeнь: 27.1 29,2 121,4 867,0 103.00

Зaв. пpoизвtiДствoшr: ЭкoнoпrисT llo ценaм:
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BАPIIАHT-8
oбед
oвoщи сBe}(ие'сoленЬIe'oTBapнЬIе 60 0,5 0 ,1 1,0 7,6 TTк J\b

1.2.з.4.5
Cyп кapтoфельньtй с МaкapoннЬIми
из.цrЛи,IМи }lb10з

200 L o Э
' ) t 16,1 94,0 |0з l20||

Птицa, TyIIIeннiш B оoyсr с oBoщaМи
Ns488

170 14,4 19,2 12,2 279,8 488t2004

Кoмпoт из cМecи сyхoфpyктoв }'{b349 200 0,4 0,0 з0,8 126,5 з4912011

Хлеб ппrеничньIй 50 a n
J t  I 0,3 24,з 114 ,8 TTкJ'.lb 6

Хлeб пеклевaнньIй 50 з'2 0,4 20,6 98,9 TTкJ$ 7

Итoгo зa Пpиеlvt tlиIци: 730 24,5 22,2 105,0 721.6
Пшrдник
Бyтеpбpoд с МaсJIoM }lЪ1/2011 2015 1,4 4.7 9.2 84,4 v20lr
Haпитoк из пЛo.цoв IIIиIIoBI{икa 180 0,6 0.3 18,0 88,3 З98l20II
Фpyктьr сBежие 100 0,4 0,4 9.5 45,6
Итoгo зa Пpиеlvt пиIци: 305 2'4 5,4 36,7 2L8.3
Bсегo зa.ЦенЬ: 26,9 27.6 r41,7 939,9 103.00

oБЕД(ПoЛДIИК) д,' oбyнающихся
с oBЗ вoзpaстнoй гpyппы 12.18 лет

BАPIIАHT-8
oбeд
oвoщи сBe}кие'сoЛeньIr,oTBapньIе 100 0,8 0 ,1 \ ,6 12,6 TTк J\b

I,2,з,4,5

Cyп кapтoфельньIй c MaкapoннЬIMи
изделиJIМи J\Ъ103

250 2,8 2,9 19,9 117,6 10з1201.I

Птицa, TyIxeнIItш B сoyое с oBoщaМи
J\Ъ488

200 16,8 22,6 14,4 329,6 48812004

Кoмпот из сМeои c1xoфpyктoв Ns349 200 0,4 0,0 30,8 126,5 з49l20||

Хлeб пIпеничrъIй 50 Э '  l 0,3 24,з 114 ,8 ТTк j\Ъ 6

Xлеб пеклевaнньlй 50 J t L 0,4 20,6 98,9 TTк J'.lb 7

Итoгo Зa ПDиrIu пиIци: 850 27,7 26'з l 1 1..б 900,0
Пoл.Цник
Haпrгoк из плoдoB IIIипoBникa 180 0,6 0,3 18 .1 88,3 з981201'1

Б1теpбpoд c МacлoМ J\b1/2011 30/10 14,',I l з5 ,0 v20rr
ФpYктьI сBr)киr 150 0.6 0,6 I4,з 68,4

Итoго зa ПpиeDI Пищи: 370 3'5 814 47,l 291,7

Bсегo зa.Цrнь: 3L,2 з4'7 158,7 l091,7 103.00

Зaв. пpoизBoДсTBoм: Экoнoмист Пo ценaм: Й2


