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ЗABTPAк ДЛя oбyЧaющиxся
BoзpaстHoй гpyппьI 7.11 лет
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BАPIIАHT-5
oвoщи пo сeзoHy (oгypец свeжий,
пoмидop сBeжий, кaпyстa
кваUJeHaя, oгypeц сoлeньt Й,
пoMидop сoлeньlЙ, сBeкЛa
oтвapнaя)

100 0,8 0,1 L,6 12,6
Tтк

Ng'L,z,з,4,
5

Плoв из птицЬl N9492 150 L5,3 19,0 27,4 340,8 492/2OO4

ЧаЙ с,иoлoкoм N9з78 200 L,7 L,3 17,3 86,7 з78/2077

Xлeб пшeничнь lЙ 50 з,7 0,з 24,з L14,8 тTк N9 6

Итoгo 3a пpиervl пищи: 500 2L,5 20,7 70,6 554,9 75-5r

ЗABTPAк для обyчaющиxся
Boзpaстнoй гpyппьI 12.18 лет

BАPIIАHT-5
oвoщи пo сeзoнy (oгypeц свeжиЙ,
пoMИдop свe>кий, кaпyстa
квaшеHaя, oгypeц сoленьl й,
пoмИдop сoлeньl й, свeкЛa
oтвapнaя)

L00 0r8 0,L L,6 L2,6
ТTк N9

I,2,з,4,5

Плoв из птИцЬI N9492 200 20,4 25,з 36,5 454,9 492/2004

Чaй с Moлoкoм Ne378 200 L,7 \з 17,з 86,7 з78l2017

Xлe6 пшeничньtй 50 з,7 0,3 24,3 TL4,8 TТк N9 6

Итoгo зa пpиeгil пищи: 550 26,6 27,0 79,7 669,0 75-51

3aв. пpoизBo.цстBoM: ЭкoнoмисT Пo цеrraм, 
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oБЕД Для oбyчaюIцихся
BoзpaсTнoй гpyппьI 7.|| лeт
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г
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г

Углевoдьl,
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BАPIIАHT-5
oвoщи пo сrзoнy (oгypец
свежийo IloМи.цop свrхсий,
кaпyсTa кBaIIIlt{zUI, oгypец
оолrньIй, пoМи.цop coлrньIй,
сBекJIa oтвapнaя)

60 0,5 0,1 1,0 7,6 ТTк J\!
|,2,з,4,5

Бopш с кaпyстoй и кapтoфrлем
Ns82

200 1,6 4,0 r0,4 84,5 82t2011

ФpикaДельки кypинЬIе J\Ъ297 90 13,9 IT,2 8,0 |87,з 297l20|Т
Coyс томaтньIй Ns363К 30 0,2 0.7 1,5 IЗ,2 36зl20I6
Кarтra ГpеЧнrBfft paссьIпчaTffl

Ns341К
150 6,1 4,8 27,8 r78,2з4I l20|6

Кисель из пoBи.цЛa J\b360 200 0,1 0,0 28,2 110,336Оl20ТI
Хлеб пшеничньrй 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTК Ns

6
Хлеб пеклевaнньrй 40 ) 5 0,4 16,5 79,2 TTК }lb

7
Итoго зa пpиrм IIIIщи: 810 27,9 21,4 112,9 752.2 75-51

oБЕД для oбyнaющиxся
BoЗpaсTIIoй гpyппьr 1.2-18 лет

BАPИАHT.5
oвoщи Пo сrзoнy (oгypец
свеlкийo пoMидop свежий,

кallyстa кBaIIIен!UI' oГypец

сoленьrй, пoМи.цop cоленьlй,
сBrкJIa oтвapнaя)

100 0,8 0,1 1,6 12,6 TТК Ns
|'2,з,4,5

Бopш с кaпyстoй и кapтoфелем
l\b82

250 2,1 5,0 13,0 105,8 82t20lr

Фpикaдeльки кYpинЬI e Ng297 100 15,4 12'з 8,9 208.2 2971201r
Coyс тoмaтньIй J\Ъ363К 30 0,2 0.7 1,5 |з '2 З6З1201'6
Кaшa ГprчнеBaя paссЬIllчaтaj{
]\Ъ341к

180 7,4 5',7 зз,4 2|з,9 з4| l20|6

Кисель из пoвидЛa Ns360 200 0,1 0.0 28,2 110 ,3з60l20||
Хлеб пrшеничньrй 40 3,0 0,2 19,5 9r,9 TTК Ns

6
Xлеб пеклевaнньrй 40 ) 5 0,4 16,5 79,2 TTК Jю

7
Итoгo зa Пpиrpr Пи|Ци: 940 31"5 24,4 122,6 835,1 75-51

Зaв. пpoизBoДсTBoПI: Экoнoмист Пo Цrнaм:
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зABTPAки для oбy.raющихся с
oBЗ вoзpaстпoй гpyппЬI 7.11 лет

oвoщи пo сeзoHy (oгypeц
свeжий, пoмидop свeжиЙ,
кaпyстa кBaшeHaя, oгypец
сoлeн ьl й, пotvlидop сoлeн ьl й,

Плoв из птицЬ| N9492
Чaй с мoЛoкoм N9378
Xлeб nшeничньtй
Итoro 3a пpиeril пи

Бyтеpбpoд c мaслoм J\Ъ1

Coк фpyктoвьrй Jt707
Итoгo Зa Пpиrм Пищи!

ЗABтPA.ки для oбу.raющиxся с
OBЗ вoзpaстнoй гpyпПы 12.18лет

oвoщи пo сeзoHy (oгypeц
свeжий, пorvlидop свeжий,
кaпyстa квaшeHaя, oгypeц
сoлeньlй, пoмидop сoлeньl й,

Плoв из птИцЬ| N9492
Чaй с мoлoкofvl N9378

Xлeб пшеничньtЙ
Итoгo зe пpиeм пищи:

Итoгo зa ПDиeМ ПиIци:

Bсeгo 3a.ЦrHЬ:

A.B.

METIIO
2022r.

Зaв. пpoизBo.ЦстBoм: Экoномис т лo цeнaм..g{-
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oБЕ.ц(ПoЛДI{икl дл" o6i"uйщ"*.'
с oB3 вoзpaстной грyппы 7.11 лет

oвoщи cBl)кие,coлrнЬIr'oTBapнЬIе

291t20rrкa.цеЛЬки кypинЬIе Ns297
Coyс тoмaтньrй J\Ъ363К

34v20t6
Кисель из IIoBи.цЛa Jф360
Xлеб пrпеничньrй

Итoго 3a ПриrM Пищи:

Бvтеpбpoд с МaсЛoM J\Ъ1/2011
Cок фpyктoвьrй (яблoчньIй

Итогo зa ПpиеM ПиПlи:

Bсегo зa.ЦеtIь:

oБЕД(ПoЛДниК) для oбyнaющихся
с oBЗ вoзpaстнoй гpyППЬI 12-18 лет

|,2,з,4,5
oвoщи сBе}кие'сoЛенЬIr'oTBapIIЬIе

кaДеЛЬки кypиt{ЬIе Ns297
тoмaтньrй ]1Ъ36зк

з4| l20I6Кaшa ГDеЧнеBа;l DaссЬIПчaTajI

Кисель из пoBи.цлa J,,&360
Xлеб пrпеничньrй
Хлеб пеклевaнньIй

с МaслoM Jt1/201l
з38l20|I

Итогo зa пDиеM ПиIци:

Bсегo зa.ценЬ:
Зaв. пpoизBo.цстBoП|: Экoнoмист пo ценaМ:


