
Зaв. пpoизBo.цсTBo}|:

MЕtIIo

Экoнoмист пo цrнa

ЗABTPAк для oбyuaющихся
BoзpaсTIIoй гpyппьr 7.1l. лет

Зaпекaнкa pиcoвaJl с TBopoгoМ
J&315

мoлoчньlй (слaдкий) J\Ъ596
з78l20||Чaй о JIиМoHoM ]\b377

|0з,4Xлеб пшеничньrй

Итoго зa Пpиrм пищи:

зABTPAI{ для oбyuaющиxся
Boзpaстнoй гpyпшьl 12.18 лет

Зaпекaнкa pисoBtUI с тBopoГoМ
JS315

мoлoчньrй (олaдкий) J\Ъ596
з78120||Чaй с лиМoнoМ J\Ъ377

Хлеб пtшеничньrй

Итогo 3a Пpиrм Пищи:
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oБЕД для oбyraющихся
BoзрaсTrroй грyппьI 7.ll. лет
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BАPIIАHT-L0
oвoщи пo сrзoнy (oгypец
свежий' пoМи.цop свежий,
кaIIycTa кBaIIIенa,I, oгypец
coJtеньtй, пoМи.цop сoленьtй,
сBrкЛa oтвapнaя)

60 0,5 0,1 1 ,0 7,6 TTК J\!
Т,2,з,4,5

Cyп кapтoфельньIй с гoDoхoМ 200 4,6 4,4 15,2 117 ,8 t021201r
Кoтлетa pьrбнaя (минтaй) J\Ъ388 90 t2"2 8,2 |4 ' з r'79,8з8812004
Coyс тoмaтньrй 30г ]1Ъ363К 30 0"2 0,7 1,5 Iз,2 з63l20|6
КaIшa ГpeчнеBaя pacсЬшIЧaTa,l 150 6,1 4,8 27.8 l'78,2 з4| l20I6
Кoмпoт из сМrси с\xoфDYктoB 200 0,4 0,0 30,8 126,5 з49l20|I
Хлеб пrпеничньtй 40 3,0 0,2 19,5 9r,9 TTк }lb

6
Xлеб пеклевaнньrй 20 1,3 0,2 8,2 З9,6 TTК }lb

Итогo зa Пpиrм Пищи: 790 28,3 18,6 118n3 754,6 75-51

oБЕД для обy.raющихся
BoзpaсTIIoй гpyппьI 12.18 лет

BАPИАHT-I0
oвoщи пo сеЗoнy (oгypец
свеlкий, ПoМи.цop свежий,
кaПyсTa кBaIIIlнЕ}я' oгypец
сoлешьtй, пoМи.цop сoЛеньtй,
сBrкЛa отвapнaя)

100 0,8 0,1 r,6 12,6 TTк J\ъ
I,2,З,4,5

Cyп кapтoфельньIй с гopoхoм 25О 5,8 5,4 19,0 |47,З I02l2О1I
Кoтлетa pьrбнaя (минтaй) }lb388 100 |З ,7 9,2 1.5,9 199,',7з8812О04
Cоvс тoмaтньIй 30г Jt363К 30 0.2 0,7 1 ,5 |з ,2 З6312016
Кarrтa гpечIlеBuUI pacсЬIIIЧaTalI 180 7,4 З3'4 2IЗ '9 З41l20|6
Кoмпoт из сМеси сyxoфpyктoв 200 0,4 0,0 30,8 126,5 з49l20II
Xлеб пrпеничньrй 40 3,0 0,2 19,5 9r,9 TTк ]tlb

6
Хлrб пеклевaнньrй 20 I , з 0,2 8,2 З9,6 ТTк Jю

,7

Итого Зa пpиeшr IIищи: 920 32,6 21,5 129,9 844,1 15-51
Зaв. пpоизBo.цсTBolи: Экoнolvlист Пo цeIIaNI: 
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зABTPAки для oбyнaroщиxся с
OBЗ вoзpaстнoй гpyпПЬl 7-11 лет
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BАPИАHT-I0
Зaвтnaк 1
Зaпекaнкa DисoBaЯ с тBoDoгoM 2О0 11,6 8,6 6О'7 з66,5 з|512004
Coyс мoлочньrй (слaдкий) N9596 55 1.1 2,4 1 ) 59612004
Чaй с ЛиМoнoМ J\b377 20011,51

7
\,'7 1,3 |7,з 61,6 з,18l20],I

Xлеб пшеничньrй 45 3.3 0,3 21,9 103,4 TТк J\b 6

Итoго зa приеNt ПиIци: 500 t1.7 12.6 107,1 587,2
Зaвтpaк 2
Бyтеpбpoд о мaслoм ]ф1 20t5 r,4 4,7 9,2 84.8 I l20ТI
Чaй о сaхapoМ J&376 180 0,1 0,0 14,8 s9.3 376120rr
Фpyктьr сBеntие 100 0,4 0,4 9,5 45.6
Итoгo Зa Пpиeм пищи: 305 7.,9 5,1 33,5 189.1
Bсегo зa.ЦrнЬ: 19.6 17,7 r40,6 776,9 103.00

ЗABTPAки для oбyuaющихся с
OBЗ вoзpaстнoй гpyППы 12-18 лeт

BАPI,IАHT-|0
Зaвтрак 1
Зaпекaнкa pисoBaJI с TвopoгoМ 2з0 | з , з 9,9 69,9 42Т,7 3r512004

Coyс мoлoчньrй (слaдкий) Ns596 70 1,3 З , Т 9,1 70,9 59612004
Чaй с лиМoнoМ }lb377 200tr5t

7
0,2 0,0 15,0 61,6 З78l20||

Xлеб пtпеничньrй 50 0,3 24,3 114,8 TTк J\b 6

Итoro Зa ПDllеlu пиrци: 550 18,5 13.3 118,3 669.0
Зaвтnaк 2
Бyтеpбpoд с мaслoм J\Ъ1 30/10 ) 1 14,7 1з5 '0 у2011
Чaй с сiжapoМ }.lъ376 180 0.1 0,0 14,8 59,з з76120|1
Фpyктьl cBежие 100 0,4 0,4 9.5 45,6
Итoгo зa ПpиеM пищи: 320 215 7,9 39,0 239.9
Bсегo зa.цеtlь: 21,0 21,2 157,3 90t,9 103.00
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oБEД(ПoЛ,цHиIt) дй o6у"aЬщи*."
с oBЗ BoзpaсTIIoй гpyllпы 7.11лет
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BАPIIАHT.10
Oбед
oвoщи оBе)I(ие'сoЛенЬIе'oтBapнЬIe 60 0,5 0,1 1,0 7,6 TTК Ns

r,2,3,4,5
Cyп кapтoфельrъrй с гopoxoМ 200 4,6 4,4 15,2 117 ,8 r0212011
Кoтлетa pьIбнaя (миrrгaй) J\b388 90 12,2 8,2 |4,з 179,8 з88l2004

Coyс тoмaтньrй 30г Ns363К з0 0,2 0,'7 1 { Iз,2 з6зl20|6

Кaшa ГpеЧHrBaя paссьIПЧaTaЯ 150 6 ,7 4,8 27,8 178,2 з4Il20I6

Кoмпoт из смeси сyxoфpyктoв 200 0,4 0,0 30,8 126,5 з49/20||
Хлeб пшrеничньtй 40 3,0 0,2 19,5 9r,9 TTкJ\b 6

Xлеб пeклевaнньrй 20 I , з 0,2 8,2 з9,6 TТК Ns 7

Итoгo зa Пprreп{ ПишIи: 790 28,3 18,6 118,3 154,6

Пoлдник
Бyгepбpoд с МacЛoМ N1/2011 20t5 1,4 4,7 9,2 84,8 v20rl
Чaй о оaxapoМ J\b376 180 0 ,1 0,0 14,8 59,з з7612011

ФpyктьI сBФкие 100 0,4 0,4 9,5 45,6

Итoгo зa пpПeм Пищ}r: 305 1'9 5'1 33,5 189,7

Bсегo зa ДeнЬ: 3002 23,7 151,8 944,3 103.00

oБEД(ПoЛ.цник) для oбyнaющихся
с oBЗ вoзpaстнoЙ гpyПпЬI 12-18 лет

BАPИАHT-I0
Oбед
oвoщи сBe)киe'сoлrньIe'oTBapнЬIe 100 0,8 0 ,1 1 ,6 12,6 TTк J\b

I,2,з,4,5

Cуп кapтoфельньIй с гopoxoМ ].Ibl02 250 5,8 5,4 19,0 |47,з t02/201r
Кoтлетa pьlбнaя (минтaй) ]ф388 100 11 ' , 7 9,2 15,9 199,7 з8812004

Coyс тoмaтньIй 30г J\Ъз63к з0 0,2 0,7 [ ,5 |з,2 з6зl201'6

Кarпa гpе.rнrBiш pacсЬшчaTa;I 180
,7 А, - ' , зз,4 213,9 34v2016

Кoмпoт из cМеси сyхoфpyктoв 200 0,4 0,0 30,8 126,5 з49l20I1

Хлеб пrпrничньlй 40 з,0 0,2 19,5 9\ ,9 TTКJt 6

Хлеб пеклeвaнньIй 20 L , з 0,2 8,2 з9,6 TTк J\b 7

Итoгo 3a пpиеllt ППшlи: 920 з2,6 21.,5 L29,9 844,7

Полдник
Чaй о сaxaDoМ N9376 200 0.1 0,0 14.8 59'з з,I6l20|1

Бyгеpбpoл c МaслoМ }ф1/2011 30/l 0 r4,'7 135,0 у20r1

Фpуктьl сBr)кие 100 0,4 0,4 9,5 45,6

Итoгo зa пpиеM пшшlll: 340 2oB 7,9 39,0 239,9

Bсегo зa.цrпЬ: 35,4 29,4 1б8'9 I 084,6 103.00

зa*щЬ"."oД"'"o*I- 5*o''o'""' пo ценaМ: l,--r'


