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ЗABTPAк для oбy.raющиxся
BoзрaсTIIoй гpyппьr 7.11 лет
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BАPIIАHT-4
Кoтлeта pьl6нaя (минтaЙ) N9 388 90 12,z 8,2 L4,з L79,8 з88/2004

Кapтoфeль oтвapнoЙ или
кapтoфeльHoe пюpe N9 125/128

L50 з,I 7,4 21,6 L64,8
tzsl128l

20tL

Чaй с сaxapoNl N9376 200/Ls 0,1 0,0 L4,8 59,3 з76/20Ll

Xлe6 пшeничньlй 50 3,7 0,3 24,з 7L4,8 TТк N9 6

Итoгo зa пpиeм пищи: 505 L9,l 15,9 75,0 5L8,7 75-51

ЗABTPAк .цля обyчaющихся
BoзpaсTIIoй гpyппьr 1.2.18 лет

BАPИАHT-4
Кoтлeтa pьl6нaя (минтaЙ) N9388 100 7з,6 9,L L5,9 r.99,8 з88/2oo4

Кapтoфeль oтвapнoЙ или
кapтoфeльHoe п}ope N9125/128

200 4,2 9,9 28,6 2L9,8
r2s/r28/

20LL

Чaй с сaxaporul N9 376 200/Is 0,1 0,0 t4,8 59,3 з76/201L

Хлeб пшeничньtЙ 50 З,7 0,3 24,з Lr4,8 тTк N9 6

Итoгo 3a пpиeм пищи: 565 21,6 19,3 83,6 59з'7 75-51

Зaв. прoиЗBo.цстBolи: Экoнoмист пo цeнaм:. 
^
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oБЕД лля oбyнalolЦихся
BoЗpaсTнoй гpyппьI 7.l.1 лет
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BАPI4АHT-4
oвoщи пo cезoнy (oгypец
свехсий, ПoМи.цop свежий,
кaIIyсTa кBaIIIlн€lя' oгypец
сoленьIй, IIoMи.цop сoленьIй,
сBекЛa oтвapнaя)

60 0,5 0,1 1,0 7,6 TTК N9
|,2,з ,4,5

^r,п кapтoфельньlй с
]т-roКoDoHHЬIМи иЗ.цеЛиями Ns 1 03

200 ' t 1 16,1 94,0 10зl20II

Paгv из ПTицЬI N9289 Т70 t4.4 16,5 15,8 269.5 289120rr
Кoмпoт из сМrси сyхoфpyктoв
Ns349

200 0,4 0,0 30,8 126,5 з49l20||

Хлеб пшrеничньrй 50 0,3 24,з 114,8 ТTк J\Ъ
6

Хлеб ПекЛеBaI{нЬIй 50 4 ^Э ' / 0,4 2О,6 98,9 TTК N9

Итогo зa ПриrМ Пищи: 730 24,,5 19,5 10806 7|| 'з 75-51

oБЕ'Д для обyнaющихся
BoзpaсTIIoй гpyппьI 12.l.8 лет

BАPИАHT.4
oвoщи пo сезoнy (oгypец
^ вe)кИiI', пoМи,цop свежий,
кdII}CT& кB€lшIенiU{, oГypец
сoлrньlй, пoМи.цop соленьtйo
сRекЛa oтвanнaя)

100 0,8 0,1 r,6 12,6 ТTк J\Ъ
I,2,з,4,5

Cyп кapтoфельньIй с
МaкaDoIIнЬIМ p| ИзДeIIИЯt{и Jф 1 03

250 2,8 2,9 19,9 117,6 |0з120|1

Paгv из пTицЬI N9289 200 Т6,'7 19,4 r8,7 З|7 ,5 2891201r
Кoмпoт из сМrси сyхoфpyктoв
Nb349

20О 0,4 0,0 30,8 126,5 з49l20|I

Xлеб пшеничньrй 50 a n 0,3 24,з r14,8 TTк J\Ъ
6

Хлеб пеклевaнньtй 50 a aэ , z 0,4 20,6 98,9 TTК Ns
7

Итoгo зa ПpиеM ПиIци: 850 27,6 23,1 115,9 787,9 75-51

Зaв. пpoизBo,цсTBol}!: Экoнoluист Пo Цeнaм:



зABTPAки л,''*bо5щ4р lп пrii с
oBЗ вoзpaстнoй гpyппьI 7.11 лeт

Кoтлeта pьlбнaя (минтаЙ) N9 388
Кapтoфeль oтвapнoй или

eлЬHoe пюpе Ns L25/728
Чaй с сaxapoм N9376
Xлеб пшеничньtЙ

Итoгo за пpиeгil пищи:

Кoндитеpскиr из.целия (пеuенье,

Haпитoк из rrлo.цoB IIIиIIoBIIикa
J\b398
Итoгo зa ПpиеN{ Пищи:

зABTPAки для oбyuaющиxся с
oBЗ вoзрaстнoй гpyппЬI 12.18 лет

Кoтлeтa pьrбнaя (минтaй) N9 388

Кapтoфель oтBapнoй иЛи
кapтoфельHoe пюpe N9 L25/728
ЧaЙ с сaxapoм N9376
Xлe6 пшеничньtЙ
Итoгo 3a пpиeм пищи:

Кoндитеpские из.цеJIия (пеuенье,

Haпитoк из ПЛo.цoB IIIипoBt{икa
J\ъ398
Итoгo Зa Пpиеlи пищи:
Bсего зa.цrнь:

e i ' l
3\
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Зaв. пpoиЗBo.ЦсTBo}I: ЭкoнoпrисT пo цrнaм:.^* 
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oБЕ.ц(ПoЛдшdК)..для oбyrraющйхся
с oB3 BoзpaсTHoй гpyППЬI 7.l l лет

oвoщи сBlItие'сoленЬIе,oTBapIIЬIе

I0зl20||Сyп кapтoфельньtй с
ннЬIМи ИзДeЛИЯМИ J.lb 1 03

28912011из IITицЬI }.lb289
Кoмпoт из сМеcи

114,8Хлeб ПшеничHьIй

Хлеб пеклrBaнIIЬIй

Итoгo Зa Пpиeм Пищи:

Кoндитеpскиr из.цeJIия (пененье,

з76120|1Чaй с сaxapoМ Jft376
Итoгo зa пpиеlи пищи:

oБEД(IIoЛДниК) лля oбyнaющиxся
с oB3 в.озрастнoй грyппЬl 12.18 лет

TТК Ns
I,2,з,4,5

oвoщи сBеlltие,сoJIeнЬIе'oTBapIIЬIr

|0зl20||r17,6Cyп кapтофельньIй с
МaкapoннЬIМи из.цеЛияМи ]ф 1 03

из IITицЬI Ns289
З491201|Кoмпoт иЗ сМeси с

114,8Хлеб пrпеничньй

Итoго зa ПpиeМ пищи:
Пoлдник

з76120||Чaй с сaхaDoМ Jllb376
Кондитеpские из.целия (пеvенье,

Итorо зa Пpиeм ПInПlи:

Экoнoмист Пo цеIIaM:Зaв. пpoизBoДсTBol}I:


