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зABTPAк ДЛя oбyчaющихся
BoзpaсTHoй гpyппьl 7.11 лет

Кaшa MoЛoчIIaJI ГrpкyЛrсoвaJl
Bязкaя с МaсJIoМ J\ъ302
Яйцo Baprнoе Bкp}"TyIo J\Ъ337

з7612011Чaй с сaxaDoМ }lb376
Хлеб пtпеничньrй

Итoгo Зa приrм Пищи:

ЗABTPAк для oбy.raющихся
BoзрaсTIIoй гpyппьl 12.18 лет

КaIшa МoJIoчнЕUI гrpкyлrcoBzul
BязкtUI с МaслоМ J\ъ302
Яйцo BapенOе BкDyTyIo J\b337

з76120||Чaй с caxapoМ }l.9376
Xлеб пrпеничньrй

Итoгo зa пpиeпr пищи:

Зaв. пpoизвoДстBo}l: Экoнoмист пo цrнaDI;



oБE,Д длiЪбyraюЦIпхся
BoзpaсTнoй гpyппьl 7.11. лет
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BАPI,IАHT-1
oвoщи Пo сrзoнy (oгypец свrжий,
ПoMи.цoр свеlкиЙ, кaПyсTa
кBaIIIlнЕш' oгypец сoленьIй,
пoМиДop сoпrньlй, cBeкJIa
orBaprrffI)

60 0,5 0,1 1,0 7,6 TTК N9
I,2,З,4,5

Cyп кapтoфельньrй о
МaкapoннЬIМи изДеЛияМи Ns 1 03

20О ) 1 ) ' ) 16, l 94,0 I0зl20||

Плoв из IITицЬI Np492 150 15,3 19,0 27,4 340.8 49212004
Кoмпoт из сМeси сyxoфpyктoв
l,lb349

200 0,4 0,0 з0,8 126,5 з49120|1

Хлеб пrпеничньIй 50 з,7 0,3 24,з 114,8 TTк Jф
6

Хлеб пеклевaнньrй 40 ) \ 0,4 16,5 '19,2 TTК J\Ъ
7

Итoгo зa Пpиеп{ пищи: 700 24,'7 22,0 116,1 762,9 75-51

oБЕ,Д для oбyнaющихся
Boзpaстнoй гpyппьl 12.18 лет

BАPИАHT.1
oвoщи Пo сезoнy (oгypец свежий,
ПoMи.цop cвежий, кaIIyсTa
кBaIIIrнajI' oГyprц сoленьrй,
пoМи,цop соленьtй, сBекJIa
oтBapI{aя)

100 0,8 0,1 r ,6 12,6 TTК J\lЪ
I,2,з,4,5

Cyп кapтофельньIй c
МaкapoннЬIми изДrлиями J\b 1 03

250 2,8 2,9 19,9 r17,6 I0зl20|Т

Плoв из IITиЦЬI Ns492 200 20,4 ) s1 З6'5 454,9 49212004

Кoмпoт из сМеcи сyxoфpyктoв
JS349

200 0,4 0,0 30,8 126,5 з49120|1

Хлеб пrпеничньrй 50 J ) ' 0,3 24,3 114,8 TTК J\Ъ
6

Хлеб пеклевaнньrй 40 )s 0,4 16,5 79,2 TTк J\Ъ
7

Итoгo Зa пpиеМ Пищи: 840 30'б 29,0 129,6 905,6 75-51
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Зaв. пpoиЗBo,ЦсTBoРI: Экoномист Пo ЦrнaN{, ,/o-.?.--



зABTPAкИ для oбyяarощихся
с oBЗ Boзpaстнoй гpyппьI 7.11
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BАPИАHT-1
Зaвтpaк l
КaIпa МoЛoчI{аJI геpкyJIесoB€Ul

Bязкa,I с МacJIoM J\ъ302

2001s 8,1 1  1 ,5 40,8 300,0 З02l2О04

Яйцo Bapенor Bкpyг}To }lb337 ltпт 5.0 0,3 68.6 зз712004
ЧaЙ c сaхaDoМ J\b376 200/r5 0,1 0.0 14,8 59,з з76120II
Хлеб пtшеничньrй 40 З,О 0,2 19,5 91,9 ТTК Jю

6
Итoгo Зa ПриrM Пищи: s00 16,7 16.7 75,4 519.8
Зaвтnaк 2
Кoндитеpокиr из.целия (пененье,
вaфли)

20 1,6 2,О 14,4 80,8

Фpyктьt cBе)кие 100 0.4 О,4 9,5 45.6
Чaй с сaхaDoМ кaDкtulе J\Ъ685 180 0.2 0,0 13.s 54.5 68st2004
Итoгo зa ПриеM пиIци: 300 2,2 2,4 37,4 180.9
Bсего Зa.цrнь: 18.9 19.1 r12,8 700.7 103.00

ЗABTPAкИ Для oбy.raющихся
с oBЗ Boзpaстнoй rpyппьl 12.

18 лет

BАPpIАHT-1
Зaвтpaк 1
Кarттa Мoлoчнtu{ ГrpкyлесoBajl
Bязкtш с МaсЛoI\,I N9302

2s0ls 10,1 I3,6 50,9 З67,0 з02l2004

Яiтцo Bapенoе Bкp}.TyIo J\9337 1шт 5,0 0,3 68,6 зз712004
Чaй с caxapoМ J\!376 200tr5 0,1 0.0 r4,8 59.з з76120II
Хлеб пrпrничньrй 40 3,0 0,2 19,5 91,9 ТTК J\Ъ

6
Итoгo 3a приrпr Пищи: эЭ) 18.7 18.8 85,5 586,8
Зaвтpaк 2
КoнтитеpкИe Из Дe ЛИЯ (пененье,
вaфли)

30 2,4 3,0 21,6 121,2

Фpvктьr сBе)кие 100 0.4 0,4 9.5 45,6
Чaй с сaxapoМ кapкallr Ns685 180 0,2 0,0 13,5 54,5 68s12004
Итoгo зa ПpиrМ ПиЩи: 310 3.0 3'4 44,6 22|'з
Bсегo зa.цrнЬ: 21,7 22,2 130.L 808,1 103.00
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Зaв. пpoизBo.цстBoПr: Экoнoмист пo ЦенaDI:



MЕI{Io(li

oБЕД(ПoЛДник) пля oбyнaющихся
с oBз вoзpaстнoй гpyПпы 7-11 лет
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BАPIIАHT-1
oбед
oвoщи cBежие,сoлеt{ЬIe,BapеньIе 60 0,5 0,1 l ,o 7,6 TTк J\b

|.2.з.4"5

Cyп кapтoфельньlй с
МaкapoннЬIМи издrJIияМи J\b 1 03

2О0 ) t 2,2 l6 ,r 94,0 r031201r

Плов из птицЬI N9492 150 r 5.3 19,0 27,4 340.8 49212004
Кoмпoт из сМeси оyxoфp1тtтoв }b349 200 0,4 0.0 30,8 126.5 34912011
Хлeб пrшrничньrй 50 1 ' 7 0,3 24'з 114.8 TTк }lb 6

Хлеб пеклевaнньIй 20 I , З 0.2 8,2 З9,6 TTк ]\lb 7

Итoгo 3а Приeм Пищи: 700 24,7 22,0 11б' l 762,9

Пoлдник
Кoндитеpские из.цrлия (пrчrнЬе,
вaфли)

20 1,6 2,0 14,4 80,8

Фpyктьl сBrхtие 100 0.4 0,4 9,5 45,6

Чaй с сaxapoМ кapкaдr J\b685 180 0,2 0,0 Iз,5 54,5 68512004
Итoгo зa ПpПеМ Пищи: 300 2,.2 204 37,4 180,9

Bсeгo зa Дrнь: 26,9 24,4 153,5 943,8 103.00

oБЕДGIoЛДнИК) д,' oбyнaющихся
с oBЗ вoзpaстнoй гpyпПы 12.18 лет

BАPIIАHT-1
oбед
oвoщи cBеNtие'сoЛенЬIе'oTBapнЬIе 100 0,8 0,1 1,6 12,6 TTк Jъ

|,2,з,4,5

Cyп кapтoфельньIй с
МaкapoннЬIМи из.цеJIияMи Ns 1 03

250 2,8 2,9 19,9 r1'7,6I0зl20||

Плoв из пTицЬI Ns492 200 20,4 ? s ? з6'5 454,9 49212004
Кoмпoт из оМrси оyхoфpyктoв J\гl349 200 0.4 0,0 30,8 126,5 з49l20|1

Хлеб пшrнищIЬIй 50 0,3 24'з 114,8 TTк J'.lb 6

Хлеб пеклевaнньrй 40 ) 5 0,4 t6.5 79,2 TTк }lb 7

Итoгo зa ПpиеDr IrиIци: 840 30,б 29,0 129,'6 905,6

Пoлдник
Чaй с сaxapoМ кapкa'це Jt685 200 0,2 0,0 15,0 60,5 68512004

КoндитеpcкИe ИзДeЛИЯ (пе.rенье'
вaфли)

50 4,0 5,0 35 ,5 202,0

Фnyктьr сBr)кие 100 0,4 0,4 9,5 45,6

Итoгo зa пDиеIvt пиЩи! 350 4'6 514 б0'0 308,1

Bсeгo зa день: 35,2 34,4 189,6 | 213,7 r03.00

Зaв. пpoизBoДсTBoDr: Экoнoмист пo цешaпt:


