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зAB TPAк длfiМуч afiiiцихся
BoзpaсTIIoй гpyппьl 7.11 лет
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BАPIIАHT-I0
Зaпекaнкa pиcoBaJl с тBopoгoМ
Ng315

200 I1,,6 8,6 60,7 з66,5 з|512004

Coyс мoлoчньrй (слaдкий) N9596 55 1.1 2,4 1 1 59612004
Чaй о лиМoнoМ J\Ъ377 200lrsl

,7
0,2 0,0 15,0 6r,6 з78120|1

Хлеб пшlеничньtй 45 a aе ' - 0,з 21,9 103,4 TTК Jф
6

Итoгo зa Приe}I пиIци: 500 1612 11,3 104,8 587,2 75-51

ЗABTPAк для обy.raющиxся
BoзрaсTIIoй гpyппьl 12.18 лет

BАPIIАHT-I0
Зaпекaнкa pисoBaJI с TвopoгoМ
}ф315

zЗ0 | З ' З 9,9 69,9 421,7 ЗI512004

Coyс мoлoчньrй (слaдкий) Jъ596 70 1,3 3,1 9.1 70,9 59612004

Чaй с ЛиМoнoМ }ф377 200 1,7 1 ,3 17 ' з 61,6 з78l20|I

Хлеб пrпеничньIй 50 0,3 24,з 114,8 TTк Jю
6

Итогo зa ПриеM Пищи: 550 2000 1416 120,6 669,0 75-51

Зaв. пpoизвo.цстBo}t:
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BАPIIАHT.I0
oвoщи пo crзoнy (oг1pец
свежий, Пoми.цop свrжийo
кaПycTa квaIшенa,I' oгypец
сoЛrнЬIй, ПoМи,цop сoленьtй,
cвекЛa oтвapнaя)

60 0,5 0,1 1,0 7,6 TTк J\b
|,2,з,4,5

Cyп кapтoфельньtй с гopoxoм 200 4,6 4,4 t5.2 117,8 t02l20ll
Кoтлетa pьrбнaя (минтaй) },{b388 90 12.2 8,2 |4 'з 179,8 з8812004
CoУс тoмaтньrй 30г J\Ъ363К 30 0.2 0,7 1 ,5 |З,2 З6зl20I6
КaIпa гpечневa'l paccЬIПчaTaJl 150 6.1 4,8 27,8 t78.2 з4I120|6
Кoмпoт из сMеси сyхoфpyктoв 2О0 0,4 0,0 30,8 126,5 з49l20\I
Xлеб пrпеничньIй 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTк }lb

6
Хлеб пеклевaнньrй 20 | , з 0,2 8,2 з9,6 TTк J\b

7
Итoгo зa ПpиеМ пищи: 790 28,з 18,6 118,3 754,6 75-5r

oБЕД для oбy.raющиxся
BoзрaсTнoй гpyппьI 12.18 лет

BАPI,IАHT-L0
oвoщи Пo сезOнy (oгypец
свежий, ПoМи.цop cвехсий,
кaпyсTa кBaIIIенiш' oГypец
coленый, Пoми.цop солrньrй,
cBrкJIa oTBapIIaJI)

100 0,8 0,1 1,6 12,6 TTК Ns
I,2,з,4,5

Cшt кapтoфельньIй с гopoхoМ 250 5,8 5.4 19,0 |47,з I02l2О11
Кoтлетa pьтбнaя (минтaй) J\Ъ388 100 |з ,7 9.2 15,9 199,7 з8812004
СoУс тoмaтньrй 30г J\Ъ363К 30 0,2 0;7 1,5 Iз,2 З6з120|6
Кarпa ГDечнеBa,l paссЬIпчaTaя 180 7,4 зз '4 2|з,9 з41120|6
Кoмпoт из сMеси сyxoфpyктoв 200 0,4 0,0 30,8 126,5 з49l20||
Хлеб пrпеничньIй 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTк ]\b

6

Хлеб пеклевaнньrй 20 1,3 0,2 8,2 39,6 ТTк ]',lb
7

Итoго зa ПpиеM IIиIци: 920 3216 21,5 129,9 844,7 75-51
Зaв. прoизBoДстBo}l: Экoнoмист Пo Цeн.a'NI2 (u


