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ЗABTPAк для oбy.raющихся
BoзрaстHoй гpyппьI 7.11 лет
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BАPIIАHT-9
Кoтлетa Dyбленaя из ПTицы Jt294 90 14,6 18,7 13,6 235"829412011
MaкapoннЬIе иЗ.целия oTBapI{ЬIе с
МaсЛoМ Ns203

150 -  t -

a a  a 206,4 20зl20I1

Coус тoмaтньtй ]ф363 30 0,2 0,7 1,5 Iз '2 з6з120|6
Чaй с сaxapoМ J\ъз76 2001r5 0,1 0,0 14,8 59,з з7612011
Хлeб пrпеничньrй 30 2,2 0,2 14,6 68,9 TTК }lЪ

6
I4тогo Зa приеM ПI{щи: 515 22,6 25,3 7708 583'б 75-51

ЗABTPAк для oбyнaющихся
BoзрaсTIIoй гpyппьI 12.18 лет

BАPIIАHT-9
Кoтлетa pyбленaя из птицьI ]ф294 100 16,2 20,8 15,1 262.0 29412011
МaкapoнньIе из.цеJIия oTBapнЬIr c
Мaслoм N9203

180 6,6 6,9 з9,9 247,6 20зl20||

Coyо тoмaтньй N363 30 0.2 0,'7 1 .5 |з '2 з6зl20I6
Чaй с сaxaDoМ J\b376 2О0/|5 0,1 0,0 14,8 59,з 376120tr
Xлеб пrпеничньrй 40 3,0 0,2 19,5 91,9 ТTК J\b

6
Итoгo Зa ПpиеNI Пищи: Эoэ 26''1 28,6 90,8 674,0 75-51

Зaв. пpoизBoдсTBoм: ЭконoмисT Пo ценaМ:.ry
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oБЕ'Д ДЛя oбyчaющихся
Boзрaстнoй гpyппьl 7.l1 лет

Bьгxo.ц
г

Белки,
г

Жиpьl,
г

Углёвdдьr,
г s д

A t r
9я

>r A.
^ghEЁ t r
e  *9- Ё  

в .

{енa
pyб

BАPI,IАHT.9
oвoщи пo cезoнy (oгypец
свех<ий, ПoМидop свежий,
кaIIyсTa кBaIIIенaя' oгypец
сoленьrй, пoМи.цop сoленьIй,
сBеклa oTBaDнajI)

60 0,5 0,1 1,0 7,6 TTк J\ъ
|,2,з,4,5

I!и из овежей кaПyсTЬI с
кaoтoфелем }ф88

200 1,5 4,О 7,4 1 ) ) 88/2011

Тефтели с DисoM J\Ъ307к 90 1 1 ,1 10,6 12,7 r92.6з07120|6
MaкapoняЬIе из.цеЛия oTBapнЬIе с
MaсЛoМ Ns203

150 -  t -

a a  a 206,4 20зl20||

Киcель из ПoBи.цЛa ]ф360 200 0.1 0,0 28,2 110,3з60l20|I
Хлеб пшеничньrй 50 r t , 0,3 24,3 114 ,8 TTК Ns

6
Хлеб пеклевaнньrй 50 0,4 20,6 98,9 TTК Ns

Итoгo 3a пpиrм пищи: 800 2516 2l,l r21,5 802,8 75-51

oБЕД для oбyuaющихся
BoзpaсTнoй гpyппьl 1'2.18 лет

BАPИАIIT-9
oвoщи пo сезoнy (oгypец
свежий, пoМи.цop свежий,
кaпyсTa кBaIIIенЕUI' oгypец
сoленьtй, ПoМи.цop сoленьIй,
сBекЛa oTBapI{tUI)

100 0,8 0,1 1,6 12,6 TTК ]ф
I,2,з '4,5

II{и из свежей кaпycTЬI с
кapToфrЛrм J\!88

250 1,9 5 ,1 9,3 90,5 88/2011

Тефтели c pиcoМ Jt307к 100 12,5 12.1 14, l 214,з з0712016
Maкapoнные из.цeЛия oTBapIIЬIr о
МacЛoМ Jtr203

180 6,6 6,9 з9,9 247,6 20зl20I1

Кисель иЗ ПoBи.цЛa ]ф360 200 0,1 0,0 28,2 110,3з60l20|1
Xлеб пrпеничньrй 50 0,з 24,з 114,8 TTК Ng

6

Хлеб пеклевaнньrй 50 0,4 2О,6 98,9 TTК Ns
'7

Итoго 3a пpIIеDI Пищи: 930 28,8 24,9 138,0 889,0 75-51
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Зaв. пpoизBoДсTBoM: ЭкoпoмисТ пo ценaПr:


