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Зaв. пpоизBo.ЦстBoM: ЭкoнoмисT IIo ценaм:. 
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ЗABTPAк для oбy.raющиxся
Boзpaстнoй гpyппьl 7.11 лет

297/36з/
20Lt

ФpикaдeлькИ из птицЬ| с сoyсo,и
N9297/з6з
Кaшa гpеннеBaя paссЬtпчaтaя N9
34t
ЧaЙ с сaxapoм каpкaдe N9685
Xле6 пшeничньtй
Итoro 3a пpиeм пищи:

ЗABTPAк для oбy.raющихся
BoзpaстHoй гpyппьr 12.18 лет

2e7/363/
20LL

Фpикaдель|<И |43 птицЬ| с сoyсoм
N9297/36з
Кaшa гpeннeвaя paссЬtпчaтaя Ng
з4t
Чaй с сaxapoм кapкaде N9685
Хлe6 пшёничньtй
Итoro 3a пpиeгrл пиlци:
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oБЕД ДЛя oбучaюшlиxся
Boзрaстнoй грyппьr 7.11 лет

o"oщ" по сrзoнy (oгypеu

свехсий, пoМиДop cBе}tии'

кaпyсTa кBaIIIeнaя, oгуpец -
coленьtй, пoМиДop coJIенЬIи'

BьlxoД
г

Белки,
г

Жиpьl'
г

'1,6 TTК N9
|,2,з,4,560 o;s 0,1 l r u

88/2011...тваnнaя) 1,5 4,О
'7,4 lZ,/

Щи из сBежей кaпyстЬI c
.'..-nrЬeпelл \Го88

200
187,3 29112011

|з ,9 ll,2 Б'U
J J , J

\Г^107 90 206,4 20з120].1ФpиKa,щеЛЬки кyP",.".','.--,

M.-aкup o*'*'ьIr из ДоJIия oTB apl{ЬIr с

МaсЛoМ N9203

150 J ) '

20з120110,3 28,8 1'\'2-5
200 0 r l

91,9 TTк Ns
6

15-

IJoптлl..lК из тTЛоIIoB IIIиIIoB}rикa 3,0 0,2 19,5
Хлеб пшrничEЬIи

=
Хлеб пrкJIеBaI{flЬIи

Ttrтnгп eя пnиеп{ пиrци:

40
79,2 TTК Ns

10,4 l б , )
40

114,5 771,1
27,6 2r19700

oБЕ.Ц ДЛя oбyЧaющихся
Boзpaстнoй гpyппьl 12.1.8 лет

0,8
12,6 TTк N9

|,2,з,4,5
BАPИАHT-2-

o*'ц" flo сезoнy (oгуpеu

сBrжий, пoMиДop cBе}tий'

кaпyсTa кBaIIIенaя, oгyprц -
сoпrEьrй, Пol\,IиДop сoJIlнЬIи'
FoFtflA отRаnт{zLя)

0,1 r,6
100

9,з 90,5 88/2011
1 ,9 5 r l

[Ши из сBежей кaпyсTЬl с 25t0
1g't tzott

кapтoфелем Nl88 r5.4 12,3 8,9 208,2
100 24',7,620зl20],|кvтtинЬIе |lg.Lу l 6,9 39,9r*,ylr\цl+vJr9.*. .-J r

йffio"''ьIе изДrлия oTBapEЬIr с

МaсЛoM N9203

180 oro

tз2,5 з98l20],|0,3 28,8
200 0-'7 91,9 TTк Ng
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Хлеб ПшIrничньIи

Хлеб ПекJIеBa}I}IЬrи

40 J ,U

16,5
'79,2 TTК N9

'740 ) 5

124,,5 862,5
910 30,9 zэ'5

Итогo зa пpиеM пиrци;
цeнa}I:Экoнon{ист П0

Зaв. пpoиЗBoДстBoм:
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зABТPAкИ .цля обy.raroщихся
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BАPIIАHT-2
Зaвтpaк I.
ФpикадeльКlu. l^з nтицЬl с сoyсoм

Ns297/363
90/30 16,0 L2,8 8,0 IgL,4

297 /з6з/
20TL

Кaшa гpeннeвaя paссЬ|пЧaтaя N9
з4L

L50 6,L 4,8 27,8 L78,2 з4I/2016

Чaй с сaxapoм каpкaдe N9685 200 0,2 0,0 15,0 60,5 68s/2004

Хлeб пшeничнь lй 40 3,0 o,2 19,5 9r,9 ТTк N9 6

Итoгo зa пpиeм пищи: 510 25'з L7,8 70,3 522,0
Зaвтnaк 2
Фpvктьl сBe)киe 100 0,4 0,4 9,5 45.6
Coк фpyктoвьrй J\Ъ707 180 0,9 0.2 r7,7 80,3 70712004
Итoгo зa ПриеDI Пищи: 280 1.3 0'б 27,2 125,9
Bсero 3a дeнЬ: 26,6 L8,4 97,5 647,9 103,00

ЗABTPAкИ для oбyнaroщихся
с oBЗ BoзpaсTIIoй гpyппьI 12-

. 18 лет

BАPIIАHT-2
Зaвтpaк l

ФpикaдeлькИ И3 птИцЬI с сoyсoм
Ne297/363

90/з0 L6,O L2,8 8,0 LgL,4
297 /з6з/

20LI

Кaшa гpeЧHeBaя paссЬlпЧaтaя Nq
з4I

150 6,t 4,8 27,8 178,2 з4L/20L6

Чaй с сaxapoшl кapкaдe N9685 200 0,2 0,0 L5,0 60,5 68s/2004

Xлe6 пшеничньtЙ 40 3,0 0,2 1.9,5 9L,9 ТТк N9 6

Итoгo 3а пpиeпЛ nиlци: 510 25,з L7,8 70,з 522,O
Зaвтnaк 2
ФpyктьI сBе)I(иr 100 0,4 0,4 9,5 45,6
Coк фpyктoвьrй },lb 707 200 1,1 0,2 19,5 83,4 7О712004

Итoгo зa Пpиetvr пищи: з00 1.5 0,6 29,0 L29,0

Bсeгo зa дeнЬ: 26,8 18,4 99,3 651,0 103,00

Зaв. пpoизBoдсTвol}l : Экoнoмист Пo цrнaм >L
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oБЕД(ПoлДнИК) лля oбyvaroщихся
с oBЗ вoзpaстнoй гpyпПЬt 7-11 лет

1'2,З,4,5
oвoщи cBrжие'сoЛеные'oTBalIIьIl

I!и из свежrй кaIIyсTЬI с

294/20rrикaДелЬки кypинЬIе Jt297
МaкapoннЬIе изДrЛия oTBapнЬIе с
МaслoM Jft203

з98l20||Haпитoк из ПЛo.ЦoB IIIиIIoBIIикa

Хлеб пrшеничньrй

Итoгo 3a приrшr пищи:

Итoro зa пpиrм пиIци:
Bсero зa.ЦeнЬ:

oБЕД(пoЛдник) для oбyнaющихся
с oBЗ вoзрастнoй грyПпьl 12-18 лет

oвoщи сBежие'сoЛrнЬIе'oTBapI{ьIe

88l20rrI!и из овежей кaПyстЬI о

кa'цrлЬки куpинЬIе Ns297
МaкapoннЬIе изДелия oTвapнЬIе с
MaслoМ ]ф203
Haпитoк из IIJIo.цoB IIIипoBI{икa

Хлеб пшreничньrй
Хлrб пеклевaнньrй
Итoгo зa Пpиrpr пищи:

Coк фpyктoвьrй ( яблочньrй
зз8l20II

Итогo Зa Пpиe}r Пищи:
Bсего 3a Дeнь:

Зaв. пpoизBo.цстBoM: Экorroмист Пo ЦeнaМ:


