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BАPИАHT-8
oвoщи пo сезoнy (oгypец свежий,
пoМиДop свежий, кaпyстa
кBaIпенaJ{' oгypец сoленьtй,
ПoМиДop сoленьlй, cBекЛa

ютвapнaя)

100 0,8 0,1 1,6 12,6 ТTк Jt
|,2,з,4'5

Плoв из IITицЬI Ns492 150 15,3 19.0 27.4 340,8 49212004
Чaй с сaхapoм кapкa,це J\Ъ685 2О0l|5 0,2 0.0 15.0 60.s 68512004
Хлеб пrшеничньrй 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTк J\Ъ

6
Итoгo зa пpиeDI IIищи: 505 19,3 1913 б3'5 50508 75-51

ЗABTPAк для oбy.raющихся
BoзpaсTHoй гpyппьl 12.18 лrт

BАPIIАHT.8
oвoщи Пo crзoнy (oгypец свежий'
ПoМи.цop свежий, кtшyстa
кBaIIIенIUI' oгypеЦ оoленьtй,
ПoМиДop сoлёньrй, сBекЛa
oтвapнaя)

100 0,8 0,1 1,6 12,6 TТк J\ъ
I,2,З,4,5

Плoв из ПTицЬI Ns492 200 20.4 25.з з6,5 454,9 492t2004
Чaй с caxapoМ кapкa.цr Jю685 200t15 О.2 0.0 15,0 60,5 685t2004
Хлеб пrшеничньrй 4О 3,0 0,2 19,5 91,9 TTК Jt

6
Итoгo 3a пplrrм IIищи: эээ 23,4 25,6 72,6 619,9 7s-sl
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oБЕД ДЛя oбyчaюIцихся . ,
BoзрaсТнoй гpyппьl 7.1 t'леi
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BАPIIАHT.8
oвoщи пo cезoнy (oгypец
свrжий' ПoМи.цop свежий,
кaIIycTa кBaIПенaя' oгypец
сoлrнЬIй' ПoМи.цop сoЛеный,
сBеклa oтвapнaя)

60 0,5 0,1 1,0 7,6 ТTк N9
I,2,з ,4,5

Cyп кapтoфельный с
МaкaDoIIнЬIМи из.цеЛияМи Ns 1 03

200 n a
- t -

) ) 16,1 94,0 I0з1201.|

Птицa, TyIшеннtш B сoyсе с
oBoщaМи Jю488

t70 14,4 19,2 12,2 279,8 48812004

Кoмпoт из cМеси с1xoфpyктoв
Ne349

200 0,4 0,0 30,8 126,5 з49l20II

Хлеб пrпеничньrй 50 a 1 0,3 24,З 114,8 TTК N9
6

Хлеб пеклевaнньrй 50 0,4 20,6 98,9 TTк J\Ъ
7

Итoгo зa Пpиеlи Пищи: 730 24,5 22,2 105,0 721,6 15-51

oБЕ,Д для oбyнaющихся
BoзpaсTIIoй гpyппьr 12.18 лет

BАPIIАHT.8
oвoщи пo сезoнy (oгypеu
свежий' IIoMи.цop свежий,
кaпycTa кBaIIIеIIaJI' oгyprц
coленьrй, ПoМи.цop сoленьlй,
cвекЛa oтвapнaя)

100 0,8 0,1 1,6 12,6 TTк ]ф
|,2,з,4,5

Сyп кapтoфельньIй с
МaкapoннЬIМи иЗДеЛияМи J'lb 1 03

250 2,8 2,9 19,9 r17,6 |0зl20I1

Птицa, TyIIIrннa,I B coyсе c
oBoЩa},{и J\Ъ488

2ОО 16,8 22,6 14,4 з29,6 48812004

Кoмпoт из сМrси сyxoфpyктoв
Jt349

200 0,4 0,0 30,8 126,5 з49l20|I

Хлеб пrшеничньrй 50 0,3 24,3 114 ,8 TTк }lb
6

Xлеб пеклевaнньrй 50 r t - 0,4 20,6 98,9 TTк }lb
7

Итогo 3a rrpиrм пищи: 850 27,7 26,3 1.11,6 800,0 15-51
ЭконoмисT пo ценaМ:


