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ЗABTPAк для oбyнaющихся
BoзpaсTIIoй гpyппьI 7.11 лет
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BАPИАHT.1
Кaшra МoЛoчIItUl геpкyJIrсoBiUI
BязкIUI c МacлoМ ]ф302

20015 8,1 11,5 40,8 300,0 30212004

Яйцo Bapенoе Bкpyтylo J\Ъ337 lшт 5.0 0,з 68,6 зз712004
Чaй с cЕжaDoм Jю376 200t15 0,1 0,0 14.8 59,з з76120|1
Хлeб пrшеничньrй 4О 3,0 0,2 19,5 91,9 TTК }ф

6
Итoгo зa пpиr}t Пищи: 505 16,7 16,7 7514 519,8 75-51

ЗABTPAк для oбyraк)щихся
BoзpaсTlroй гpyпгrьr 12.18 лет

BАPИАHT-1
Кaшa МoJIoЧI{aJ{ гrpкyЛесoвaJl
Bязкiш с MaслoМ ],lb302

250t5 10,1 Iз,6 50,9 з67,О з02l2004

Яйцo Baprнoе Bкpyг}тo Ns337 l шrт v t - 5,0 0.3 68,6 зз712004
Чaй c caxapol,I Jю376 2001r5 0,1 0.0 14.8 59,З з7612011
Хлеб пIпrничньrй 40 3,0 0,2 19,5 91,9 ТTК Jю

6
Итoгo 3a пpиеlu Пищи: 550 18,7 18,8 85,5 58б'8 75-51

Зaв. пpoизBoДсTBo}l: Экoнопrист лo ueнaму{-
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o Б ЕД длi.об.y.r.aрцiй'fся
Bo3paсTнoй гpyппьl 7-11 лет
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BАPИАHT-1
oвoщи Пo сrзoнy (oгypец свежий,
ПoМи,цop сBежий' кaпyсTa
кBaIIIlнa'I, oгyprц сoлrньIй,
ПoМи.цop сoлrньIй, свекЛa
oтвapнaя)

60 0,5 0,1 1,0 7,6 TTк }lb
I,2,З,4,5

Cyп кapтoфrльньIй c
MaкapoннЬIМи из.цеJIияМи J..lb 1 03

200 ) 7 ) ) 16,r 94,0 I0зl20l,I

Плoв из птицЬI ].lЪ492 150 15,З 19,0 27,4 з40.8 49212004
Кoмпoт из сMrси сyxoфpyктов
J.tb349

200 0,4 0,0 30,8 126,5 з49l20II

Xлеб пrпеничньrй 50 з,7 0,З 24,з 114,8 TTк N9
6

Хлеб пеклевaнньrй 40 ) 5 0,4 r6,5 79,2 TTк J\Ъ
7

Итoгo зa пpиеrи Пищи: 700 24,7 22,0 116,l 762,9 75-51

oБE,Д для oбyнaющихся
BoзpaсTIIoй гpyппьI l'2-18 лет

BАPIIАHT-1
oвoщи пo сrзoнy (oгypец свrжий,
пoми.цop свеlкий, кaПycтa
кBaIIIlнa,I' oгyprц сoленьtй,
пoМидop сoленьtй, оBrклa
oтвapнaя)

100 0,8 0,1 1,6 12,6 ТTК J',lb
I'2,З,4,5

Cyп кapтoфельньIй о
МaкapoннЬIми изДеЛияМи J.{b l 03

250 2,8 2,9 19,9 1r7,6 |0зl20II

Плoв из ПTиIIЬI Jft492 200 20,4 ) 5 1 З6'5 454,9 49212004
Кoмпoт из сМеcи сyхoфpyктoв
Jt349

200 0,4 0,0 30,8 126,5 з49l20II

Xлеб пlпеничньrй 50 з,7 0,3 24,3 114,8 TТк J\Ъ
6

Xлеб пеклевaнньrй 40 ) 5 0,4 16,5 '79,2 TTК Jt
7

Итoго зa Пpиeм Пищи: 840 30'б 29,0 129,6 905,6 75-51

Зaв. пpoизBoДстBoM: ЭкoнoпrисT пo цrнaм, Й-?-
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зABTPAкИ для oбy.raroщихся
с oBЗ BoЗpaсTIIoй гpyппьI7.11
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BАPИАHT-1
Зaвтpaк 1
Кarшa МoлotIIIaя гepкyлесoBtul
Bязкiш с мaслoМ J.]b302

200t5 8,1 1 1 ,5 40,8 з00'0 30212004

Яйцo Baprнoе Bкpytyro Ns337 lшт 5,0 0.3 68.6 3з712004
Чaй с сaxaDoМ ]ф376 200trs 0,1 0,0 14,8 59.3 з76120|1
Хлеб пшrеничньrй 40 3,0 0,2 19,5 9r,9 TTк J\Ъ

6
Итого зa пpиeм Пищи: 500 16,7 16.7 75,4 51"9"8
Зaвтpaк 2
Кoндитеpскиr из.цrлия (пеuенье,
вaфли)

20 r,6 2,0 14,4 80,8

Фоvктьr сBrх(ие 100 0.4 0,4 9,5 45.6
Чaй с сaхapoм кapкa"цe Ns685 180 0,2 0.0 13,5 54.5 68512004
Итoгo 3a пDиеM пиIци: 300 2,2 214 37,4 180.9
Bсeгo зa.Цeнь: 18.9 19,l 112,8 700.7 103,00

ЗABTPAкVI Д,ля oбy.raющихся
с oBЗ boзpaстнoй гpyппьI 12.

18 лет

BАPIIАHT-1
Зaвтnaк 1

Кaшa MoЛoчHaя гepкyлeсoвaя
Bязкaя с Мaслoм N9302

200/s 8,r IL,5 40,8 300,0 з02/2004

Яйцo Bapel{oe BкpyгЦo J\Ъ337 lшт е )е 5,0 0,3 68.6 зз712004
Чaй с сaxapoМ J\Ъ376 2001t5 0,1 0,0 14,8 59,з З.I6l20I1
Хлеб пrпеничньй 40 3,0 0,2 19,5 9r,9 TTк Jю

6
Итoгo зa пpиervl пищи: 555 16,7 L6,7 75,4 519,8

Зaвтnaк 2
Кoнтитеpки e ИЗДaIII4Я (пе.rенье,
вatbли)

з0 2,4 3,0 21,6 12r,2

ФpyктьI свrжиr 100 0,4 0,4 9,5 4s.6
Чaй с сaxapol\d кapкa'це Ns685 180 0,2 0,0 13,5 54,5 68512004
Итoго зa пpиеРr Пищи: 310 3ro 3'4 44,6 221,3
Bсeгo 3a дeнЬ: L9,7 20,7. L2O,O 74L,L 103,00

Зaв. пpoизBo,ЦсTBoDr: ЭконoмисT пo ценaм:. А-
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oБЕД(ПoЛДник) лля oбyнaюrцихся
с oBЗ вoзpастнoй грyппЫ 7-11 лет

oвoщи cвежиe'сoЛенЬIe'BapенЬIr

Cyп кapтoфельньlй с
IIIIЬIMи vIз Дellkl^ЯМИ J\ 9 1 03

Плoв из пTицЬI }lb492
з49l20|1Кoмпoт из сМеси оyхoфpyктoв Ns349

Итoго зa Приe}I пиrци:

Кoндитеpские из.целия (пе.rенье,

Чaй с сaxapoМ кapкa'це J\Ъ685
Итoгo зa пpиеM пищи:

oБЕД(IIoЛднИК) д,'" oбyvaющихся
с oB3 вoзpaстнoй гpyППЬI 12.18 лет

oвoщи сBеntие'сoЛенЬIr'oтBapнЬIе

|0Зl20IIr l7 ,6Cyп кapтoфельньIй с
нньIМи vRДeIIИЯ}/,уl J\Ъ 1 03

Плoв из пTицЬI J\Ъ492
Кoмпoт из сMеси с1xoфpyктoв Лb349

Хлеб пrшеничньrй
Xлеб пеклевaнньrй
Итoгo зa ПpиrМ пищи:

Кoндитеpск Иe 14з Дe ЛklЯ (пе.rеньe,

Итoгo 3a ПpиeМ ПиIци:
r 213,7

I-{енa
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Зaв. пpоизBo.цсTвolu:


