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ЗABTPAк для oбy.raющихся
BoзpaсTнoй гpyппьI 7.11 лет
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BАPIIАHT-L0
Кaшa мoлoЧнaя MaHHaя х{идкaя с
мaслoм Ne 311

2OO/s 5,5 6,3 зз,6 2Iз,1 з1I/2oo4

Mаслo сЛИBoЧ|-loe N9 96 L0 o,r 7,L 0,1 64,L 96/2004
Cьlp (пopциями| N9 15 L5 3,3 4,4 0,0 53,0 rs/20t1

Чaй с  саxapoм И лиNloнoм N9377
200/1s

/7
0,3 0,0 L5,2 60,0 з77 /2o7t

Xлeб пшeничнь lЙ 50 з,7 0,3 24,3 Lr4,8 ТТк N9 6

Итoгo 3a пpиervl пищи: 502 L2,9 L8,t 7з'2 505,0 75-51

ЗABTPAк для oбy.raющихся
BoЗрaсTIIoй гpyппьr 12.18 лeт

BАPIIАHT-I0
Кaшa мoлoчHaя ,vlаHHaя жидкaя с
,vlaслoшl N9311

2s0/s 7,L 7,9 4L,9 266,7 зLL/2004

Maслo сливoчнoe Ng96 L0 0,1 7 ,L o,t 64,t 96/2004
Cьlp (пopциями) Ne15 15 3,3 4,4 0,0 53,0 L5/aOTL

Чaй с сaxapoшl и лИмoнoм N9 377
200/Ls

/7
0,3 0,0 !5,2 60,0 з77/20tL

Xлe6 пшеничньtй 50 з,7 0,3 24,з rt4,8 ттк N9 6

Итoгo 3a пpиeм пищи: 552 L4,5 L9,7 81,5 558,6 75-51

Зaв. пpоизBo.ЦсTBoM: Экoнoмист пo цеIIaM:. 
,А
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oБЕД для oбyraющихся
BoзpaсTIIoй гpyппьI 7.I. l. лет

Bьtxo.ц
Г

Белки,
Г

Жиpьt'
г

Углевo.цьr,
г a . з

9я

> a
9Ёeд.3.il

I{енa
pyб

BАPI4АHT-|0
oвoщи пo cезoнy (oгypец
свlжий, ПоМиДop свежий,
кЕlпyсTa кBaIIIенtUl' oгypец
сoлrньlй, ПoМи.цop сoлrньlй,
сBеклa oтвapнaя)

60 0,5 0,1 1,0 7,6 TTК }lЪ
1,2,З,4,5

Cyп кapтoфельньrй с гopoхoМ 200 4,6 4,4 15,2 I  17 ,8 IО2l20II
Кoтлетa pьrбнaя (минтaй) }lb388 90 12,2 8,2 |4,з t79.8 з8812004
Coyс тoмaтньIй 30г ]ф363к 30 0,2 0,7 1,5 Iз'2 З6зl20I6
Кarшa гprчIIrBaJI paссЬIIIчaTajI 150 6,7 4,8 27,8 t78.2 з4I l20I6
Кoмпoт из сМеси сyxoфpyктoв 200 0,4 0.0 30,8 126.5 з49l20II
Хлеб пrшеничньrй 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTК ].,lЪ

6
Хлеб пeклевaнньrй 20 I , з 0,2 8,2 з9,6 TТк J\Ъ

7
Итoгo зa ПpиеDt пищи: 790 28r3 l8'б 118,3 754,6 75-51

oБЕД для oбyнaющихся
BoЗpaсTHoй гpyппьl 12.18 лет

BАPИАHT-I0
oвoщи Пo сезoнy (oгypец
све>кий, пoМидop сBrжий,
к.шIyоTa кBaIIIен{UI, oГyprц
сoленьrй, IIoMи.цop сoленьrй,
сBекJIa oтвapнaя)

100 0,8 0,1 r,6 12,6 TTк Jt
|,2,з,4,5

Cyп кapтoфельньtй с гopoхoМ 250 5,8 5,4 19,0 |47.з r0212011
Кoтлетa pьtбнaя (минтaй) J\b388 100 Iз,7 9,2 15,9 t99.7 з8812004
Covс тoмaтньrй 30г Jю363К 30 0,2 0,7 1.5 Iз.2 з6зl20I6
Кalшa гpечнеBЕUt paссЬIпЧaТajl 180 7,4 з3,4 21з .9 з4| l20I6
Кoмпoт из cМeси сyxoфpyктoв 200 0,4 0,0 30.8 126.5 з49l20|1
Хлеб пrпеничньrй 40 3,0 0,2 19,5 91,9 ТTк J\b

6

Хлеб пеклевaнньrй 20 | , з 0,2 8,2 з9'6 TTк J\Ъ
7

Итoгo зa Пpиеlи Пищи: 920 з2n6 21,5 129,9 844,7 75-51
Зaв. пpoизBoДсTBol}|: ЭкoнoMисT llo цrIIaM:
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зABTPAки для oбy.raющихся с
OBЗ вoзpaстнoй гpyппьI 7.11 лет

Кaшa мoлoЧHaя маHHaя }кидкaя с
маслoм N9 311

Maслo слиBoЧHoe N9 96
Cьlp (пopциями) N9 15

з77/20L7ЧaЙ с сaxapo'vl и лИмoHoм Ns377

tL4,8Xлeб пшeничнь lй

с мaслoм J.,lbl
з76120||Чaй c сaxapoМ J\Ъ376

Итогo зa пpиеlи пиIци:

Bсегo зa.ЦенЬ:

зABTPAки для oбy.raющихся с
oB3 вoзpaстнoй гpyППЬI 12.18 лет

Кашa мoлoЧHaя lv laHнaя }кидкaя с

мaсЛofvl N9 311

Mаслo сливoчнoe N9 96
Cьlp (пopциями| N9 15

з77 /201LЧaй с сaxapoшl И лиNlol.|o,vl N9377

Xлeб пшeничньtЙ

д с мaслoм }llbl
з76120||Чaй с сЕжapoM N9376

Bсегo зa.ЦeнЬ:

ME[IIO

Зaв. пpoизBo.цсТBoпr: Экoнoмист пo цeнaDI, 
А--
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oБЕД(ПoЛДник) .цЛя обyчaюrцихся
с oBз BoзpaстцoЙ грyппЬI 7-11 лет

oвoщи сBе}I(иl,сoЛеньIе'oTBapньIе

Cyп кapтoфrЛЬнЬIй c Гo
Кoтлетa pЬlбHaя (минтaй) J\ъ388

з6з12016Coyс тoмaтньIй 30г Ng363К
з41.l20|6

Xлеб пеклeвaнньtй
Итoгo зa Пpие}r Пищи:

с МaслoМ J\Ъl/20l1
з7612011Чaй c оaxaоoм Ns376

Итoгo зa Пpиrпr Пиrци:
Bсeгo зa ДeнЬ:

oБЕДGIoЛДник) для oбyнaющиxся
с oBЗ вoзpaстнoй грyПпьI 12.18лет

BАPIIАHT-10

oвoщи сBе)I(иr'coЛrньIе,oTBapнЬIе

ньlй с гopoхol{ N9l02
Кoтлeтa pьtбнaя (миrrтaй) J\Ъ388

з6з12016Coyс тoмaтньrй 30г Ns363К
з4| l20I6
з49l20|1Кoмпoт из cМеси

Хлеб пшеничrъrй
Хлeб пеклевaнньIй

Итoгo 3a пpПем Пищи:

з76120|\
135,0Б1теpбpoд с MaсЛoМ Jt1/2011

Итoгo зa пDиeM ПиЩи:

Экoнoмист Пo цeIIaM:


