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ЗABTPAк для обyuaющиxся
BoзpaсTIIoй гpyппьI 7.11 лет
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BАPIIАHT-10
Зaпекaнкa pиcoBiUI с TBopoгoМ
]\Ъ3 15

200 l l ,6 8,6 60,'7 з66,5 зI512004

Сoyс мoлoчньrй (слaдкий) J\ъ596 55 1.1 2,4 7.2 s9612004
Чaй с лиМoнoМ J\b377 200tr5t 0,2 0,0 15,0 6t ,6 з78l20I1

Xлеб пrшеничньrй 45 - t - 0,3 21,9 I0з,4 TTК Ns
6

Итогo зa ПpиеM IIищи: 500 1612 11,3 104,8 587,2 75-51

ЗABTPAк для обyнaющихся
BoзpaсTнoй гpyппьI 12-18 лет

BАPИАHT.I0
Зaпекaнкa рисoBtU{ с тBopoгoМ
Jф315

2з0 13,3 9,9 69,9 421,7 з|512004

Coyс мoлoчньrй (слaдкий) N9596 70 r,3 3.1 9,1 70.9 59612004
Чaй с лиN,{oнoМ }lЪ377 200 r,7 1,3 I7,з 6r.6 з78l20|1
Хлеб пrпеничньIй 50 r ) ' 0,3 24,З 114,8 TTк Jt

6
Итoгo 3а Пpиrп! IIищи: 550 20,o 1416 r20,6 669,0 75-5r

n

Зaв. пpoизBoДсTBo}t: ЭкoнolvlисT Пo цrнaМi
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oБЕ,Д для oбyнaк)щихся
Boзрaстнoй гpyппьI 7.11 лет
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BАPИАHT.10
oвoщи tlo сезoнy (oгypец
свежий, ПoМиДop свежий'
кaпyсTa кBaIIIенtUI, oГypец

сoлrньtй, ПoМи.цop coленьIй,
сBекЛa oTBapIIaя)

60 0,5 0,1 1,0 7,6 TTК Ns
I,2,З,4,5

Cyп кapтофельньtй с ГopoхoМ 200 4.6 4,4 15,2 117 .8 t02t20t1
Кoтлетa pьrбнaя (минтaй) J.,lbз88 90 12.2 8,2 14.3 179.8 з8812004
Coyс тoмaтньrй 30г }ф363к 30 0.2 0,'7 1 ,5 |З.2 з6зl20I6
Кarпa гpечIIеBIUI paссЬIпчaTaj{ 1s0 6.1 4,8 27.8 178.2 з4| l20I6
Кoмпoт из сМrси сyхoфpУкToB 200 0.4 0,0 30,8 126.5 з49l20|1
Хлеб пtпеничньrй 40 3,0 0,2 19,5 9r,9 TTк J\Ъ

6
Хлеб пеклевaнньrй 20 I , з 0,2 8,2 з9,6 TTК J\Ъ

Итoгo зa пpиrМ Пищи: 790 28,3 18,6 118,3 754,6 75-51

oБЕД для oбy.raющихся
Boзpaстнoй гpyппьl 12.18 лет

BАPI,IАHT-I0
oвoщи Пo сeзoнy (oгypец
овеxtий, пoМи.цop свeжий,
кaIIycTa кBЕIПIе}IaJI, oгypец
сoлeньIй, пoМи.цop оoленьlй,
сBекЛa oтвapная)

100 0,8 0,1 r,6 12,6 TTК J\Ъ
I,2,з,4,5

Cyп кapтoфельньrй c ГopoхoМ 250 5,8 5,4 19,0 147,3 10212011
Кoтлетa pьIбнaя (минтaй) Ns388 100 | з '7 9,2 15,9 1.99,7З8812004
Covс тoмaтньIй 30г }lb363к 30 0.2 0,7 1,5 IЗ,2 з6зl20I6
Кaшa гDечнrBaЯ Daссыпчaт'UI 180 7,4 5.7 зз '4 2Iз ,9 з4I12016
Кoмпoт из сМеси сyхoфpvктoв 200 0.4 0.0 30,8 126,5 з49l20I1
Xлеб пrпeничньrй 40 3,0 0,2 19,5 9r,9 TTК J\b

6
Хлеб пеклевaнньrй 20 | , з 0,2 8,2 з9,6 TTК J\b

7
Итoго зa Пpиeм Пищи: 920 3206 21,5 129,9 844,7 75-51

Зaв. пpoизBo.цсTBoПt: ЭкoЦoN|исT IIo цrIIaM:



MЕHIo
2022г'

ЗABTPAки для oбy.raющихся с
OBЗ вoзpaстнoй гpyПпЬI 7-11 лет
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BАPIIАHT-I0
Зaвтоaк 1
Зaпекaнкa DисoBiUl с тBoDoгoM 200 11.6 8,6 6О'7 з66,5 з|512О04
Coyс мoлoчньrй (слaдкий) Ns596 55 l . l 2,4 1 ) 59612004
Чaй с ЛиМoнoМ J\b377 200t15t I,'T r,3 L7,3 61,6 з78l20I1

Хлеб пrшеничньiй 45 a a
- t - 0,3 21,9 |0з,4 TTкJъ 6

Итoгo зa приеNI Пищи: 500 17,7 12"6 107.1 581"2
Зaвтpaк 2
Бyтеpбpoд с мaслoм J\Ъl 2О/5 1,4 4.7 9.2 84.8 у20r\
Чaй с оaxapoМ Jю376 180 0,1 0.0 14,8 59.з з7612011
Фpyктьr сBrжие 100 0.4 0.4 9.5 45.6
Итoго Зa ПpиeМ Пищи: 305 1.9 5.1 33,5 189.7
Bсегo зa.цень: 19"6 11.7 l40.б 776.9 103.00

зABTPAки для oбy.raroщихся с
oBЗ вoзpaстнoй гpyппЬI 12-18 лет

BАРIIАHT.10
Зaвтpaк 1
Зaпекaнкa pисoBEUI с TBopoгoМ 2з0 Iз,3 9,9 69,9 421,7 зI512О04

Cоyс мoлoчньlй (слaдкий) Ns596 70 I , з 3,1 9,7 70,9 s9612004
Чaй с ЛиMoнoМ J\Ъз77 200t15t

'7
0,2 0,0 15,0 61.,6 з78l20tI

Xлеб пrшеничньrй 50 n - 0,3 24,З 114.8 TTк]',lb 6

Итого зa ПpиеDt Пищи: 550 18.5 13,3 118.3 669,0
Зaвтnaк 2
Бvтеoбooд с мaспoм Jtlbl 30/10 ) 1 14,7 135,0 U2011
Чaй с сaхapoМ }lb376 180 0,1 0.0 14,8 59,з з,I6l20I|
Фpyктьr сBе}кие 100 0,4 О,4 9,5 45,6
Итoгo зa ПриrNt Пищи: з20 2,5 7.9 39,0 239,9
Bсегo 3a День: 21,0 21,2 157,3 908.9 103,00

Зaв. пpоизBo,ЦсTBoМ: ЭкoнoмисT пo цеIIaМ:
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o Б ЕД(П oЛД{I4к) ллi обунaюrци хся
с oBз BoзpaстrroЙ грyППЬI 7.11лет

oвoщи cBе)ltие,coлеHЬIе'oTBapнЬIе

Cyп кapтoфелЬнЬIй с гopoxoМ
Кoтлeтa pьIбнaя (минтaй) J\Ъ388

З6з120|6Coyс тoмaтньIй 30г J\ъ363к
з4I12016

Хлеб пеклевaнньrй
Итoгo зa ПриeNI пиulи:

у20r1о MaсЛoМ J\b1/2011
з76l20|1

Итoгo за Пpием Пищи:

oБEД(ПoЛДнИК) д''' oбyнaющихся
с oBЗ вoзpaстнoй гpyппЬI 12-18 лет

r02l20lr
Кoтлeтa pьIбнaя (миrrгaй) Ns388

тoмaтньIй 30г }гs363К
2Lз,9 34r/20\6

Кoмпoт из cМrси

Итoгo 3a пpиеlvl Пищи:

З76120IIЧaй с caхapoМ Ns376
135,0Бутep6poл с МacЛoМ ]\Ъ1/2011

Итoгo зa пpиe}r Пищи:
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Зaв. пpoизBoДсTBoltt: Экoнoмпст пo ценaм:


