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ЗABTPAк для обy.raющихся
BoзpaсTHoй гpyппьr 7.11 лет
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BАPIIАHT-9,
oвoщи пo сeзoнy (oгypeц свeжиЙ,
пoмИдop свeжиЙ, кaпyстa
квaшeHaя, oгypeц сoлeньt Й,
пoмидop сoлeньtй , свeклa
oтвapнaя)

100 0,8 0,1 r,6 L2,6
ттк N9

|,2.з,4,5

Плoв и птицЬ| N9 492 L50 L5,3 l_9,0 27,4 340,8 492/2004
ЧaЙ с сaxаpoм кapкaдe N9685 2001L5 0,2 0,0 15,0 60,5 68s/2OO4
Xле6 пшeничньtЙ 40 3,0 0,2 19,5 9L,9 ттк N9 6

Итoгo 3a npиeм пиIци: 505 L9'з 19,3 63,5 505,8 75-51

ЗABTPAк для обyнaющихся
BoзpaсTIIoй гpyппьI 12.18 лет

BАPI,IАHT.9
oвoщи пo сeзoнy (oгypeц свeжий,
пotvlИдop свeн<и й, кa пyстa
квaшeHaя, oгypeц сoлeньt й,
пo,vl идop сoлeн ьt й, свeклa
oтваpнaя)

100 0r8 0r1 L,6 12,6
Tтк N9

7,2,з,4,5

Плoв из птицЬ| N9492 200 20,4 25,з 36,5 454,9 492/2OO4

ЧaЙ с сaxapoм кapкaдe N9 685 2OO/$ 0,2 0,0 L5,0 60,5 68s/2OO4

Xлeб пшеничнь lй 40 3r0 0,2 19,5 9L,9 Ттк N9 6

Итoгo зa пpиeм пищи: 555 24,4 25,6 72,6 6L9,9 75-51

Зaв. пpoизBo.ЦсTBopI: Экoнoмист Пo цrнaм'/.
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oБЕД для oбy.raiбщихся
BoзрaсTнoй гpyппьI 7.11. лет
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BАPИАIIT-9
oвoщи rro сrзoнy (oгypец
свежий, ПoМи,цop свежий,
кaIIyсTa кBaIIIrнaя' oгypeц
сoленьrй, пoМи,цop сoЛеньIй,
сBrкЛa oтвapнaя)

60 0,5 0,1 1,0 7,6 TTК J\Ъ
I,2,з,4,5

II{и из свежей кaIIyсTЬI c
кaотoфелrм J',lb88

200 1 ,5 4,0 7,4 72,2 88/20r 1

Tефтели c DиcoM Jъ307к 90 11,1 10,6 12,7 r92.6з07120|6
Mакapoнныr из.цеЛия oTBapнЬIе с
MaслоМ J&203

150 a a  a
1 1 1 2О6,4 20зl20|Т

Киоель иЗ IIoBи.цлa J\Ъ360 200 0,1 0,0 28,2 110,3з601201|
Xлеб пrшеничньrй 50 a - 0,3 24,з 114,8 TTК J\Ъ

6
Хлеб пеклевarrньtй 50 a a 0,4 20,6 98,9 TTК Ns

7
Итoго зa ПpиеM Пищи: 800 25,6 21,\ 12705 802,8 75-51

oБЦД для oбyнaющихся
Boзpaстнoй гpyппьI 12.18 лет

BАPИАHT-9
oвoщи Пo сeзoнy (oгypец
свежий, пoМи.цop cBеlкий,
кaПycTa кBaIIIlнЕlя' oгypец
сoлrньIй, пoМиДop сoленьIй,
сBrкJIa oтвapнaя)

100 0,8 0,1 r ,6 12,6 TTк Jt
I,2,З,4,5

II{и из свежей кaIIyсTЬI с
кanтotheлeм Nq88

250 r,9 5,1 9,з 90,5 88/2011

Tефтели с DисoМ ]ф307к 100 12,5 12.1 14,Т 2|4'з з0712016

MaкapoннЬIе из.цеJIия oTBapнЬIе с
MacЛoМ Ns203

180 6,6 6,9 з9,9 247,6 2031201r

Кисель из IIoBидЛa J{b360 20О 0,1 0,0 28,2 110,3 з60l20I1

Хлеб пrшеничньrй 50 з,7 0,3 24,З 114,8 TTк N9
6

Хлеб пеклевaнньrй 50 a a
J , L 0,4 20,6 98,9 TTК Ns

7

Итoгo зa Пpиe}r Пищи: 930 28,8 24,9 138,0 989,0 1s-sl
Зaв. пpoизBoДсTBo}I: Экoнoмист пo цеt.^... / '/1,"'',. ly'L_
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зABTPAки для oбy.raющихся с
oBЗ вoзpaстнoй гpyпПьI 7.11 лeт
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BАPIIАHT-9
Зaвтpaк 1
oвoщи пo сeзoнy (oгypец свeжий,
пoмидop свeжий, капyстa квaшeнaя,
oгypeц сoлeньtй, пoмидop сoлeньlй ,
свeклa oтвapная)

100 0,8 0,1 116 L2,6
ттк N9

7,2,з,4,5

Плoв и птИцЬ| N9 492 150 l-5,3 19,0 27,4 340,8 492/2004

Чай с сaxapoм кaoкaдe N9685 200/ts o.2 0,0 15,0 60,5 68s/2004
Xлe6 пшeничньtй 40 з,0 0,2 19,5 91,9 тTк N9 6

Итoгo зa пpиerи пищи: 505 19,3 L9,3 63,5 505,8
Зaвтpaк 2
Кoндитеpские изДrJIия ( пенrнье,
вaфли)

20 1,6 2,0 14,4 80,8

Чaй c лиМolloм ]ф377 180 0,2 0,0 13.5 55,4 з77l20I|
Фpyктьr сBeжиe 100 0,4 0.4 9.5 45,6
Итoгo зa Приеlи ПиIци: 300 2,2 2.4 з7.4 181,,8
Bеeгo зa.ЦeHь: 21,5 21.7 100.9 687,6 r03.00

зABTPAкI,I. для oбy.raющихся с
OBЗ вoзpaстнoй гpyпПЬI 12.18 лет

BАPI,IАHT.9
3aвтpaк 1
oвoщи пo сeзoHy (oгypец свeжий,
пoмидop свeжий, кaпyстa кBашeнaя,
orypeц сoлeньlй, пoмидop сoлeньlй ,
свeклa oтвapнaя)

100 0r8 0,1 t,6 T2,6
ттк N9

I,2.з,4,5

Плoв и nтИцЬ| N9 492 150 15,3 L9,0 27,4 340,8 49212004

Чай с сaxapoм каpкaдe N9685 200/Ls 0,2 0,0 L5,0 60,5 68s/20O4

Xлeб пшeничнь lй 40 3,0 0,2 L9,5 9L,9 Ттl( N9 6

Итoгo 3a пpиervl пи!.llи: 505 L9,з L9,3 6з,5 505,8
Зaвтрaк 2
Кoндитеpокие изДrЛия (пе.rенье,
вaфли)

30 2,4 3,0 2r,6 r21,2

Чaй о лиMolloМ J'.lЪ377 180 0.2 0.0 15,0 6r.6 з,77l2О|I
Фpyктьr сBr)кие 100 0.4 0.4 9,5 45.6
Итoгo зa ПDиеM ПиIци: 310 3.0 3'4 46,1 228,4
Bсегo 3a.цrнь: 22.3 22,7 109.6 734,2 103.00

Зaв. пpoизBo.цсTBol}t : Экoнoмист Пo Цelaw/{V
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oБЕД(tl oЛ.цниl() лля oбуЧаюrцихся
с oBЗ вoзрaстнoЙ гpyпПьI z.l t 'лЪт
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BАPIIАHT-9
Oбeд
oвoщи cBr)киr,сoЛеньIе'oTBapньIr 60 0,5 0 ,1 1,0 7,6 TTк J\ъ

I.2.з.4"5
II{и из cвexсей KatrycTЬI с
кapтoфeлем Ns88

200 1 5 4,0 7,4 72,2 88/2011

Teфтели с риcoМ j\bз07к 90 11 .1 10,6 12,7 192,6 з07120|6
МaкapoнньIe издеЛиJI oTBapIrьIе c
МaслoМ }lb203

150 { 5v  t -
5 ' 7- ' , зз ,з 206,4 203120rr

Кисель из ПoBиlшa J\b360 200 0 ,1 0,0 28,2 110,3 з601201|

Хлeб пшеничньrй 50 a n
Э o  I 0,3 24,з 114 ,8 TTк J\b 6

Хлеб пеклевaнньlй 50 ) , 2 0,4 20,6 98,9 TTК Ns 7

Итогo 3a Пpиеlu пиIци: 800 25,6 2l.r 127,5 802,8
Пoлдник
Кoндитеpски e ИЗДe ЛИЯ (пеueнье,
вaфли)

z0 1 ,6 2,0 14,4 80,8

Фpyктьl cBе}кие 100 0,4 0,4 9,5 45,6

Coк фpyктoвьIй (яблo.rньlй) J\гэ707 180 0,9 0,2 17,7 80,3 70712004

Итoгo зa Пpиeп{ Пищи: 300 2'9 2'6 41,6 206,7
Bсего 3a Дeпь: 28,5 23,7 169,1 I 009,5 103.00

oБEД(ПoЛ.ЦHиК) для oбyнaющихся
с oB3 вoзрaстнoЙ гpyППы 12-18 лет

BАPIIАHT-9
oбед
oвoщи cBe)I(иe'сoленЬIе,oTBapнЬIе 100 0,8 0,1 7 ,6 12,6 TTК Ns

|.2.з.4.5

II{и из свехсей кaгryстЬI c
кanтo6елем Ns88

250 1,9 5 ,1 9,з 90,5 88/20r1

Tефтели c pисoМ J\b307к 100 12,5 12,1 14,7 2|4'з з07/2016

МaкapoнньIe ИзДeЛИЯ oтBapHЬIе с

MaсЛoМ Ng203

180 6,6 6,9 з9,9 247,6 20з1201,1

Кисeль из ПoBиJUIa Nbз60 200 0 ,1 0,0 28,2 110,3з60l20|1

Хлеб пrшеничньlй 50 a n 0,3 24,з 114 ,8 TTКNs 6

Хлeб пeклeвaнньIй 50 r t - 0,4 20,6 98,9 TTк J\b 7

Итoгo зa пpиeм пищи: 930 28,8 2409 138,0 889,0

Пoлдrrик
Фnvктьt сBеl*(ие t20 0.5 0.5 lI.4 54,7

КoндитepcкИe ИзДeЛИЯ (пененьe,
вaфли)

50 4,0 5,0 1 5  5
J е ' е

202,0

Coк фpvктoвьlй (яблoчньlй) J\b707 180 0.9 0,2 17,7 80,3 70712004

Итoгo зa ПDиeм ПиIци: 350 5'4 э . / 64,6 337.0

Bсегo зa.цrпЬ: 3412 30'б 202,6 1226,0 103,00

Зaв. пpollзBo.цсTвoM: Экoнoмист пo цеrraпr: /lry


