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ЗABTPAк .ЦЛя oбyЧaющиxся
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BАPИАHT-10
Кaшa мoлoЧHая lv laHHaя }кИдкaя с
MaслoM N9 311

2O0/s 5,5 6,з 33,6 2Lз,I з1I/2004

Maслo сЛиBoчHoe Ns 96 1_0 o,L 7,t 0,1 64,1. 96/2004
Cьlp (пopцИяt'^И| N9 15 L5 з,3 4,4 0,0 53,0 ls/2oLt

ЧaЙ с саxapoм и лиNloHoм Ns377
2OO/15

/7
0,3 0,0 15,2 60,0 з77 lzoIL

Xлeб пшeничнь lй 50 3,7 0,3 24,з LT4,8 тТк N9 6

Итoгo 3a пpиeм пищи: 502 L2,9 L8,L 7з'2 505,0 75-5r

зABTPAк .цЛя oбyчaющиxся
BoзpaсTIIoй гpyппьr 12.l.8 лет

BАPIIАHT.I0
Кашa мoлoчHая мaHнaя }кидкая с

мaсЛoM N9311
250/s 7,L 7,9 4I,9 266,7 зLt/2oo4

Maслo сЛивoчнoe N996 L0 o,L 7,t 0,1 64,7 96/2004
Cьlp (пopциями) Nз15 15 3,3 4,4 0,0 5з,0 Ls/20Lt

Чaй с сaxapoм И лимoHoм Ne 377
200/Б

/7
0,3 0,0 t5,2 60,0 з77/20t7

Xлe6 пшeничньtй 50 з,7 0,3 24,з rL4,8 тTк N9 6

Итoro зa пpиerи пищи: 552 L4,5 L9,7 81,5 558,6 75-51

Зaв. пpoиЗBoДсTBoM: Экoпoмист пo цrHaDI:
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oБЕД для oбy.raющихся
BoзpaсTIIoй гpyппьI 7.11 лет
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BАPIIАHT-I0
oвoщи пo сезoнy (oгypец
свrхtий, ПoМи.цop свeжий,
кaПyсTa кB€lшIlн€Ul' oГypец

сoленьrй, ПoМи.цop сoленьIй,
сBrклa oтвaoная)

60 0,5 0,1 1,0 7,6 TTК ]ф
I,2,з,4,5

Cyп кapтoфельньIй с гopoХoМ 200 4,6 4,4 15,2 117 .8 t0212011
Кoтлетa oьrбнaя (минтaй) J\Ъ388 90 12,2 8,2 I4,з r79,838812004
Covс тoмaтньlй 30г J',lb363К 30 0,2 0,7 1 ,5 |З '2 з6з12016
Кaшa гpечнеB.UI DaссЬIПЧaTiUI 150 6,1 4,8 27,8 178.2 34U2016
Кoмпoт из сМеси сtrХoфDУкToB 200 0,4 0.0 30,8 126.5 34912011
Xлеб пrпеничньrй 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTК Jt

6
Хлrб пеклевaнньrй 20 1,3 О,2 8,2 з9,6 TTк ]\Ъ

7
Итoгo зa приеlu пищи: 790 28r3 18,6 118,3 754,6 75-51

oБЕД для oбyraющиxся
вoзpaстнoй гpyппьI 12.18 лет

BАPИАHT-L0
oвощи Пo сезoнy (oгypеu
свrхtий, ПoМи.цop свeжий,
кaIIyсTa кBaIIIе}IЕш, oгypец
сoленьIй, пoми.цop сoленьIй,
сBrкЛa oтвapнaя)

100 0,8 0,1 1,6 12,6 TTк J\b
I,2,з,4,5

Cyп кapтoфельньlй с ГopoxoМ 250 5,8 5,4 19,0 |47.з r0212011
Кoтлетa pьIбнaя (минтaй) J\!388 100 Iз,7 9,2 15,9 t99.7 38812004

CoYс тoмaтньIй 30г ].lb363к 30 0,2 0,7 1 ,5 |з .2 З6з12016

Кarпa гpеЧIlеBЕU{ paссЬIпчaTiUI 180 7,4 зз,4 21з '9 з41l20I6
Кoмшoт иЗ сМеcи сyxoфpyктoв 200 0,4 0,0 30,8 t26.5 з49l20|1
Хлеб пшеничньrй 4О 3,0 0,2 19,5 91,9 ТTк ]ф

6

Хлеб пеклевaнньrй 20 I , з 0,2 8,2 з9,6 TTк Jt
7

Итoго зa Пpиrм Пищи: 920 3206 21,5 129,9 844,7 75-51
Зaв. пpoизBo.цсTBoNt: Экoнoмист пo цeнaN!: 

Ьz-.
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зABTPAки ДЛя oбyчaющихся с
OBЗ вoзpaстнoй гpyППЬI 7-11 лeт

27з,LКaша мoлoЧHая мaHHaя }кидкaя с
мaслoм N9 311

Maслo сливoЧHoe N9 96
Cьlp (пopциями| N9 15

з77/20LtЧaй с сaxapoм и лимoнoм N9377

Xлe6 пшeничньlй
Итoгo 3a пpиeм пищи:

Бyтеpбpoд с мaслoм J\bl
З76120|IЧaй с сaxapoМ Ns376

Итoгo зa ПDиr}t ПиlЦи:
Bсeгo зa.IIrнь:

зABTPAки для oбyнaющихся с
OBЗ вoзpaстнoй гpyппы 12.18лет

Кaшa rvloлoчнaя мaHHaя }кидкая с

Maслoм N9 31.1

Maслo слиBoЧнoe N9 96

Чaй с сaxapoм и Лимoнoм Ne377

Хлeб пшeничньtй

135,0
з76120I|Чaй с caхapoМ Ns376

Итoгo зa пpиeм Пишlи:

Экoнoмист пo ЦенaDrl. 
/,,*-
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oБЕД(ПoЛДHик) лля обунaюtцихся
с oBЗ вoзpaстнoЙ гpyППЬI 7.11 лет

BАPИАHT-I0

oвoщи cBe)кие'сoЛеньIе'oTBapI{ьIе

117,8Cyп кaртoфельньtй с гopoxoM

Кoтлетa pьlбнaя (минтaй) Ns388
Coyо тoмaтньIй 30г Ns363К

з4112016
349t201.1Кoмпoт из cМrси сyхoфpyктoв

Итoгo зa пpиеM пlIщи:

c МaслoМ J\ъ1/20l l
з76/2011Чaй с сaхapoм J\b376

Итoгo Зa пDиеlи пишl}t:

oБЕД(ПoЛДнИК) дл' oбyнaющихся
с oBЗ вoзрaстной грyПпЬr 12-18 лет

oiloщи cBе}кие'оoЛенЬIе'oтBapнЬIr

ньlй с ГopoxoМ J\bl02
Кoтлетa pьl6нaя (минтaй) J\b388
Coyс тoмaтньIй 30г Ns36ЗК

з41'l20I6
126,5Кoмпoт из сMrои

Хлеб пшeничньlй

Хлеб пеклeвaнньlй

Итoгo зa пpиеlи пищи:

з16120|L
Бyгеpбpoд c МacЛoМ Ns1i201 1

Итoгo Зa ПDиеDI IIиrци:

Зaв. пpoизBo,цстBo}t: Экoнoмист Пo цeнa}r:

103,00


