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зABTPAк ДЛя oбyчaroiцихся. -,

BoЗpaсTнoй гpyппьr 7.11 лет

Кoтлeтa pyбЛeHaя и3 птИцЬI N9
294

MaкаpoннЬ|e издeЛ ия oтBapHЬ|e
Ne 203
Coyс тoмaтHЬ|Й N9 363
Чaй с сaxapoм Ns376
Xлeб пшeничнь lй

Итoгo 3a пpиeм пищи:

ЗABTPAк Для oбyчaющихся
BoзpaсTHoй гpyппьI 12-18 лет

294/2017Кoтлeта pyбленaя из птицЬ| N9294
MaкapoннЬ|e ИздeлиЯ oтвapHЬ|e
Ne203

тoмaтньlЙ N9 363

Чaй с сaxapoй N9376
Xлeб пшeничньlй

MЕI{Io

Зaв. пpoизBoДствoм: ЭкoнoмисT lro цrнaшr:./*
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oБЕД Для oбyЧaюIциxся
BoЗpaсTIIoй гpyппьl 7.11 лет
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BАPИАHT-7
oвoщи пo сезoнy (oгypец
свextий, пoМи.цop свrжий,
кaIIyсTa кBaIIIlнalI, oгyprц
сoленьtй, пoМи.цop сoJtеньIй,
сBrкЛa oTBapнЕш)

60 0,5 0,1 1,0 7,6 TTК ]ф
I,2,з,4,5

Cyп из oBolцrй J\ъ135 20О 1,5 3,0 8.9 68,3 |з512004
Кoтлетa pyбленaя из кypиЦЬI
Jt294

90 I4,6 18,7 Iз,6 281,6 29412011

КaIшa пшеничIIаJI BЯзкtш J\ъ 303 150 4.0 4,2 24,6 r52,4 з0Зl20||
Haпитoк из плo,цoB IIIипoBIIикa
J\Ъ398

200 0,7 0,3 28,8 |з2,5 з98/201,I

Хлеб пrшеничньIй 40 3,0 0,2 19,5 9Т,1 TTК }lb
6

Хлеб rrеклевaнньrй 40 )s 0,4 r6,5 79,2 ТTк ].llb
7

Итогo зa Пpиеtvr Пищи: 700 26,8 26,9 112,9 812,7 75-51

oБЕ'Д для oбyнaющихся
Boзpaстнoй грyппьr \2.l.8 лeт

BАPИАHT-7
oвoЩи пo crзoнy (oгypец
cвrжийo пoМи.цoр свежий,
кaIIyсTa кBaIIIенЕUI' oгypец
сoлrньrй, пoМи,цop coлrньIй,
cBекJIa oтвapнaя)

100 0,8 0,1 1,6 12,6 TTк ]llb
|,2,з,4,5

Cvп из овorцей J\Ъ135 25О 1,8 З.,I 11 ,0 85,3 Iз512004
Кoтлетa pyбленaя из кypицЬl
Ns294

100 16,2 20,8 15,1 з|2,8 29412011

Кalшa rrшIrниЧнaЯ BязкaJI Jt303 180 4.8 5,0 29,5 r82,9 З0Зl20I1
Haпитoк из пЛoдoB IIIипoBIIикa
)rb398

200 0,7 0,3 28,8 Iз2'5 з98l20I1

Хлеб пrпеничньrй 40 3,0 0.2 19,6 91,9 TTк J\b6
Хлеб пrкЛевaнньrй 20 I , з 0,2 8,2 з9,6 TTК Ns

,I

Итoгo зa ПpиеМ ПиПlи: 890 28,6 30,3 113,8 857,6 75-5r
Зaв. пpoизBo.цстBoПr: ЭкoнoмисT IIo Цeflaul"i



MЕtIIo

зABTPAки дЛя oбyчaюЩихся с
oBЗ вoзpaстнoй гpyПпЬI 7-11 лeт

Кoтлeтa pyбленaя из птицьt Ne
294
MaкapoннЬ|e и3дeлия oтвapHЬ|e
Ne 203

з6з/2oL6Coyс тoмaтньlЙ Ns 363
з76/20LtЧaй с саxapoм N9376

Xлeб пшеничньtй

Кoндитеpскиr из.цrлия ( пененье,

Чaй о МoлoкoМ ]ф378

Итoгo 3a пpиeм пищи:
Bсегo 3a.цeнь:

зABTPAки для oбyнаloщиxся с
OB3 вoзpaстнoй гpуППьI 12.18 лет

Кoтлeтa pyбленaя из птицьt N9
294
MaкаpoннЬ|e и3дeлия oтBapHЬ|e
Ne 203

тoмaтньlй N9 363
Чaй с саxapoм N9376
Хлe6 пшeничньtй

Кoндитеpские из.цеJIия (пе.rенье,

37812011Чaй с МoлoкoМ }lb378

Итoго зa пpиeм пищи:

Зaв. пpoизBoДстBoпt:
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oБЕ.ц(пoЛДник) ДJiя oбyc&iioщиxся
с oB3 Boзрaстнoй гpyППы 7.l1 лет
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BАPIIАHT.7
oбед
oвoщи сBе)Kие'сoЛеньIr'oтBaрнЬIr 60 0,5 0,1 1,0 7,6 TTк J',{b

\.2.з.4.5
Cyп из oвorцей J\!1з5 200 1,5 з,0 8,9 68,3 |з5/2004
Кoтлeтa pyблeная из кypицьI Ns294 90 14,6 18,7 Iз,6 281,6 29412011
Кaшa ппIeниЧнaя Bязкaя Ns303 150 4,0 n a

aэL 24,6 752,4 з0зl20||
Haпитoк из шIoдoB IIIипoBI{икa
Ns398

200 0,7 0,3 28,8 7з2,5 398t20r1

Хлeб пrшeничньIй 40 3,0 0,2 19,5 91.,9 TTкJ\b 6
Хлеб пеклeвaнньIй 40 ) 5 0,4 1,6,5 79,2 ТTкJ\b7
Итoгo зa пpиrпr Пищи: 700 26,,8 26,9 L12.9 813.5
Пo.пдник
Кoндитеpcкие из.цеJIиJI (пеuенье,
BaфЛи)

20 r,6 2,0 r4,4 80,8

Фpyктьr сBrжие (яблoкo) Jt338 100 0.4 0,4 9,5 45.6 338
Чaй с МoJIoкoM }lъ378 180 1.5 1 ,1 15,6 78.0 з78/20||
Итoгo зa пpиrМ пищи: 300 3,5 3,5 39.5 204,4
Bсeгo зa.ценЬ: 30,3 30,4 152,4 t 017,9 103.00

oБE/ц(ПoЛДш{к) лля oбy.raющихся
с oB3 вoзpaстнoй гpyппы 12-18 лет

BАPIIАHT.7
oбед
oвoщи cBe)киe'coленЬIr'oтBapньIе 100 0,8 0 ,1 l 16 12,6 TTК Ns

I.2.з.4.5
Crтl из oвoцей J\btз5 250 1 ,8 з,7 11 ,0 85,3 |з512004
Кoтлетa pубленaя из кУpицы Ns294 100 16,2 20,8 15 ,1 з|2 ,8 294120rr
КaIшa пЦIeниЧнzlя Bязкuш J\bзOз 180 4,8 5,0 29,5 182,9 30З/20|I
Haпrатoк из плoдoв цIипoBникa
Nb398

200 0,7 0,3 28,8 Iз2,5 з98/2011

Хле6 пшeничньrй 40 3,0 0,2 19,6 98,1 з98/20|1
Хлeб пeruleвaнньrй 20 1,3 0,2 8,2 з9,6 TTкJ\{b7

Итoгo 3a Пpиrм Пищи: 890 28,6 30,3 113.8 857.б
Пo;rдник
Чaй с МoЛoкoМ }lЪ378 200 l ," l 1,3 |7,з 86,7 з78l20||
Кoн.цитескИe ИЗДeIIИЯ (пе.rенье,
вaфли)

50 4,0 5,0 35,5 202,0

Фovктьl сBе}киr 100 0,4 0.4 9,5 45,6
Итoгo 3a IIриеМ пиnци: 350 б.1 6,7 62,3 334,3
Bсeгo зa.цeHЬ: з4,7 з7.0 176.1 1191,9 103.00

Зaв. пpoизBoдствoм: Экoнoмист пo ueн^Mз 
6/*


