
ЗABTРAк Для oбyчaющихся
BoзрaсTнoй гpyппьI 7.11 лет

Котлетa oьtбнaя (минтaй) J\b388
t2812011
з76120|1Чaй с сaxapoМ Js376

114,8

Итoгo 3a Приrм пищи:

ЗABТPAк для oбy.raющиxся
Boзpaстнoй гpyппьt 12.18 лет

Кoтлетa оьIбнaя (минтaй) J\Ъз88
219,8

з76120IIЧaй с сaхapoМ }.lb376
114,8Xлеб пrшеничньrй

Итoгo зa Пpиe}r Пищи:
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BАPI,IАHT.7
oвoщи Пo сезoнy (oгypец
сBе}кий, ПoМи.цop сBежий,
кaIIyсTa кBaIIIеIIaJI, oГypец
coЛrнЬIй' пoMи.цop сoЛrнЬIй'
сBеклa oTBapнtUI)

60 0,5 0,1 1,0 7,6 TTК Jю
1,2,з,4,5

Cyп из oBoIIIей Js135 20О 1,5 3,0 8,9 68.3 13512004
Кoтлетa pyбЛrнaя из кypицЬI
Ne.294

90 14,6 18,7 r3,6 281,6 294120rr

(aттra IIшIеничIIaJI BязкtUl ]ф 303 150 4.0 4,2 24,6 r52.4з0зl20I1
Haпитoк из [Лo.IloB IIIиПoBIIикa

Ns398
200 0,7 0,3 28,8 Iз2 ,5 з98/20|I

Хлеб пшениЧнЬIй 40 3,0 0,2 19,5 9l,r TTк Jt
6

Хлеб пеклrвaнньrй 40 ) 5 0,4 16,5 79,2 TТк Jю

Итoгo 3a IIpиrм Пищи: 700 26,8 26,9 112,9 812,7 75-51

oБЕД .цЛя oбyчaюпIихся
BoзpaсTIIoй гpyппьI 12.18 лет

BАPIIАHT-7
oвoщи пo сrзoнy (oгypец
сBежий, пoМи.цop сBежий,
кaIIyсTa кBaIIIенa,I, oгypец
сoЛенЬIй, пoМи.цoр сoЛенЬIй'
сBекЛa oTBapIIffI)

100 0,8 0,1 r,6 12,6 TTК J\ъ
I,2,з,4,5

Cvп из oBoIцей ].lЪ135 250 1,8 11 ,0 85,3 |З512004
Кoтлетa pyбленaя из кypицЬI
Irb294

100 16,2 20,8 15 ,1 з12 ,8 2941201r

Кalшa ПшeничIIaJI BяЗкa5I J\Ъз03 180 4,8 5,0 29,5 r82.9 з0зl20ТI

Haпитoк из flлo.цoB IIIиIIoBникa

J\Ъ398
200 0,7 0,3 28,8 Iз2,5 398l20IТ

Хлеб пrпеничньIй 40 3,0 0,2 19,6 91.9 TTк J\Ъ6

Хлеб пеклевalrньrй 20 I , з 0,2 8,2 з9,6 TTК Jt

Итoгo 3a ПpиeМ Пищи: 890 2816 3003 113,8 851,6 75-51
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Зaв. прoи3BoДсTBolи: Экoнoмист пo Ценaм, /,,k
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ЗABTPAки для oбy.raющихся с
oBЗ вoзpaстнoй гpyППЬI 7-11 лет
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BАPИАHT-7
Зaвтnaк 1
Кoтлетa pЬIбнaя (минтaй) J\Ъ388 90 Т2,2 8.2 |4,з 179,8 з88120О4
Пtopе кapтoфельнoе Jtlb1 28 150 З ,7 7.4 2r,6 164,8 r2812011
ЧaЙc caxaDоМ J\b376 2001r5 0,1 0,0 r4.8 59,з з7612О|1
Хлеб пrшеничньrй 50 0,3 24,3 114,8 TTК J$

6
Итoгo зa ПpиеPr Пищи: 505 19,l 15.9 75,0 s18.7
Зaвтpaк 2
Кoндитepскиe из.цrЛия ( пе.reньe,
вaфли)

20 r,6 2,0 14,4 80,8

Чaй с Мoлoкoм Jt378 180 r ,5 1.1 15,6 78.0 з78l20I1
ФpyктьI сBежие 100 0,4 0"4 9.s 45.6
Итoгo зa ПриeМ пицIи: 300 3,5 3'5 39,5 204,4
Bсего зa.Цrнь: 22,6 19,4 11.4,5 72з"| 1.03.00

зABTPAки для oбyuaющихся с
oBЗ вoзpaстнoй гpyППЬI 12-18 лeт

BАPIIАHT-7
Зaвтnaк 1
Кoтлетa pьIбнaя (минтaй) J\Ъ388 100 Iз '7 9,2 15,9 r99,7 з88120О4

Пropе кapтoфельнor J\Ъl 28 200 4.2 9,9 28,6 219,8 t28l20rr
Чaй c сaхapoМ J\!376 2001r5 0,1 0,0 14,8 59,З З76120I|
Хлеб пшеничньrй 50 0,3 24,з 114,8 TTк j\Ъ

6

Итoгo зa приеМ Пищи: эoэ 21.7 19,4 83,6 593,6
Зaвтoaк 2

30 2,4 3,0 21,6 12r,2

Чaй о МoЛoкoМ ]ф378 180 1,5 1 ,1 15,6 78,0 з78l20I1'
Фpvктьr сBе)киr 100 0,4 0,4 9,5 45,6
Итогo зa Приерt rrищи: 310 2'l 4,5 46,7 244,8
Bсего зa.Цrнь: 23.8 2з,9 130,3 838,4 103.00

Зaв. пpoизBoДстBoM: Экoнoмист Пo ЦrIIaM:
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oБE.ц(IIoЛДHик) ллc боуtieiощиxся
с oBЗ возpaстнoй гpyППьI 7.11 лет

oвoщи сBe)I(ие,оoЛеt{ЬIе'oтBapнЬIr

из oвorцей J\b1з5

з0з l20|1КaIпa пЦIrничнulя вязкall N930з

Хлeб пIпeничньlй

Итoгo зa ПриeDI Пищи:

Кoндитеpскиr из.цrЛия (пеuенье,

сBr}кие (яблокo) Jtlb338
З78l20|1Чaй с мoJloкoМ }.lb378

Итoгo зa приеM П[Iщи:
| 017,9

oБE.цGIoЛДHИК) д,' oбyuaющихся
с oBЗ вoзpaстнoй грyПпы 12-18 лет

oвoщи сBе}I(ие,coЛенЬIr'oтBapньIе

из oвoщей Ns135
Кoтлетapyбленaя из кypицЬI Ns294
Кaшa Пtпеничнaя Bязкaя J\9з03

з98l201'1

Итогo зa ПриеNl Пищи:

Чaй с МoJloкoМ J\bз78
Кoн.цитеские иЗ.целия (пе.rенье,

Итoгo зa приrDI IIищи:
| 191,9
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Зaв. пpoизBoДсTBolи: Экoнoмист пo цeнaм:


