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ЗABTPAк для обyuaющиxся
BoзpaсTIIoй гpyппьl 7.11 лет
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BАPIIАHT-9
oвoщи пo сeзoHy (oгypeц свeжий,
пoмИдop свeжиЙ, кaпyста
квaшeная, oгypeц сoлeньtй,
пoмИдop сoлeньlЙ,  свeклa
oтвapнaя)

100 0,8 0,1 L,6 12,6
TТК Ns
L,2.з,4,5

Плoв и г lтицЬl N9 492 150 L5,3 19,0 27,4 340,8 492/2OO4

ЧаЙ с сaxapoм каpкaдe N9685 2OO/Ls o,2 0,0 15,0 60,5 68s/2004
Xле6 пшеничнь lй 40 3,0 0,2 19,5 9L,9 тTк N9 6

Итoгo за пpиeм пищи: 505 19,3 L9,3 63,5 505,8 75-51

зABTРAк для oбyнaющихся
BoзpaсTIIoй гpyппьI 12.18 лет

BАPИАHT-9
oвoщи пo сeзoнy (oгypeц свe>кий,
пoмlИдop свeя<и й, кaпyстa
кBaшeHaя, oгypeц сoлeньlй,
пoмидoр сoлeньlЙ, сBeклa
oтвapная)

100 0r8 0,1 L,6 12,6
Tтк N9
L,2,з,4,5

Плoв из птицЬ| N9492 200 20,4 25,з 36,5 454,9 492/2004

ЧaЙ с саxapoм кapкaдe N9 685 200/Ls o,2 0,0 15,0 60,5 68s/20A4

Xлeб пшеничнь lй 40 з,0 0,2 19,5 9L,9 тTк N9 6

Итoгo за пpиeм пищи: 555 24,4 25,6 72,6 619,9 75-51

Зaв. пpоизBoДсTBo}I: Экoнoмист Пo ценaм1./-



I a t t " " ,

f f i .уnю
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BАPIIАHT.9
oвoщи Пo сrзoнy (oгypец
сBе)Itий, ПoМи.цop сBежий'
кaПyсTa кBaulеttuul' oГypец
сoЛrнЬIй' пoМи.цop coленЬIй'
cBекЛa oTBaDI{аJI.)

60 0,5 0,1 1,0 7,6 TТК Ns
I,2,З,4,5

II{и из сBеxtей кaIIyсTьI с

кapToфеJIем ]..lb88

200 1,5 4,0 7,4 '72,2 88/2011

Teфтели с pисoМ J\Ъ307К 90 1 1 ,1 10,6 12,'7 r92.6з0712016
MaкapoннЬIе изДелия oTBapнЬIе с
N,IaсЛoМ J\Ъ203

150 е ' е \ 1
J J ' J 206,4 20зl20I|

Кисель из IIoBи.цлa Ns360 200 0.1 0,0 28,2 110,3з60l20|I
Xлеб пшеничнЬIй 50 3,7 0,3 24,З 114,8 TTК Ns

6
Хлеб пеклевaнньrй 50 0,4 20,6 98,9 ТTк J\ъ

7
Итoго зa ПриrDI IIищи: 800 25,6 2l , l 127,5 802,8 75-51

oБЕ,Д ДЛя oбyчaющихся
BoзpaсTlroй гpyппьl 12.18 лет

BАPИАHT.9
oвoщи Пo сеЗoнy (oгypец
свrжий, ПoМи.цop cвrжий'
кaпycTa кBaIIIенiш' oгypец
сoлrньlй, пoМи,цop сoленьtй,
сBекJIa oTBaDIIaJI)

100 0,8 0,1 1 ,6 12,6 TTК Ns
Т,2,3,4,5

[I]и из сBr}кrй кaПyсTЬI о
кanтo6елем J\Ъ88

250 r,9 5,1 9,з 90,5 88t20t1

Tефтели c pисoМ ]ф307к 100 12,5 72,1 14, l 214,з з07120|6
Maкapoнные из.цеnия oTBapнЬIе с
N,{aоЛоM jю203

180 6,6 6,9 з9,9 247,6 20Зl20I1

Кисель из пoBи.цЛa J.lb360 2О0 0,1 0,0 28,2 110.3з60l20||
Хлеб пrшrничньrй 50 0,3 24,з 114,8 TTк Jю

6

Хлеб пеклевaнньrй 50 1 ' ) 0,4 20,6 98,9 TTК Ns
,7

Итoгo зa Пpиe}r Пищи: 930 28,8 2419 138,0 889,0 75-51
Эконoмист пo цеrraм:
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I{eнa
pyбзABTPAки для обy.raroщПхся с

oBЗ вoзpaстнoй гpyППЬI 7-11 лeт

oвoщи пo се3ol{y (oгypeц свежий,
пoMидop свeжий, кaпyстa кBaшенaя,
oгypeц сoлeньtй, пoмидop сoлeньtй ,
свеклa oтваpнaя)

Плoв и птицЬ| N9 492
Чaй с сaxapoм кapкaдe N9685

Xлeб пшeничнь lЙ

Итoгo 3a пpиeм пищи:

Кoндитеpскиr из.цrлия ( пе.rенье,

з77l20|IЧaй с лиМotloм J\Ъ377

зABTPAки для oбyuaющихся с
oBЗ вoзpaстнoй гpyппЬI 12.18 лет

oвoщи пo сeзoHy (oгypeц сBeжий,
пoмидop свежий, кaпyстa квaцJeнaя,
oгypeц сoлeньtй, пoмидop сoлeньlй ,
свeклa oтвapнaя)

Плoв и nтицЬt N9 492
Чaй с сaxapoм кapкaдe N9685
Хлеб пшeничньtй

Кoндитеpcкиr из.целия (пеtенье,

з77l20||Чaй с ЛиМoнoМ Ns377

Итoгo зa пDиеlи ПиIци:

Bсeгo 3a ДrнЬ:
Зaв. пpoизBo.цстBol}t :
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oБEД(пoJIДHик) л,," 
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с oBЗ вoзpастнoЙ гpупПЬl 7-1t лъi
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BАPIIАHT-9
oбeд
oвoщи cBr)кие,сoленЬIr'oтBapIlьIе 60 0,5 0,1 1,0 7,6 TTк Jl{b

I,2,з,4'5

lI]и из свеrкей кaгryсты с
кapтoфелем Ns88

200 1 ,5 4,0 1 t
I ' Ч

'r7 7 88/2011

Tефтeли c pисoМ J\b307к 90 11 ,1 10,6 L2,7 r92,6 з07120|6
MaкapoнньIe из.цеЛlUI oтBapнЬIе c
МaсЛoМ J\b203

r50 зз ,з 206,4 20з1201'I

Кисель из пoBидлa J\Ъ360 200 0,1 0,0 28,2 110 , з з60l20||
Хлеб пIпеничньlй 50 0,3 24,з 114 ,8 TTк }lЪ 6
Хлеб пеклевaнньIй 50 1 ' , ) 0,4 20,6 98,9 TТк Nb 7

Итoго зa ПpиеM ПиIци: 800 25,6 2l,l 127.5 802,8
Пo;rдник
Кoндитеpские из.целI{Jr (пененьe'
вaфли)

20 r ,6 2,0 14,4 80,8

Фpyктьl сBе}(ие 100 0,4 0,4 9,5 45,6
Coк фpyктoвьlй (яблoчньIй) Jtlb707 180 0,9 0,2 17,'7 80,3 70712004

Итoгo зa ПриeDI ПиIци: 300 219 2'6 4l16 206,7
Bсегo 3a.x(eнь: 2805 23,7 169,1 I 009,5 I

oБE.ц(IIoЛДник) Для oбyнaющихся
с oBЗ вoзpaстнoй гpyППЬI 12-18 лет

BАPIIАHT-9
oбед
oвoщи cBerr(ие'оoлeнЬIе'oTBapнЬIе 100 0,8 0 ,1 1 ,6 72,6 TTк J\b

I'2'з'4'5
II{и из cвeя<ей кaгryстьI о
кapтoфелем Jtlb88

250 1 ,9 5 ,1 9,з 90,5 88/20t1

Tефтели с pисoМ Jъз07к 100 12,5 12 , l l4,r 2|4,з з07/201.6
Maкapoнньle уlвДeЛИЯ oтBapнЬIe c
МaсЛoМ Jф203

r80 6,6 6,9 39,9 247,6 2031201r

Кисель из ПoBиДЛa NsЗ60 200 0,1 0,0 28,2 110,3З60120Т1

Хлeб пrшеничньlй 50 з,7 0,3 24,з 114 ,8 TTК Ns 6

Хлеб пеклевaнньIй 50 0,4 20,6 98,9 TTКNs 7

Итoгo зa Пpиеl}t пиIци: 930 28,8 24,9 138,0 889,0

Полдник
Фnvктьl сBe)I(ие t20 0,5 0.5 ll.4 54.1
Кoндитеpскиe издeлия (пeненье'
вa6ли)

50 4,0 5,0 ? { { 202,0

Coк фоvктoвьlй (яблoчньlй) Ns707 180 0,9 0,2 t7.7 80.3 '10712004

Итoгo зa Пpиеlvt Пищи: 350 5'4 5.7 64,6 337.0
Bсегo за.цeпЬ: 34,2 30'б 202,6 | 226,0 103.00

Зaв. пpoизBo.цстBolvt : Экoномист Пo цеrraм: /)4


