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зABTPAк для oбyчiЬffi ffi^с;
BoзpaсTIIoй гpyппьI 7.11' лет
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BАPIIАHT-6
Кaшa вязкaя Из pИсa И пЦJeHa

flpyжбa N9 1.75
200 5,5 L2,L з4,7 307,0 29712011

ФpУктьl сBeжИe (Я6лoкo) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 зз8l20L7

Чaй с сaxapo,vl N9376 200lts 0,L 0,0 L4,8 59,3 з76/2oL7

Xлeб пшeничнь lй 40 3,0 0,2 19,5 9t,9 тTк N9 6

Итoro 3a npиerи пищи: s55 9r0 L2,7 78,5 503,8 75-51

зABTPAк для oбy.raющихся
BoЗpaстнoй гpyппьr 12.l'8 лет

BАPIIАHT.6
Кaша Bязкaя ИзpИсa и пцJeнa

"tlpvж6а N9 175
250 6,9 15,4 4з,4 383,8 297 /zOLr

Фpyктьl свeжиe (Я6лoкo) L00 0,4 0,4 9,5 45,6 зз8/zoLI
Чайс саxapoм Ne 376 2oo/$ o,t 0,0 L4,8 59,3 з76/2071

Xлe6 пшeничньlй 50 з,7 0,3 24,з TL4,8 ттк N9 6

Итoro за пpиeм пищи: 615 LL,L L6,L 92,0 603,5 75-51

Зaв. пpoизBo.цстBoM: Экoнoмист тlo цeнaмz 7,
/'-
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oБЕД для oбyяaющихся
BoзpaсTrroй гpyппьI 7.11 лет
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BАPИАIIT.6
oвoщи пo cезoнy (oгypец
свеясийo IIoМиДop свежий'
кaпyсTa кBaIIIrнaJ{, oГypец
coJtеньIй, ПoМи.цop сoленьrй,
сBекЛa oтвapнaя)

60 0,5 0,1 1,0 7,6 TTк Jt
|,2,з,4,5

Сyп кapтoфельньIй с гopoxoМ
J\b102

200 4,6 4,4 1.5,2 tr'7,8 |02l2О||

Плoв иЗ ПтицЬI Ns492 150 15,3 19,0 2',7,4 340,8 492l20О4

Кoмпoт из сМrси сyxoфpyктoв
(изroм) J\Ъ348

200 0,5 0,1 27,4 112,6 з48l20|1

Хлеб шrпеничньrй 50 a n 0,3 24,з 114,8 TTк J\Ъ
6

Хлеб пrклевaнньrй 40 15 0,4 16,5 79,2 TTк ]ф
7

Итoгo зa ПpиeПr Пищи: 700 27,1 24'з 111,8 772,8 75-51

oБЕД для обyнaющихся
BoзpaсTIIoй гpyппьI 12.1'8 лет

BАPIIАHT-6
oвoщи Пo сrзoнy (oгypец
свr}кий, ПoМи.цop свежий,
кaIIyсTa кBaIIIенЕLя, oгyprц
cолrньrй, ПoМи.цop сoленьlй,
оBекЛa оTBapнalI)

100 0,8 0,1 1,6 12,6 TTК J\Ъ
|,2,з,4 '5

Сyп кapтoфельньIй с гopoхoМ
Jt102

250 5,8 5,4 19,0 |47,з r02l20rr

Плoв из IITиЦЬI J\b492 200 20,4 )s1 з6,5 454,9 49212004

Кoмпот иЗ cМеси сyxoфpyктoв
(изroм) Nb348

200 0,5 0,1 27,4 r12,6 34812011

Xлеб пtпеничньrй 50 a - 0,3 24,з 114,8 TТк J\ъ
6

Хлеб пеклевaнньrй 20 I , з 0,2 8,2 З9,6 TTк J\Ъ
7

Итoгo Зa пpиe]u rrищи: 820 32,5 з| '4 r17,0 881,8 75-51
Экoнoп исT Пo цrнaм: ,-lЗaв. пpoизBo.ЦстBo}I:
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зABTPAки .цЛя oбrlaющихся,с
OBЗ вoзpaстнoй гpyi"riЬi 7-11лeт
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BАРIIАHT-6
Зaвтpaк 1
Кaшa вязкaя ИзpИcaИ пшeHа
Дpvж6a N9 1.75

200 5,5 L2,L з4,7 307,0 297/20L7

Фpvктьt сBe)киe (Яблoкo) L00 0,4 0,4 9,5 45,6 зз8/z0L7
Чaй с сaxaporи N9376 200/L5 0,1 0,0 L4,8 59,3 з76/2017

Xлеб пшeничньlЙ 40 3,0 0,2 19,5 9L,9 ттк N9 6

Итoгo 3a пpиeм пищи: 555 910 L2,7 78,5 503,8
Зaвтpак 2
Чaй с сaxaDoМ Ns376 200 0,1 0.0 14,8 59.3 376120t1
Яблoки пrчrнЬIе NgЗ72 100 0.4 0.4 24.9 107.6 з12120||
Итoгo зa пpиrм пищи: 300 0'5 014 з9,7 166,9

Bсeго зa.цeнь: 9,5 12.7 118,2 670.7 103.00

ЗABTPAки для oбyнaющихся с
OBЗ вoзpaстнoй гpyППьI 12.18 лет

BАPIIАHT.6
Зaвтuaк 1

Кaшa вя3кaя .4зpИca и пшенa

flpyж6a N9 175
200 5,5 L2,L з4,7 з07,o 297/ZOL7

Фpyктьr сBeжиe (Яблoкo) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 зз8/2oL7

Чай с сaxapoм N9376 200/7s 0,L 0,0 L4,8 59,3 з76lzoLL

Xлeб пшеничнь lй 40 з,0 0,2 19,5 9L,9 TTк N9 6

Итoro 3a пpиeм пищи: 555 910 L2,7 78,5 503,8
Зaвтpaк 2
Чaй с сaхapoM Jt376 200 0,1 0,0 14,8 59.з з76120|1
Яблoки пrчrнЬIе NpЗ72 100 0.4 0.4 24,9 t07.6 37212011
Итoгo зa пpиrDI Пищи: 300 0,5 0'4 39,7 166.9
Bсeго зa.Цeнь: 9.5 12,7 118,2 670.7 103.00

Зaв. пpoизBo.цсTBol}t : ЭкoнoмисT пo цrнaмZ dL".
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oБЕД(ПoЛднИК) лля oбyнaющихся
с oB3 вoзрaстнoй гpyПпЬl 7-l1 лет
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BАPIIАHT-6
Oбед
oвощи cBе}киl,сoЛеньIе'oTвapнЬIе 60 0,5 0,1 1,0 7,6 TTк }lb

I.2.з.4.5
Сyп кapтoфельньrй c гoooхoМ 200 4,6 4,4 15,2 TT7,8 r02t20rr
Плoв иЗ птицьI Ns492 150 15.з 19,0 27,4 340,8 49212004
Кoмпoт из сМrси оyxoфpyкToB
(изtoм) Jю348

200 0,5 0,1 27,4 112,6 з48l20||

Хлеб пtпеничньrй 50 a n 0.3 24,з 114.8 TTКNs 6
Xлеб пеклевaнньrй 4О ) 5 0.4 16,5 79.2 TTК Ns 7

Итoгo зa приrM Пищи: 700 27,1 24,3 111,8 772,8
Пoлдпик
Бvтеpбpoд с МaсJIoМ ].,lb1/201l 20t5 Т,4 4.7 9,2 84.4 U20tr
Фоvктьt сBе)Itие (яблoкo) J\Ъ338 100 0.4 0,4 9,5 45,6 338
Coк фpyктoвьlй (яблoчньIй) 180 0.9 0,2 I7,'I 80,3 70712004
Итогo зa Пpиеlи Пиlи: 305 2.7 5'3 36,4 210,3
Bсегo зa ДeнЬ: 29.8 29,6 148,2 983,1 103

oБЕДGIoЛДниК) лля oбyнaющихся
с oBЗ вoзpaстнoй грyпПЬl 12-18лет

BАPIIАHT.6
oбед
oвoщи cBriкие,сoЛrнЬIr'oTBaрнЬIе 100 0,8 0,1 r,6 12,6 TTк Jю

|.2.З.4.5
Cyп кapтoфельньIй с гoDoxoм 250 5,8 5,4 19,0 I47,з t02l20rr
Плoв из ПTицЬI J\Ъ492 200 20,4 ? 5  1 з6,5 454,9 49212004
Кoмпот из сМrси сyxoфpyкToв
(изroм) Nb348

200 0,5 0,1 27,4 rt2,6 з48120|1

Хлеб пrшеничньrй 50 З.7 0,3 24,З 114,8 TTкJъ 6

Xлеб пеклевaнньrй 20 1.3 0.2 8,2 з9'6 TTкJъ 7

Итoгo зa ПpиrDI Пищи: 820 32.5 31,4 r17.0 881,8
Пo;rдник
Чaй с сaxapoМ и лиМoI{oM }lb377 200trst

7
0,2 0,0 15,0 61,6 З77120|1

Яблoкo Печенoе NgЗ72 150 0,6 0,6 з7,4 161 ,5 з72120|1
Итoгo зa ПpиеM Пищи: 372 008 016 52,4 22з'|
Bсeгo зa ДeнЬ: 33,5 32,0 169,4 l104,9 I

Зaв. пpoизBo.цстBolи: Экoнoмист пo ценaм: //4


