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ЗABTPAк для 6бyчaiощихся
BoЗpaсTIIoй гpyппьr 7-l.1 лет
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BАPИАHT.6
Фpикa.цельки кypинЬI e Ns297 90 1'з'9 TT.2 8,0 |87 'з 29712011
МaкapoннЬIе иЗ.целия oTBapнЬIе с
МaсЛoм }lb203

150 е ) -
a a  a 206,4 20Зl20|1

Сoус тoмaтньrй Jtlb363 30 0,2 0,7 1.5 |з.2 36З120|6
Чaй с сaxapoм кapкaJlе ]ф685 200 0,2 0,0 15.0 60"s 685t2004
Хлеб пrшеничньrй 40 3,0 0,2 19,5 9r,9 TTк J\Ъ

6
Итогo зa пpиеN| Пищи: 510 22r8 L7.,8 77,3 55903 75-51

ЗABTPAк для oбy.raющихся
BoзpaсTIIoй гpyппьt 12.18 лет

BАPIIАHT-6
Фpикa"цельки кypиt{ЬI e N9.297 100 15.4 |2.з 8.9 208.2 29712011
MaкapoннЬIr изДелия oTBapнЬIе с
МaсJIoМ J\Ъ203

180 6,6 6,9 з9,9 247,6 20зl20|I

Covс тoмaтньIй }ф363 30 0.2 0,'7 1.5 13,2 з6з120|6
Чaйс сaxapoМ кaDкaJIе J.{b685 200 0.2 0,0 15,0 60,5 685t2004
Xлеб пrпеничньrй 40 3,0 0,2 19,5 9r,9 TTк J\Ъ

6
Итoгo зa пpиeм Пищи: 550 25,4 23,8 9014 657,7 75-51

Зaв. пpoизBo.ЦсTBo}I: ЭкoIIoN|исT IIo цrнaм:
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oБЕД для обy.raющиxся
BoзpaсTHoй гpyппьl 7-|| лeт
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BАPИАHT.6
oвoщи пo сrзoнy (oгypец
свежий, пoМи.цop свежийo
кallyстa кBaIIIеIItUI, oгypeц
coЛrньIй, Пoми.цop сoЛеньlй,
cBокЛa oтвapнaя)

60 0,5 0,1 1,0 '7,6 TTк J\Ъ
I,2,з,4,5

Cyп кapтoфельньIй c ГopoхoМ
J\bl02

200 4,6 4,4 15,2 IT7,8 r02t20rr

Плoв из птицЬI Ns492 150 15,3 r9,0 27,4 340,8 49212004
Кoмпoт из cМrcи сyхoфpyктoв
(изroм) J\b348

200 0,5 0,1 27,4 r12,6 З48l20II

Xлеб пrпеничньIй 50 J ) ' 0,3 24,з 114,8 TTк J\Ъ
6

Хлеб пеклевaнньrй 40 ) 5 0,4 16,5 79,2 TТк }lЪ
7

Итoгo зa ПpиrМ Пищи: 700 27,1 24r3 111,8 772,8 75-5r

oБЕ,Д для oбy.raющихся
BoЗpaсTIIoй гpyппьr l'2.18 лет

BАPИАHT-6
oвoщи пo сезoнy (oгypец
свeжий, пoМи,цop све}кий,
кaIIyсTa кBaIIIlнajI, oгypец

сoленьrй, пoМи.цop сoленьrй,
сBекЛa oтвapнaя)

100 0,8 0,1 r,6 12,6 TTК N9
|,2,З,4,5

Cyп кapтoфельньrй с гopoxoM
Irbl02

250 5,8 5,4 19,0 1'47,з 10212011

Плoв иЗ IITицЬI Ng492 200 20,4 25'З з6,5 454.9 49212004
Кoмпoт из cМеси сyхoфpyктoв
(изroм) N9348

200 0,5 0,1 27,4 112,6 з48l20I1

Хлеб пшеничньIй 50 5 r l 0,3 24,з 114,8 TTк j\Ъ

6

Хлеб пеклевaнньrй 20 1',З 0,2 8,2 з9,6 ТTК Ns
,I

Итoгo зa ПpиeМ пищи: 820 32,5 31,4 117,0 881,8 75-51
Зaв. пpоизBoдстBoM: ЭкoномисT Пo Ценaм '.*4



<Corлaоoвaнo> . .1, 
.,

(бeнepa)

Пoгoоoвa A.B.

NIЕнIo
нa 2022г'

зABTPAки для oбy.rающшxся с
OBЗ вoзpaстной гpyПпЬt 7.11 лет
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BАPIIАHT-6
Зaвтpaк 1
Фpикa'цельки кypинЬI e Ns29,7 90 IЗ.9 ll,2 8,0 |87,з 297l20Т|
Мaкapoнные из,цrлия oTBapIIЬIе c
МaсЛoМ J\Ъ203

150 е ) " ч , 7 зз,з 206,4 20зl20II

Сoyс тoмaтньtй JtlЪ363 30 0,2 0,7 1,5 |з,2 з6Зl20I6
Чaй с сaxapoМ кapкa.це }lЪ685 200 0,2 0.0 15,0 60.5 685t2004
Хлеб пtшеничньrй 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTк Js

6
Итoгo 3a ПриrM пищи: 510 22,8 17.8 17.3 559.3
Зaвтpaк 2
Бyтеpбpoд с мaслoм J\Ъl 2015 1,4 4,7 9,2 84.4
Фpyктьr сBежие 100 0,4 0.4 9,5 45.6
Coк фpyктoвьrй J\Ъ707 180 0,9 0,2 r7,7 80,3 70712004
Итoгo зa ПpиеM Irищи: 305 2'7 5,3 з6'4 2|0.з
Bсегo зa ДеHЬ: 25.5 23,1 113,7 769,6 103,00

ЗABTPAки для oбy.raroщихся с
OBЗ вoзpaстнoй грyппЬl 12.18 лет

BАPIIАHT-6
Зaвтnaк 1
Фpикaдельки кypинЬI e Ns.297 100 Т5,4 12,3 8,9 208,2 29712011

МaкapoннЬIе из.цеЛия oTBapнЬIе с
МaсJIoМ Ns203

r80 6,6 6,9 з9,9 247,6 20зl20II

Coyс тoмaтньrй J\Ъ363 30 0,2 0,7 1,5 13.2 з6зl20|6
ЧaЙ c сaxapoМ кapкa.це Jt685 200 0.2 0,0 15,0 60.5 68512004
Хлеб пrшeничньrй 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTК Jю

6
Итoгo зa ПpиrDI Пищи: 550 25.4 20,1 84,8 621,4
Зaвтpaк 2
Чaй с сaxapoМ Ns376 200 0,1 0,0 14,8 59,З З7612011
Яблoки пrчrнЬIе NsЗ72 100 0,4 0,4 24.9 107.6 з72l20I1
Итoгo зa ПриrМ пищи: 300 0'5 0,,4 39,7 166,9
Bсегo зa.Цeнь: 25,9 20,5 124.5 788,3 103.00

Зaв. пpoизBo.цстBoM: ЭкoнoмисT llo цrнaм:
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oБЕД(ПoЛДник) для oбyнaющиxся
с oBЗ вoзpaстнoй грyППЬI 7-11 лет
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BАPИАHT-6
Oбед
oвoщи сBежие'сoJIeнЬIе'oTBapIIЬIе б0 0,5 0,1 1,0 7,6 ТTк ].lb

|,2,З,4 '5
Cyп кapтофельньIй с ГopoxoМ 200 4,6 4,4 15,2 117 ,8 t02t20r1
Плoв из пTицЬI }{b492 t50 15.3 19,0 27.4 340,8 49212004
Кoмпoт иЗ сМеси сyхoфpyктoB
(изюм) Js348

200 0,5 0,1 27,4 112,6 з48l20||

Хлеб пrпеничньIй 50 з .7 0.3 24.3 114.8 TTкJ\b 6

Хлеб пеклевaнньrй 40 ) 5 0,4 16,5 79.2 TTкJ\Ъ 7

Итoгo 3a пpиeпt IIищи: 700 27.1 24'з 111,8 772,8
Пoлдник
Бyтepбpoд с МaсЛoМ Ns1/20l l 2015 1,4 4.7 9,2 84.4 l1201,r
ФpvктьI оBежиr (яблoкo) J\ъ338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338
Cок фоyктoвьrй (яблoчньIй) 180 0,9 0.2 r'7,7 80,3 70712004
Итoгo зa приеM пищи: 305 2'7 5,3 з6,'4 210.3
Bсего 3a ДrнЬ: 29,8 29.6 148,2 983.1 103.00

oБЕД(ПoЛДнИК) для oбyчaющихся
с oB3 вoзpaстнoЙ гpyпПы 12.18 лет

BАPИАHT-6
oбед
oвoщи сBе}кие'сoленьIе,oTBapIIЬIr 100 0,8 0 ,1 Т,6 12,6 TTк Jю

I,2,з,4,5
Cyп кapтoфельньIй с гopoxoМ 250 5.8 5,4 19,0 I47,з r02l20rr
Плoв из ПTицЬI Ns492 200 20,4 ?5  1 З6,5 454,9 49212004
Кoмпoт из сМеcи сyxoфpyктoB
(изroм) Jt348

200 0,5 0,1 27,4 112,6 з48l20|1

Хлеб пшrничньrй 50 е ' ' 0,3 24,з 114,8 TTкJ\b 6

Хлеб пеклевaнньй 20 | ' з 0,2 8,2 з9.6 TTк J\lЪ 7

Итoгo зa ПDиeм ПиIци: 820 32,5 31,4 117"0 881.8
Пoлдник
Чaй с сaxapoМ и JIиMoIIоМ J\Ъ377 20011,s1

7
0,2 0,0 15,0 6r,6 з77l20|I

Яблoкo ПеЧенor NgЗ72 150 0.6 0,6 з7,4 161 .5 372120rr
Итoгo зa приеl}I Пищи: з72 0.8 016 52,4 223,1
Bсегo зa.ЦeнЬ: 33.5 32,0 169.4 1104,9 103.00

Зaв. пpoизвoдстBoilI: Экoнoмист Пo ценaм:


