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ЗABTPA,ffj

Кaшa гepкyЛесoBaя Bязкaя с
мaсЛoм Ne 302
ЯЙцo ваpeнoе вкpyгyю N9337

3з7 /2oL1Чaй с сaxapoм N9 з37
Хлe6 пшeничньtЙ
Итoгo за пpиerи пищи:

ЗABTPAк для oбyнaющIlхся
Boзpaстнoй гpyппьr 12-18 лeт

Кaшa гepкyлeсoвaя Bязкaя с
Maслotvl N9 з02
ЯЙцo вapеHoe BкpyЦ/ю Ne337
Чaй с сaxapoшl Ns 337
Xлe6 пшеничньtй
Итoгo зa пpиeп^ пищи:

MЕHIo

75-51

20tL

75-51

Зaв. пpoизBoДсTBoМ:
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oБЕД для обy.raroЩихся
BoЗpaсTIIoй грyппьI 7.11 лет
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BАPIIАHT.8
oвoщи пo сеЗoнy (oгypец
свежий, ПoМи,цop свежий,
кaПyстa кBulIпенa,I' oгypец
сoленьlй, ПoМи.цop coленьlй,
сBrкЛa oтвapнaя)

60 0,5 0 ,1 1 ,0 '1,6 TTк Ng
|,2,З,4,5

Cyп кapтoфельньlй с
МaкapoннЬIМи из.цеЛияМи J',lb 1 03

200 ) ) 16,1 94,0 I0зl20I1

Птицa, TyIIIеЕнЕш B сoyсe с
oBoIIIaМи Jt488

r70 14,4 19,2 12,2 279,8 48812004

Кoмпoт из сМrси сyxoфpyктoв
Ns349

200 0,4 0,0 30,8 126,5 З49l20I1

Хлеб шrшеничньrй 50 a n- ) ' 0,3 24,3 114,8 TTК Ns
6

Хлеб пеклевaнньrй 50 a a 0,4 20,6 98,9 TTк Jю
7

Итoгo зa ПpиeDI ПищII: 730 2415 22,2 105,0 721,6 75-51

oБE,Д для обyнaющихся
BoзрaсTIIoй гpyппьI 12.1.8 лет

BАPIIАHT.8
oвoщи Пo сrзoнy (oгypеu
свrжий, ПoМи.цop свежий,
кaПyстa кBaIIIlнtш' oгypец
сoленьtй, IIoMи.цop сoЛеньIй,
сBrкJIa oтвapнaя)

100 0,8 0,1 1,6 12,6 ТTК Jt
|,2,З,4,5

Cyп кapтoфельньrй с
MaкaDoнItЬIМи из.IIеЛиями ]ф l 03

250 2,8 2,9 19,9 1r7,6|0з120|1

Птицa, TyIIIеннUI B сoyсr с

oBoщaМи ]'lЪ488
200 16,8 22,6 14,4 З29,6 48812004

Компoт из сMrси cyxoфpyктoв
Jъ349

20О 0,4 0,0 з0,8 126,5 з49l20||

Xлеб пшtеничньlй 50 J t l 0,3 24,з 114,8 ТTК N9
6

Хлеб пеклевaнньrй 50 a ^ 0,4 20,6 98,9 TTК Jt
7

Итoгo зa ПpиеM IIищи: 850 27 r7 26'з 1.11,6 800,0 75-51
Зaв. пpoизBoДстBol}|: Экorroмист Пo ценaМ:.h4
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ЗABTPAкиfr *;i*.' "OBЗ вoзpaстнoй гpyППЬr 7-11 лет
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BАPИАIIT-8
Зaвтpaк 1
Кaшa гepкyлeсoBaя Bязкaя с
мaслoм Ns 302

200/s 8,1 Lt,5 40,8 300,0 з02/2004

ЯЙцo ваpeHoe BкpvтVю Ng337 ]. шт 5,5 5,0 0,3 68,6 зз7/2o04

Чай с сaxаpoм N9 337 2o0/Б o,L 0,0 L4,8 59,3 зз7 /20IL

Xлeб пшеничньtй 40 3,0 0,2 L9,5 91,9 ТTК Ne 6
Итoгo зa пpиeПл пищи: 500 L6,7 L6,7 75,4 519,8
Зaвтnaк 2
Кoндитеpокие издrJтия ( пе.rенье,
вaфли)

20 r,6 2,0 14,4 80,8

Coк фpyктoвьrй Jt707 180 0,9 0,2 17,7 80,3 70712004
ФpyктьI сBе}кие 100 0,4 0,4 9.5 45,6
Итoгo зa пpиешr пиIци: 300 2,9 2'6 41.6 206.7
Bсегo зa Дrнь: 19,'6 19,3 t17.0 726,5 103

ЗABTPAки для oбy.raющихся с
oBЗ вoзpaстнoй гpyППы 12-18 лет

BАPИАHT.8
Зaвтpaк 1

Кaшa гepкyлeсoвaя вязкaя с
мaслoм N9 302

200/s 8,L Lt,5 40,8 300,0 зo2/2oo4

ЯЙцo вapeHoе BкpvтVю Ne337 1шт 5,5 5,0 0,3 68,6 з37/2004

Чaй с сaxapoм N9 337 200/Ls 0,1 0,0 L4,8 59,3 з37 /20IL

Xлeб пшеничньtЙ 40 3,0 0,2 L9,5 9L,9 тТк N9 6

Итoro 3a пpиегvl пиlJ.lи: 500 L6,7 L6,7 75,4 519,8

Зaвтpaк 2
Кoндитеpскиr из.цrЛия (пе.rенье,
вaфли.)

30 2,4 3,0 21,6 12r,2

Coк фpyктoвьrй Js 707 180 0,9 0,2 r7 "'7 80,3 70712004
Фоvктьr сBе)киr 100 0,4 0.4 9,5 45.6
Итoгo 3a Пpиеlu Пищи: 310 3.7 3,б 48,8 241,1
Bсегo зa.ценЬ: 20,4 20,3 124,2 766.9 I

Зaв. пpoизBo.ЦсTBolu: ЭкoнoмисT пo цrнaм:.?1'
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BАPIIАHT.8
oбед
oвoщи сBе)кие'сoЛенЬIе,oTBapнЬIr 60 0,5 0 ,1 1,0 7,6 TTК N9

I,2,з,4,5

Cyп кapтoфельньlй с MaкapoннЬIМи
из.цrЛияМи Npl03

200 7 ' . ) r6,1 94,0 1,03t201,\

Птицa, TyIIIr}Irr.U{ B сoyce с oBoщaМи
Ns488

t70 14,4 19,2 ! a  a
T  L ) L 279,8 48812004

Кoмпoт из cМеси cyxoфpyктoв Ns349 200 0,4 0,0 30,8 126,5 з491201'I

Xлеб ппreничньIй 50 0,3 24,3 114 ,8 TTк J\Ъ 6
Хлeб пеклевaнньlй 50 0,4 20,6 98,9 TTкJ\b 7

Итогo зa ПpиеРr Пищи: 7з0 24,5 22,2 105,0 721,6
Пo;шник
Бyтеpбpoд с МaслoM J\Ъ1/2011 20/5 1,4 4,7 9,2 84,4 v20tr
Haшитoк из пЛo.цoB IIIипoBникa 180 0,6 0,3 18,0 88,3 з98120|1
Фpvктьl сBе}киr 100 0,4 0,4 9,5 45,6
Итогo 3a пpиrм Пищи: 305 2,4 5'4 36.7 21,8.3
Bсегo 3a.IlеHЬ: 26,9 27,6 L41,7 9з9'9 103,00

oБЕД(ПoЛДнИК) для oбy.rающихся
с oBЗ вoзpaстнoй гpyППЬI 12.18 лет

BАPИАHT-8
Oбед
oвoщи cBе)Itие'сoЛеньIе'oTBapнЬIе 100 0,8 0 ,1 1,6 12,6 TTк J',tb

|,2,з,4,5

Cyп кapтoфельньIй c МaкapoннЬIми
из.цrЛияМи Ns103

250 2,8 2,9 79,9 1,17,6 10з/201.I

Птицa, TyIIIeнIIaJI в сoyоe о oBoщaМи
ll1b488

200 [ б '8 22,6 r4,4 з29,6 48812004

Кoмпoт из cМeои сyxoфpyктoв J\b349 200 0,4 0,0 30,8 126,5 з491201'I

Хлrб пlпеничньIй 50 a 1 0,з 24,з 114 ,8 TTк Nb 6

Хлeб пеклевaнньrй 50 0,4 20,6 98,9 TTк J\b 7

Итoгo зa пpиеDr Пищи: 850 27.7 26,3 111,,6 800,0
Пoлдник
Haпитoк из ПЛo.цoB tIIиIloBникa 180 0,6 0.3 18 ,1 88,3 З98120||

Бyгepбpoд с МaслoМ }lb1/2011 з0/10 14,'7 1з  5 ,0 v20r1

ФpyктьI cBe}кие 150 0,6 0,6 |4.з 68,4

Итoгo зa ПDиrM пI|щи: з70 3'5 814 47"1 291.7
Bсегo зa.цень: зL'2 34,7 158,7 1091,7 103,00

Зaв. пpoизBoДсTBo}t: Экoнoмист Пo ценам: Й2


