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ЗABTPAк .цЛя oбyчaroiцихся. -

Boзpaстнoй гpyппьI 7.11 лет
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BАPIIАHT-7
Кoтлeтa py6Лeнaя из птИцЬ| N9
294

90 L4,6 L8,7 Iз,6 2з5,8 294/20rL

MaкapoннЬ le  и3дeлия oтBapHЬ|e
Ne 203

150 5,5 5,7 зз,3 206,4 2A3/20rL

Coyс тoмaтHЬlй N9 363 з0 0,2 0,7 115 Lз,2 з63/20t6

Чaй с сaxapoм N9376 200/Ls 0,1 0,0 L4,8 59,з з76/2oL1

Хлe6 пшeничньtй 30 2,2 0,2 L4,6 68,9 Tтк N9 6

Итoгo зa пpиeм пищи: 505 22,6 25'з 77,8 583,6 75-5r

ЗABTPAк для oбyнaющиxся
Boзpaстнoй гpyппьI 12.18 лет

BАPIIАHT-7
Кoтлeтa pyблeHая из г|тицЬ| N9294 100 1,4,6 78,7 13,6 2з5,8 294/20Lr

MакapoннЬ|e Издeлия oтвapHЬ|е
Ne203

180 6,6 6,9 39,9 247,6 20з/2o7I

Coyс тoматньlЙ Ns 363 30 0,2 0,7 L,5 r3,2 з6з/2076

Чaй с сa iapoМ N9376 200/Ls 0,1. 0,0 L4,8 59,3 з76/20L7

Xлeб пшeничнь lй 40 3,0 0,2 L9,5 9L,9 ТTк N9 6

Итoгo 3a пpиeм пищи: 565 24,5 26,5 89,3 647,8 75-51
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75-51

oБЕД лля oбyнaющихся
BoзpaсTHoй гpyппьr 7.11 лет

ТTК }lb
1,2,з,4,5

oвoщи пo сезoнy (oгypeц
свежийo поМи.цop свeжий,
кaIIyсTa кBaIIIlнaj{, oгypец
сoлrньIй, пoМи.цop сoЛеньtй,

из oвorцrй Nsl35
281,6Кoтлетa pyбленaя из кypицЬI

Ns294
r52,4Кarrra пшIeничнall Bязкilя J\Ъ 303
|з2,5Haпитoк из пJIoдoB IIIиПoBIIикa

Jt398
Xлеб пrпеничньrй

Хлеб пеклевaнньrй

812,7Итoгo зa ПриrDI пищи:

oБЕД для обy.raюЩихся
BoзрaсTIIoй гpyппьr 1.2-18 лeт

oвoщи Пo ceзoнy (oгypец
сBrlкий, пoМидop свежий,
кallyстa кBaIIIенЕ}я' oгypец
сoлrньй, пoМи.цop сoлrнЬIй,

из oвoщей N9135
Кoтлетa pyбленaя из кypицьI
J\Ъ294
Кaшa rrшrничнtш BязкaJI Jt303
Haпитoк из пЛo.цoB IIIипoBIIикa
J\Ъ398
Xлеб пrшеничньrй
Хлeб пеклевarrньrй

Итoгo Зa Пpиepr Пищи:

3aв. пpoизвoДсTBoM: Экoнoмист пo ЦrнaМ:

75-51



MЕHIo

зABTPAки Для oбyчaющиxся с
oBЗ вoзpaстнoй грyПпы 7.11 лет

Кoтлeтa py6лeнaя из птицьl Nз
294
MaкapoннЬle и3дeлия oтBаpHЬle

Ne 203
Coyс тoмaтньlй Ns 363
Чaй с сaxapoм N9376
Xлeб пшeничнь lй

Итoгo 3a npиerи пищи:

Кoндитеpские из,цrлия ( пенeньe,

З78l20|IЧaй c МoЛoкoм Ns378

Итoго зa пDиеlu пиIци:

зABTPAки для oбy.raroщихся с
OB3 вoзpaстнoй гpyпПЬI 12-18 лeт

Кoтлeтa pyблeнaя из птицьl N9
294
MaкapoннЬle и3дeлия oтBapHЬ|e
Ne 203

тoматньlЙ N9 363

Чaй с сaxaporul N9376
Xлeб пшeничньtй

Кoндитеpокиe иЗ.цrЛия (пеvенье,

з.781201,1Чaй c MoЛoкoМ Jt378

Итoгo зa приrM Пищи:

Зaв. пpoизBoДстBoм: Экoнoшrист Пo ценaDI z6/-



с oBЗ вoзpaстнoй грyпПы 7-|| лeт

из oвoщей Jъ135

Кaшa ппIeни.lнEUI Bязкa,I Ns303

Хлeб пeклeвaнньIй

Итoгo зa ПриrDI пtlщи:

Кoндитеpскиe из.цrЛия (пеvенье,

сBrжие (яблoкo) Ns338
378t20rrЧaй с мoЛoкoМ Ns378

Итoгo зa приrм пищи:
| 017,9

oБE.щ(ПoЛДшк) для oбyнaющихся
с oB3 вoзрaстнoй гpyПпьI 12-18 лет

oвoщи cвe)киe,coлeньIe, oTBapнЬIе

из oвoщeй J\Ъ135

з0зl20||КaIпa пПIeниЧнaя BязкElя J\Ъ303

Итoгo 3a IIpиeм Пищи:

Чaй с МoJloкoМ J\Ъ378
Кoн,цитескI4e ИзДeЛИЯ (пeuенье,

Итoгo зa ПриеM IIищи:
I 191,9Bсегo зa.цeнь:
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