10-mu OHesHoe MeHIo 018 obecneyeHus 20pA4YUM nNuMaHuem (3aempaxu)
o6yuaroujuxca eéo3pacmuoii epynnoi 12-18 nem MOY




10-TH THEBHOE MEHIO AJisi 00ecne eH sl rops UM nuTandeM (3aBTPaKu) o0y4IaloMuUXCs BO3

pacTHoii rpynmbl 12-18 et MOY

1 nennb
Macca InmeBbie BemeCcTBA JuepreT- | Ny henen- | CoopHUK
Ipuem muNH, HAUMEHOBAHHE oroxa yecKas
NOPUMHA | pongen, v | uapbl, r | YIIeBoabl, I' | geHHOCTh, KKaJl Typel | peuentyp
3aBTpaKk

Karra Mojio9Has repKyJiecoBas Bs3Kas ¢ MacJIoM Ne302 250/5 10,1 13,6 50,9 367,0 302 2004
Sliirio BapeHoe BKPYTYIO Ne337 §116) 5,5 5,0 0,3 68,6 337 2004
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2011
X1e6 TMIeHAIHbI 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTK Ne 6
HToro 3a mpueM IMAIIMA: 555 18,7 18,8 85,5 586.8




10-Tu JHeBHOe MeHI0 Ui o0ecneveH s rOpsiidMM NHTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4alommxcst BO3pacTHOM rpynnsl 12-18 ner MOY

2 JeHb
Macca IIumesrre BemecTra Suepre Ne penen- | Céopuuxk
Ilpnem mumu, HaumenoBanne 6.roma yeckas
Tropmu benxu, r Kupol, r Yraesoapr, r HEHHOCTh, KKAJI TYPEI perenryp
3aBTpax

3anekanka prcoBas ¢ TBoporom Ne315 230 13,3 9.9 69,9 421,7 315 2004
Coyc Monounslit (crnamkuii) Ne596 50 0,9 2,2 6,7 50,8 596 2004
Yait ¢ mamonom Ne377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
X1eb nmesnyHbIi 50 3,7 0,3 243 114,8] TTK Ne 6
Hroro 3a npuem mumn: 552 18,1 124 115,9 648.9




10-TH fHEeBHOE MEHIO IJis o0ecneyeHust

ropsiyuMM NUTaHHeM (3aBTpaKu) o0y4yaromuxcesi Bo3pacTHoi rpynnst 12-18 jer MOY

3 neHb
IIpuem nuH, HAMMEHOBAHME 0102 Macea TR BRI ot wMMM.MM”\T Ak prnpn- | R
ropruH beaku, r | Kupoi, r | Yriaesogpl, I | menHocTh, KK TypHl petenTyp
3aBTpak

Karmma Mosodnas ManHas sxuaKas ¢ maciaom Ne311 250 7,1 7,9 41,9 266,7 311 2004
Sito Bapenoe BKpyTyro Ne337 lmt 5,5 5,0 0,3 68,6 337 2004
Ceip (mopramu) Nel5 10 2,2 2,9 0,0 35,3 15 2011
Yaii ¢ caxapom kapkaze Ne685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
X1e0 mImeHUIHbIA 50 3,7 0,3 24,3 114,8] TTK Ne 6
Hroro 3a mpuem numwu: 570 18,7 16,1 81,5 545,9




10-TH JHEBHOE MEHIO /15l 0DecreYeHH sl rOpsIIHM MHTAHHEM (3aBTpakm) o0y

YA OIIMXCS BO3PACTHOM rpynnbi 12-18 jer MOY

4 neHp
Macca IumeBpie BEMECTBA el Ne peuen- | CoopHUK
Ipuem numu, HAHMEHOBAHUE orona S qecKas o ST
P Beaxu, r | Kupsl, r | Yraesoasl, r | HCHHOCTD, KKAJI P P wp
3aBTpak
OBOIIY MO Ce30HY (OTypel] CBEXHIl, HOMHOP CBEXHH,
. . TTK Ne

KamycTa KBalleHast, OTyperl COJICHbIH, TIOMHUIOP COJIEHBIH, 100 0,8 0,1 1,6 12,6 12345
cBeKJIa OTBapHasd) T
[LioB 3 mrasl Ned492 200 20,4 25,3 36,5 454.9 492 2004
Yaii ¢ caxapoM Ne376 200/15 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2011
X1e6 mIIeHuaHbIi 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
HToro 3a mpueM MAIIH: 555 23,3 25,6 72,4 618,7




10-TH AHEBHOE MEHIO ISl o0ecreueHnsi rOpsiYHM NUTaHHEM (3aBTpaKH) oGy4alomuxcst BO3pacTHoi rpynnet 12-18 et MOY

5 nennp
Ilpuem NHINH, HAUMEHOBaHHE 011012 Macea Hmenyte semectsa UMMM.MMM.\T Ne penen- | Coopruk
nopruH Beaxu,r | JKups, r | YrieBoabl, I | HeHHOCTb, KKaJl TYPH! pefiertyp
3aBTpak
Karira MolouHas repKyJiecoBasi Bsi3kas ¢ Maciom Ne302 250 10,1 10,1 50,8 3224 302 2004
Sito BapeHoe BKpyTyto Ne337 LT 5,5 5,0 0,3 68,6 337 2004
Macno ciusoynoe Ne96 10 0,1 7,1 0,1 64,1 96 2004
Yaii ¢ mosokom Ne378 200 1,7 1,3 17,3 86,7 378 2011
X11e6 nIeHaIHbIH 45 3,3 0,3 21,9 103,4] TTK Ne 6
HrToro 3a npueM IMUIIM: 550 20,7 23.8 90,4 645,2
6 nenn
Macca Ilnmesrpie BemecTsa InepreTu- Ne penen- | Céopuux
Ilpuem numu, HaUMeHoOBanue 002 qecKast
opuuy Beaxu,r | Kupsi, r | Yriaesoasl, r TypbI peuentyp
3aBTpak D

dpukanenpku Kypunbie Ne297 100 15,4 12,3 8,9 208,2 297 2011
MaxkapoHHble u31eIusi OTBapHEIE ¢ MacnoM Ne203 180 6,6 6.9 39,9 247.6 203 2011
Coyc TomatasIi Ne363 30 0,2 0,7 1,5 13,2 363 2016
Yaiic caxapoM kapkazae Ne685 200 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
X1e6 e IHbIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
Hroro 3a mpuemM IMHIIM: 550 254 23,8 90,4 657,7




10-TH AHeBHOE MEHIO UIsi o0ecneYeH s

ropsiyMM NUTAHHEM (32ABTPAKH) 00yUaI0MAXCS Bo3pacTHoii rpynnsi 12-18 ier MOY

7 neHb
[Ipuem NAIM, HANMEHOBaHHe 0J110/12 Macca LTSI SRS @MMMMMM_\T T peren- | CDupHE
mopruH benxku, r | Kupol, r | YriaeBoasl, I' | HEHHOCTH, KK TYPRL | penentyp
3aBTpaK

Kotiera poionast (MUHTaMH) Ne388 100 13,7 9,2 15,9 199,7 388 2004
[Trope kaprodpenproe Nel28 200 4,2 9.9 28,6 219.8 128 2011
Yait ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2011
X1e6 TIeHHIHBIA 50 3,7 0,3 243 114,8] TTK Ne 6
HToro 3a mpuem MAIIH: 565 21,7 194 83,6 593,6




10-Ti fHEBHOE MEHIO I o0ecneYyeHus FOPAYHM NMUTaHHeM (3aBTPaKH) 00y4alouuxcst BO3pacTHoi rpynnsl 12-18 ser MOY

8 nmenn
Macca Ilnmespie BemecTBa Juepreru- Ne penen- | Coopank
Ipuem numu, HAUMEHOBaHUE OJIXOIA S gyecKas o erterr
pH beaku, r | Kupol, r | YraeBoanl, r | HEHHOCTH, KKAJ P peuentyp
3aBTpak
OmBoly 10 ce30HY (OTyper] CBEXHiA, TOMHIOP CBEKHIA,
. . TTK Ne
KaIycTa KBaIlleHas1, Or'ypeL COJICHBIN, ITOMHIOP COJICHBIMH, 100 0,8 0,1 1,6 12,6 12345
CBEKJIa OTBApHAst) 22595
ILnoB u3 mruun: Ne492 200 204 253 36,5 4549 492 2004
Yaii ¢ caxapom kapkazae Ne685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
X1eb MmueHHIHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,91 TTK Ne 6
Hroro 3a npuemM numu: 555 234 25,6 72,6 619,9
9 nenn
Macca ITumenkie BemecTBa Iuepreru- Ne penen- | Coopaux
Ilpuem numu, HANMEHOBaHUE 0JII0AA T,
nopuuHu beakn, r | Kuppl, r | Yriaesoasl, r N - Typhbl peuenrtyp
3aBTpak

Kotnera pyonenas uz ntuns! Ne294 100 16,2 20,8 15,1 262,0 294 2011
MaxapoHHBIE U3/1eIHsI OTBapHBIEe ¢ MacioM Ne203 180 6,6 6,9 39,9 247,6 203 2011
Coyc TomatHbIi Ne363 30 0,2 0,7 1,5 13,2 363 2016
Yaif ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2011
Xi1eb MIneHHYHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTK Ne 6
Hroro 3a mpuem mumpm: 565 26,1 28,6 90,8 674,0




10-Ta AHeBHOE MeHIO AJIsi 0Gecnie eH sl FOPSTYHM IHTAHAEM (3ABTPAKH) 06y MHXCH BO3pacTHOM rpynnsi 12-18 ner MOY

10 nenn
IlpuemM nuIH, HAaMMeHOBaHuUe 0.0 Magen S QMMMMMM=- Ne penen- | Chopric
e beaxu, r Kuper, r | YraeBoanl, I | meHHOCTH, KKAJX TYpH! penierrtyp
3aBTpax
3anekaHka prucoBas ¢ TBOporom Ne315 230 13,3 9,9 69,9 421,7 315 2004
Coyc monounsIi (crnankuit) Ne596 70 1,3 3,1 9,1 70,9 596 2004
Yait ¢ mumorom Ne377 200 1,7 1,3 17,3 61,6 378 2011
X1e0 mImeHuYHbIH 50 3,7 0,3 243 114,8] TTK Ne 6
Hroro 3a npuemM nmumm: 550 20,0 14,6 120,6 669,0
HUTOTI'O 110 IPUMEPHOMY MEHIO
Hroro 0 K yr KKaJ
Hroro 3a nepuox 164,6 156,3 722,5 6 259,7
Cpennee 3HaYeHHE 32 IEPHO 16,5 15,6 72,3 626,0

C6opHEK penentyp Ha IPOAYKIHMIO UL 00YYAIOMKUXCs BO BCeX 00pa30BaTEIBHBIX yapexpaenusx / Ilox pen. MLIL. Mormissoro u B.A. TyrenssHa. -

M.:leJIu mmoc, 2011. - 544c¢.

COopHEK penentyp u KyJTHHAPHBIK H3/eIIAi IS IPeIPHATHI OOIEeCTBeHHOrO ATAHUS npy 061meobpazoBarenbHbIX mkonax / Ilox pen. B.T.

Jlanmusoii. - M.: Xnebnpomauuadopm, 2004. - 640c.

Tabnuipl XUMHYECKOTO COCTaBA U KAOPHIHHOCTH POCCHHCKUX TIPOTYKTOB [IUTAHMS: CripaBounuk. - M.: JleJIn npunr, 2008. - 276¢. Cxypuxun .M., Tytemssn

B.A.




