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BАPIIАHT-6
Кaшa вязкaя  ИзpИcaИ пшeHa

flpyж6a N9 175
200 5,5" L2,\ з4,7 зo7,o 297/2}rr

ФpУктьl свe}кИe (Яблoкo) L00 0,4 0,4 9,5 45,6 зз8l20LI

ЧaЙ с сaxapoм N9з76 2OO/ts 0,1 0,0 L4,8 59,3 з76lzoLI
Xлeб пшeничнь lй 40 3,0 0,2 19,5 9t,9 TТк N9 6

Итoгo 3a пpиeм пищи: 555 9ro L2,7 78,5 503,8 75-51

ЗABTPAк для oбy.rающихся
Boзpaстнoй гpyппьl 1'2.l.8 лет

BАPIIАHT-6
Кaшa вязкaя Из pИсa и пшeнa
.tlpvж6a N9 1.75

250 6,9 t5,4 4з,4 з83,8 297 /20tL

Фpyктьl сBe}кИe (Я6лoкo) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 з38/20tL

Чaйс сaxapoм N9 376 2OO/ls 0,1 0,0 L4,8 59,3 з76/20IL

Xлеб пшeничнь lй 50 з,7 0,3 24,з L1,4,8 тTlt N9 6

Итoгo 3a пpиeги пищи: 615 LL,L L6,1. 92,0 603,5 75-5r

Зaв. пpoизBoДсTBolи: ЭкoнoмисT Пo Це*Iaм.Z 1:rГъ*И
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oБЕД для oбy.rающихся
BoзpaсTIIoй гpyппьl 7.1l. лeт

Bьtxo.ц
г

Белки,
г

Жиpьl,
Г

Углевoдьl,

г
9t

> ' A

"Ёh
* 39. Ч  

Р

[.{енa
pyб

BАPIIАHT-б
oвoщи пo оrзoнy (oгypец
свежий, пoМиДop свежий,
кaПyсTa кBaIIIеI{aJI' oгypец

сoЛrньtй, ПoМи.цop сoленьIй,
сBекЛa oTBapI{ajI)

60 0,5 0,1 1,0 '7,6 TTк }lЪ
Т,2,З,4,5

Cyп кapтoфельньIй с гopoхoМ
J\Ъ102

2ОО 4,6 4,4 1 { ? 1.1.7,8t0212011

Плoв из ПTицЬI ]\Ъ492 150 15,з 19,0 27,4 з40.8 49212004
Кoмпoт иЗ сМеси сyхoфpyктoв
(изтoм) J\b348

200 0,5 0,1 27,4 11.2,6з48120|1

Хлеб пrшеничньlй 50 n - 0,3 24'З 114,8 TTК J&
6

Хлеб пеклевaнньrй 40 1S 0,4 16,5 79,2 TTк }lЪ
7

Итогo Зa Пpиrм IIищи: 700 27,1 24,3 111,8 772,8 75-51

oБЕД для обy.raющихся
BoзрaсTIIoй гpyппьI 12.18 лет

BАPИАHT-б
oвoщи Пo сеЗoнy (oгypец
свежий, ПoМиДop свеяtий,
кaпyсTa кBaIIIен€lя' oгypец
сoленьrй, IIoMи.цop сoлrньIй,
сBrкJIa oTBapнajl)

100 0,8 0,1 r,6 12,6 TТк J\Ъ
|,2,З '4,5

Сyп кapтoфельньIй с гopoхoМ
J\Ъl02

25О 5,8 5,4 19,0 |47,з r02120r1

Плoв из птицЬI ]\b492 200 20,4 ? {  1 З6,5 454,9 492l2О04

Кoмпoт иЗ сМеси сyхoфpyктoв
(изrом) Jt348

200 0,5 0,1 27,4 r12,6 з481201I

Хлеб пшеничньrй 50 a a 0,3 24,з 114,8 TТк J\ъ
6

Xлеб пеклевaнньrй 20 1,3 0,2 8,2 з9,6 TTК ]ф
7

Итoго 3a Пpиеlu Пищи: 820 32,5 з|o4 rl7,0 881,8 75-51
ПЗaв DT: ЭкoнoпrисT Пo ц|)нaМ:poизBo.ЦстBo
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зABTPAкII для. oбyraЮщиiся с
oBЗ вoзpaстнoй гpyfпьt 7-11 лeт
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BАPИАHT-6
Зaвтpaк 1
Кaшa вязкaя  ИзpИсaИ пшeнa
Дpvж6a N9 175

200 5,5 12,L 34,7 зo7,0 297/2OL7

Фpyктьl свeжиe (Яблoкo) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 зз8/20LI

Чaй с сaxapoшl N9376 200/Ls 0,1 0,0 L4,8 59,3 з76l2oLI

Xлeб пшеничнь lй 40 3,0 0,2 l-9,5 91,9 ттк N9 6

Итoгo зa пpиeм пищи: 555 9r0 L2,7 78,5 503,8
Зaвтpaк 2
Чaй о сaхapoМ Ns376 200 0.1 0,0 14,8 59,З 37612011
Яблoки печенЬIе Ns372 100 0.4 0.4 24,9 r07,6372120rr
Итoгo зa ПриеM пищи: 300 0'5 014 з9'7 166,9

Bсегo зa.цень: 9.5 12,7 118.2 610,7 I

зABTPAки для oбy.raющихся с
oBЗ вoзpaстнoй гpyппы 12-18 лет

BАPIIАHT-6
Зaвтpaк l.

Кaша вязкaя ИзpИcaИ пшeHа

.{pyжбa N9 175
200 515 L2,L з4,7 зo7,o 297/20tL

Фpyктьl сBeжиe (Я6лoкo) L00 0,4 0,4 9,5 45,6 зз8l20IL

Чай с сaxapoм N9376 2OO/ls 0,1 0,0 L4,8 59,3 з76/20IL

Хлeб пшeничнь lй 40 3,0 o,2 19,5 9L,9 ттк N9 6

Итoгo за пpиeм пищи: 555 9,0 L2,7 78,5 503,8
Зaвтpaк 2
Чaй c caxapoМ J\Ъ376 200 0,1 0.0 14,8 59,з з76120II
Яблoки печrнЬIе NgЗ72 100 0,4 0.4 24,9 r07.6з72120||
Итoгo зa пpиrDI IIищи: 300 0'5 0,4 39,7 166,9
Bсегo 3a.цrrrЬ: 9.5 12.7 118,2 670.7 I

Зaв. пpои3Bo.цсTBolvt : Экoнoмист Пo Ценa}rz oL"-.
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oБЕД(ПoЛД{ИК) лля oбy.rающихся
с oB3 вoзpастнoй грyППЬI 7-ll лет

oвoщи сBlntие'coЛеньIе,oTBapньIе

Cyп кapтoфельньlй с гopoxoМ

Плoв из ПTицЬI J\ъ492
з48l20ITКoмпoт из сMeси с1xoфpyктoв

изroм) J\b348
Хлеб пrшеничньrй
Xлеб пеклевaнньrй
Итoгo зa Пpиеltt Пиrци:

Бvтеnбоoд с МaсJIoM J\b1i2011
сBе)киr (яблoкo) }1Ъ338

Coк фpyктoвьlй (яблoчньtй

Итoгo зa ПpиеM Пищи:

Bсегo 3a.цeнЬ:

oБЕД(ПoЛ,Щик) для oбyнaющихся
с oBЗ вoзpaстнoй гpyПпЬI 12-18 лет

oвoщи сBе}I(ие'сoЛенЬIе'oTBapнЬIе

Cyп кapтoфельньlй с гopoхoМ

Плoв из IITицЬI Jю492
з48l20|IКoмпoт из сМеси сyxофpyктoв

(изroм) }lb348
Хлеб пшеничньrй
Хлеб пеклевaнньrй
}Iтoгo Зa ПриrM Пищи:

37',71201rЧaй с сaxapoM и ЛиМoнoМ J\b377

3721201rЯблoкo печонoе N9372
Итoгo зa Прие}I пищи:

Экoнoмист пo цrнaм:


