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ЗABTPAк .цЛя oбyчaющихся
вoзpaстнoй гpyппьI 7.I.1 лет
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BАPIIАHT-5
oвoщи пo сeзoHy (oгypeц свeжий,
пoмИдop сBeжиЙ, кaпyстa
кBашeHaя, oгypeц сoлeньl й,
пoмидop сoлeньtй, свeкЛa
oтвapнaя)

L00 0,8 a,L L,6 L2,6
Tтк

Ng'L,z,з,4,
5

Плoв из птИцЬl N9492 150 L5,3 L9,0 27,4 340,8 492/2004
Чaй с мoлoкoм N9378 200 1,7 L,3 L7,з 86,7 378/2O7t
Xлeб пшeничньtЙ 50 з,7 0,3 24,з tL4,8 Tтк N9 6
Итoгo 3а пpиeм пищи: 500 27.,5 20,'I 70,6 ss49 75-51

ЗABTPAк для обyuaющиxся
BoзpaсTIIoй гpyппьr 12.18 лeт

BАPIIАHT-5
oвoщи пo сeзoнy (oгypeц свeжий,
пoмИдop свeжиЙ, кaпyстa
квaшeHaя, oгypeц сoлeньtй,
пoмидop сoлeньtй, свeкЛa
oтвapнaя)

100 0,8 0r1 L,6 t2,6
Ттк N9

L,2,з,4,5

Плoв из птИцЬ| N9492 200 20,4 25,з 36,5 454,9 492/2OO4

Чай с мoлoкoм Ne378 200 L,7 t,з L7,3 86,7 378/2OL7

Xлe6 пшeничньtй 50 з,7 0,3 24,з tt4,8 ттк N9 6

l4тoro 3a пpиervl пищи: 550 26,6 27,O 79,7 669,0 15-51

Зaв. прoизBo.цстBoM: ЭкoнoмисT пo цeнa}I, 
/,--
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oБЕД ДЛя oбyчаrorfuихся
Boзpaстнoй гpyппьl 7.11 лет

Bьlхo.ц
г

Белки,
Г

Жиpьl,
г

УглевoдьI,
Г sд

т я

>r O.^ts>\хЁt r
e l  * ч-Ё g.

I{енa
pyб

BАPИАHT-5
oвощи пo сезoнy (oгypец
овежий, пoМи.цop свeжий'
кaIIyсTa кB:lшIlнajI' oгyprц
сoленьIй, rroМи.цop сoленьIй,
сBrкJIa oтвapнaя)

60 0,5 0,1 1,0 7,6 ТTк J\b
|,2,з,4,5

Бopш с кaпyстoй и кapтoфелем
Jф82

200 r,6 4,0 r0,4 84,5 82t2011

Фpикaдельки кypиньIе Ns297 90 13.9 lr,2 8,0 |87,з 297l20|Т
Covс тoмaтньIй Jtlb363К 30 О.2 0,7 1,5 |з ,2 з6зl20I6
Кaшa гpеЧнеBa,l paсоЬшЧaТfft

}lb341к
150 6,r 4,8 27,8 178,2 з4|l20I6

Кисель из ПoBи.цЛa J',lb360 20О 0,1 0.0 28,2 1 10,3 з60l20II
Хлеб пrшеничньIй 40 3,0 0,2 19,5 91,9 ТTк J'ls

6
Хлеб пеклeвaнньrй 40 ) 5 0,4 16,5 79,2 TТк N9

,7

Итoго зa ПpиеМ Пищи: 810 27"9 21.4 112,9 752.2 75-51

oБЕД для oбyнaющихся
BoзpaсTIIoй гpyппьI 12-18 лeт

BАPИАHT-5
oвощи пo сезo}ry (oгypец
свrжий, IIoMидop свежий,
кaПyсTa кBЕlшIенЕш' oГyprц
сoленьtй, пoМи.цop сoЛеньIй,
сBrкЛa oтвapнaя)

100 0,8 0,1 1,6 12,6 ТTк J\Ъ
|,2,з,4,5

Бopш с кaпyстoй и кapтoфелем
Ns82

250 2,7 5,0 13,0 105,8 82t2011

Фpикa'цельки кypиньI e Ns297 100 15.4 |2'З 8,9 208.2 29712011
Coyс тoмaтньIй N363К 30 0,2 0,7 1.5 13.2 З6З120|6
Кarттa ГprчIIrBffI pacоЬIпчaтajl

Jt341К
180 7,4 зз,4 2|з,9 з4I l20I6

Кисель из IIoBи.цЛa Ns360 200 0,1 0,0 28.2 110,3 з60l20|1
Хлеб пrпеничньrй 40 3,0 0,2 19,5 9r,9 TTК Ns

6
Хлеб пеклевaнньй 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TТк N9

Итoго 3a ПDиеDr пиIци: 940 31.5 24,4 122,6 835,1 75-51
Зaв. пpoизBo.цстBoM: Экoнoпrист Пo цrнaDI:
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зABTPAкI{ для oбy.rаroщихся с
OBЗ вoзpaстнoй гpyппЬI 7.11 лет

Bьгxо,ц Белки,
г

Жщьr, Углевo,щr,
г s ! д

9 я

>r a.

9EЕ'д.gf,
{енa
pyб

BАPIIАHT.5
Зaвтpaк 1
oвoщи пo се3oHy (oгypeц
свeжи й, пorvlИдop свeжи й,
кaпyстa кBaЦJeHaя, oгypeц
сoлeньlй, пoмидop сoлeньtй,
сBeклa oтвapнaя)

1_00 0,8 0,1 L,6 L2,6
ттк

N9I,2,3,4,
5

Плoв из птИцЬ| N9492 L50 L5,3 L9,0 27,4 340,8 492/2004

Чaй с мoлoкoм N9378 200 L ,7 L,з L7,з 86,7 з78l2oLt

Хлeб пшeничнь lй 50 з,7 0,3 24,з rL4,8 ттк N9 6

Итoгo зa пpиeм пищи: s00 21,5 20,7 70,6 554,9

Зaвтpaк 2
Бvтеpбpoд c мaопoм Ns1 2015 1,4 4,7 9,2 84.4

ФpvктьI cBе)Itие 100 0,4 0,4 9,5 45,6

Coк фpyктoвьй Jt707 180 0,9 0.2 17.7 80,3 70712004

Итoгo 3a Пpиrpr пищи: 305 2.7 5'3 3614 210,3
Bсегo зa.ЦeHЬ: 24,2 26,0 107,0 765"2 103.00

зABTPAки. для oбy.raющПхся с
OBЗ вoзpaстнoй гpyппы 12.18лет

BАPIIАHT-5
Зaвтpaк l
oвoщи пo сeзoнy (oгypeц
свeжий, пoMидop свeжиЙ,
кaпyстa квaшeHaя, oгypeц
сoлeньl Й, пoмидop сoлeньtй,
сBeклa oтваpнaя)

100 0,8 0,1 L,6 L2,6
ттк

Ng'L,2,з,4,
5

Плoв из птицЬ| N9492 150 ].5,з L9,0 27,4 340,8 492/2004

Чaй с мoлoкoм N9378 200 L,7 L,з t7,з 86,7 з78l20L1

Хлe6 пшеничнь lЙ 50 з,7 0,3 24,з LL4,8 ттк N9 6

Итoгo 3а пpиeм пищи: 500 21,5 20,7 70,6 554,9

Зaвтpaк 2
Бyтеpбpoд c мaслoм J\Ъl з0lI0 2,з ' 7 5 r4,7 135,0 Il20lr
ФpyктьI cBежиr 100 0,4 0,4 9,5 45.6

Coк фpyктoвьй Jф 707 180 0,9 0,2 17,7 80,3 70712004

Итoгo зa ПpиrМ пищи: 320 316 8.1 4L,9 260,9

Bсегo зa ДrнЬ: 25,\ 28,8 112"5 815.8 103.00

Зaв. пpoизBoДстBolи: Э конoмист llo Цeнaмz7{-
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oБЕД(ПoЛДнИК) д,' обyнaющихся
с oB3 Boзpaстнoй гpyППЬl 7.11 лет

BьгxoД
г

Белки,
г

Жщьr,
г

Углевoдьr,
г Q F .

9 я

Ьi :s
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BАPIIАHT-5
oбед
oвoщи cBежие'сoЛенЬIе,oTBapIIьIе 60 0,5 0,1 1,0 7,6 TTк Jю

|'2,З,4,5
Боpщ с кaпустoй и кapToфеЛеМ 200 t .6 4.0 Т0,4 84.5 82l20rr
Фpикa,цельки кypиHЬI e Ns297 90 IЗ,9 tr.2 8,0 187,З 29'7l20ll
Coyс тoмaтньlй J\Ъ363К 30 0,2 0,7 1,5 13,2 з6зК120

16
Кarrтa ГDечIIеBIUI DaосЬIIIчaTa,I 1s0 6.1 4,8 27,8 r78,2 З4I12016
Кисель из IIoBидЛa N360 200 0.1 0,0 28.2 110,3 з60l20II
Xлеб пrшеничньlй 40 3.0 0,2 19,5 9r.9 TTк}'(b 6
Хлеб пеклевaнньrй 40 2.5 0,4 16,5 79.2 TTк J\lb 7
Итoго зa Пpием пищи: 810 27.9 21,4 112,9 152.2
Пoлдник
Бyтеpбpoд с МaсЛoМ Nq1/201 1 20t5 1.4 4.7 9.2 84,4 у201r
Coк фpyктoвьrй (яблoчньrй) 180 0,9 0,2 17,7 80,3 70712004
Фpyктьl сBе)кие 100 0,4 0.4 9,5 45.6
Итoгo 3a пpиeDI Пищи: 305 2,7 5,3 36,4 210.3
Bсего зa.цrнЬ: 30,6 26.7 r49,3 962,5 103.00

oБш.цGIoЛДнш() для oбyнaющихся
с oBЗ вoзрaстнoй грyППЬI 12-18лет

BАPIIАHT-5
oбед
oвoщи сBrжиl,сoЛrньIе,oTBapнЬIr 100 0,8 0,1 r,6 12,6 TTК Js

I.2,З,4'5
Боpщ с кaпустoй и кapToфеЛеМ 250 2.1 5.0 13,0 105.8 82l20ll
Фpикa'цельки кypиl{ЬI e Ns297 100 15.4 12.з 8,9 208.2 29712011
Coус тoмaтньtй ]lls3 63 К 30 0.2 0.7 1 ,5 Iз,2 з63l20|6
Кaшa гpеЧнrBffl paссЬшIчaTzUI 180 7,4 \ 1 Зз'4 213,9 з4| l20I6
Киоель из ПoBи.цЛa ]',lb360 200 0.1 0,0 28,2 110 ,3 з6012011
Хпеб пrшеничньrй 40 3.0 0,2 19,5 91,9 TTкJ\Ъ 6

Xлеб пеклевaнньrй 40 2.5 0,4 16,5 79,2 TTк J',{b 7

Итого 3a ПриeM Пищи: 940 31.5 24,4 r22.6 835.1
Пoлдник
Бyтеpбpoд с МaслoМ J\b1/201l 30/1 0 ) 7 14,7 135,0 у2011
Фpуктьr сBе}кие 150 0,6 0,6 |4,з 68.4 зз8l20|1
Coк фpyктoвьIй (яблoчньlй) 180 0,9 0.2 t7.1 80.3 707/2004
Итoгo зa Пpиeшr IrиIЦи: з70 3'8 8,3 46,7 283.7
Bсегo зa.Цrнь: 35,3 32.7 169,3 I 118,8 103.00

iaв. ''po"зBoДсTBolи: Экoнoмист пo ценaм: 2-


