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ЗABTPAк д,'h. oбy"uюЩихся
BoзpaсTIIoй гpyппьl 7-11 лет
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BАPI4АHT-5
Кarrтa Мoлoчнal' геpкyЛесoBzut
BязкtU{ с МaсJIoM Jю302

200 8,1 8,0 4О,7 257,9 з02l2004

Яйцo вapенoе Bкpyгylo }lbз37 1rшт 5.5 5,0 0,3 68,6 зз712004
Мaолo сливoчнoе J\!96 l 0 0.1 7.1 0,1 64.r 96t2004
Чaй с МoЛoкoм J\Ъ378 200 t .7 1.3 |,7 'З 86.7 з78l20II
Хлеб пшrеничньrй 45 a n

-  t - 0,3 21,9 |0з,4 ТTК Ns
6

Итoго Зa Приеlи Пищи: 500 l8n7 2lo7 80,3 580,7 75-51

ЗABTPAк для обy.raющихся
BoзpaсTнoй гpyппьl 12.l'8 лет

BАPIIАHT-5
Кaшra МoЛoчнЕш геpкyлесoBajl
BЯзкaJI с МaсJIoМ ]'.lb302

250 10,1 10,1 50,8 з22,4 з02l2004

Яйцo Bapенoе BкpyTytо J\Ъ337 1rпт 5.5 5,0 0,3 68,6 3з712004
Maслo сливoчнoе J\Ъ96 10 0.1 '7.r 0,1 64.r 9612004
Чaй с MoлoкoМ Ng378 200 r.7 1,3 |7  ' з 86,7 з78l20II
Хлrб пrпеничньIй 45 a a- , - 0,3 21,9 |0з'4 TTк J\!

6
Итoгo зa пpиепr Пищи: 550 20,7 23,8 90,4 645,2 75-51

Зaв. пpoизBo.цсTBoDI: Экoномист Пo ценaМ| /;.4-..
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oБEД ДЛя oбyqf,rofiихся
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BАPИАHT-5
oвoщи Пo cеЗонy (oгypец
свeжий, IIoMи.цop cвежий,
кaпyсTa кBaIIIlнaя' oГyprц
сoлrньIй, пoмидop сoленьtй,
сBrкJIa oтвapнaя)

60 0,5 0,1 1,0 ,1,6 TTк }lЪ
r,2,3,4,5

Бoрщ с кaпyстoй и кapтoфелем
Jt82

200 1,6 4,0 r0,4 84,5 82l20ll

Фpикa.цельки кypинЬI e Np297 90 13,9 Il.2 8,0 |87 ' з 29712011
Covс тoмaтньlй Jtlb3 63К 30 0,2 0.7 1,5 |з ,2 з63120|6
Кalшa ГpечнeBajl paccЬшЧaТЕUl
J\b341к

150 6,r 4,8 27,8 178,2 з41'l20|6

Киcель из ПoвидЛa ]\Ъ360 200 0.1 0,0 28,2 110,3 з60l20I1
Хлеб пrшеничньrй 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTк Is

6
Xлеб пеклевaнньrй 40 ) 5 0,4 16,5 79,2 TТк J\b

7

Итогo зa ПриeM Пищи: 810 27.9 21,4 112.9 752,2 75-51

oБЕ.ц для oбyнaющихся
BoЗpaсTIIoй гpyппьl 12-18 лет

BАPИАHT-5
oвoщи пo сезoнy (oгypец
свrжий' пoМи.цop светсий,
кaIIyсTa кBaIIIеIItUI' oгyprц
сoлrньIй, ПoМи.цop сoленьlй,
сBrклa oтвapнaя)

100 0,8 0,1 1,6 12,6 TTК Ns
r,2,3,4,5

Бopш с кaпyстoй и кapтoфелем
Ne82

2s0 2,1 5,0 13,0 105,8 82l20rr

Фрикa.цeльки куpинЬI e Np297 100 15,4 |2.З 8,9 208,2 29712011
Coyс тoмaтньrй Ns363К 30 0,2 0.7 1 ,5 Iз,2 з6зl20|6
КaIпa гpечI{rBa,l paccЬIПчaTfft
Ns341К

180 7,4 Зз,4 2|з,9 з4|120|6

Киcель из Пoвидлa J\Ъ360 200 0.1 0,0 28.2 110.3 з60l20Т1
Xлеб пrшеничньrй 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTк Jt

6
Xлеб пеклевaнньrй 40 ) 5 0,4 16,5 79,2 TTК Ns

'7

Итoгo 3a пDиr}! ПиIци: 940 31.5 24,4 122,6 835,1 75-51

Зaв. пpоизBo.цсTBo}I: ЭкoнoпrисT пo Цrнaм:


