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зABTРAк для oбy.raющихся
Boзpaстнoй гpyппьI 7.1.l. лет
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BАPIIАHT.4
Кoтлeта pЬ|6Hая (минтай) N9 388 90 12,2 8,2 t4,з r79,8 388/2004

Кapтoфeль oтваpнoЙ или
каpтoфeлЬнoe пюpe N9 t25/t28

150 3,1 7,4 2L,6 1,64,8
rzs/L28/

20LI

ЧaЙ с сaxapoшl N9376 200/Ls o,L 0,0 14,8 59,3 з76/20II

Xлeб пшeничньtЙ 50 3,7 0,3 24,з rt4,8 Tтк N9 6

Итoгo зa пpиeltЛ пищи: 505 L9,L 15,9 75,0 5L8,7. 75-5r

ЗABTPAк .ЦЛя oбyчaющихся
BoзpaсTIIoй гpyппьI 12.18 лет

BАPИАHT-4
Кoтлeтa pьlбнaя (минтaй) N9388 100 t3,6 9,r 15,9 199,8 з88/2004

Кapтoфель oтBapнoй ИЛИ
кapтoфeльHoe пюpe Ne125/128

200 4,2 9,9 28,6 2L9,8
72sl!28/

20LL

Чaй с сaxapoм N9 376 200/ts 0,1 0r0 1.4,8 59,3 з76/2oIL

Xлeб nшeничнь lй 50 з,7 0r3 24,з LL4,8 тTк N9 6

Итoгo зa пpиervl пищи: 565 2L,6 L9,з 83,6 593,7 75-51

Зaв. пpoизBo.цсTBoM: Экoнoмист пo Цrнaм'^
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oБЕД лля oбyнaюIцихся
BoзpaсTIIoй гpyппьt 7.11 лет
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BАPI,IАHT.4
oвoщи Пo cезoнy (oгypец
свеxtий, IIoMи.цop cвежий,
кaПyсTa кBaIIIeн€UI, oГypец
соЛеньIй, ПoМи.цop cолrньrй,
сBекЛa oTBaDI{a,I)

60 0,5 0,1 1 ,0 7,6 TTк J\Ъ
Т,2,з,4,5

гvп кapтoфельньtй с
IyiaкapoннЬIMи из.целияMи Ns 1 03

2О0 ) 1 ) ' ) T6, I 94,0 I0зl20||

Paгv из IITицы Jt289 t70 14.4 16,5 15 ,8 269,5 289t20rr
Кoмпoт из сМеcи сyxoфpyктoв
Jt349

200 0,4 0,0 30,8 126,5 з4912О||

Xлrб пrпеничньrй 50 0,3 24,3 114,8 TTк }lЪ
6

Xлеб пеклевaнньrй 50 0,4 20,6 98,9 TTк J\ъ

Итогo 3a пpиеlи Пищи: 7з0 24,,5 19,5 108,6 1tt,,3 75-51

oБЕД для обy.raющихся
BoЗpaсTIIoй гpyппьI 12.18 лет

BАPИАHT.4
oвoщи Пo сезo}Iy (oгypец
^Bежий, ПoМиДop свежий,
ddIIyсTa кBaIIIlнajI, oгypец

сoленьrй, пoми.цop сoленьIй,
сBекЛa oтBapнш)

100 0,8 0,1 1,6 12,6 TTК Jt
|,2,з,4,5

Сyп кapтoфельньlй с
МaкapoннЬIМи из.цеЛияМи Jф 1 03

250 2,8 2,9 19,9 l r7 ,6 |0з120|1

Paгv из IITицЬI N9289 200 16,7 19.4 18,7 3r7,528912011
Кoмпот из сМеои cyxoфpyкToB
Nb349

200 0,4 0,0 30,8 126,5 з49l20|1

Хлеб пrпеничньrй 50 a n
v t ' 0,3 24,з 114,8 TTк J',lЪ

6
Хлrб пeклевaнньrй 50 0,4 20,6 98,9 TTк J\Ъ

7

Итoгo 3a ПpIIем Пищи: 850 27,6 23ol 115,9 787,9 75-51

Зaв. пpoизBo.ЦсTBoM; Экo[IoDIисT Пo ценaм:
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зABTPAки ob**u#;".u.;."
OBЗ вoзpaстнoй гpyпПы 7.11 лет
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BАPIIАHT.4
Зaвтpaк 1
Кoтлетa pьtбнaя (минтaй) N9 388 90 L2,2 8,2 t4,з t79,8 з88/2004
Каpтoфель oтвapнoЙ или
кapтoфeльHoе п}ope N9 I25/ 128 L50 3,L 7,4 2r,6 t64,8

Lzs/L28/
20LI

Чaй с сaхapoм N9376 2OO/ts 0,1 0,0 L4,8 59,3 з76/20t7
Xлeб пшeничньtй 50 3,7 0,3 24,з Lt4,8 тTк N9 6
Итoro 3a пpиeм пищи: 505 L9,L 15,9 т5'o 5L8,7
Зaвтpaк 2
Кoндитеpскиr изДeЛия (пе.lенье,
вaфли)

20 r,6 2,0 14,4 80,8

Фpyктьr cBе)киe 100 0,4 0,4 9.5 45,6
Haпитoк из плo.цoB IIIипoвHикa
J\b398

r80 0,3 18,1 88,3 398,0 з98l20||

Итoгo зa Пpиrм Пищи: 300 2r3 20,5 112,2 524,4
Bсегo зa.цeнь: 27.,4 39,8 L75,5 t04з,t 103.00

зABTPAки для oбунaющиxся с
OBЗ вoзpaстнoй гpyппЬI 12.18 лет

BАPIIАHT.4
Зaвтpaк 1

Кoтлeтa pьlбнaя (минтaй) N9 388 90 L2,2 8,2 t4,3 r79,8 з88/2004

Кapтoфeль oтвapнoЙ или
кapтoфeльHoe пюpe N9 !25/L28

L50 з ,L 7,4 2L,6 t64,8
Lzs/128/

20L7

Чaй с сaxaporvl N9376 2oo/L5 0,1 0,0 L4,8 59,3 376l2OtL

Xлe6 пшeничньlй 50 з,7 0,3 24,3 LL4,8 тТк N9 6

Итoгo зa пpиeм пищи: 505 L9,L 15,9 75,O 5L8,7
Зaвтрaк 2
Кoндитеpcкиr из.цrJIия (пе.rенье,
вaфли)

30 2,4 3,0 21,6 r21,2

Фovктьl сBе)киr 100 0,4 0.4 9.5 45.6
Haпитoк из ПЛoДoB IIIипoBникa
Ng398

180 0,6 0,3 18,1 88,3 З98l20II

Итого зa Пpиe}r ПиIЦи: 310 з,4 з,7 49.2 255.1
Bсегo зa.цrнЬ: 22,5 19,6 L24,2 773,8 103.00

Зaв. пpoизBo.цстBoM: Экoнoмист пo ценaпr..'/*
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oБЕД(ПoЛдHИК) для.o.6yнa юЩilхся
с oBЗ вoзpaстнoй гiiyппьl 7'.|| лeт
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BАPI4АHT-4
oбед
oвoщи сBl}l{ие)сoлrнЬIr'oTBapIIЬIе 60 0,5 0,1 1,0 7,6 TTк J\Ъ

I.2.з.4.5
Сyп кapтoфельньIй с
MaкapoнньIMи из.цеЛияМи ]',{b 1 03

200 ) 1 ) ' ) 16,7 94,0 I0з120|1

Paгy из пTицы J\lb289 170 14.4 r6,5 15,8 269.5 289t20r1
Кoмпoт из сМеси cyxoфpyкToB 200 0.4 0,0 30,8 t26.5 з49l20|1
Xлеб пrшеничньrй 50 3.7 0,3 24'з 114.8 TTк J\b 6
Xлеб поклевaнньrй 50 0,4 20.6 98.9 TTкJ\b 7
Итoгo зa пpиeDI Пищи: 730 24.5 19,5 108.6 71r.3
Пolцник

Кoндитеpские из,цrЛия (пененье,
вaфли)

20 r,6 2,О 14,4 80,8

Фpyктьr сBежие 100 0"4 0,4 9.5 45.6
Чaй с сaxapoМ Jt376 180 0.2 0,0 1з ,5 55.4 з7612011
Итoгo 3a Пpиeпr пиIци: 300 2.2 2'4 37.4 181.8
Bсегo зa.цeнЬ: 26.7 21,9 146,0 893,1 103.00

oБEД(ПoЛДник) для oбyнaющихся
с oB3 вoзрaётнoй гpyпПЬI 12.18лет

BАPИАIIT.4
oбед
oвoщи cBежие'сoленые'oTBapнЬIе 100 0,8 0,1 1,6 12,6 TTк Jt

r,2,3,4,5
Cyп кapтoфельньIй о
МaкapoннЬIМи из.целияМи J.(b 1 03

2s0 2,8 2,9 19,9 IT7,6 I0з12011

Paгv из пTицы J\b289 200 16.7 19,4 18.7 з|7  '5 289t20r1
Кoмпoт из сMrси сyхoфpyкToB 200 0.4 0,0 30,8 126,5 з49l20II
Хлеб пшоничньrй 50 з,7 0,3 24'з 114"8 TTкJъ 6

Хлеб пеклевaнньrй 50 э , z 0.4 20,6 98,9 TTк J\b 7

Итoгo зa Пpиrм Пищи: 850 27,6 23,1 115,9 787.9
Пoлдник
Чaй с caхapoM }lb376 2001r5 0.1 0,0 14,8 59,З З7612011
Кoндитеpские из.целия (пеvенье,
вaфли)

50 4,0 5,0 1 5 5 202,0

Фovктьr сBея(ие 100 0,4 0.4 9,5 4s.6
Итoгo 3a ПриeDr Пищи: 3б5 4,5 5,4 59,8 30б'9
Bсегo Зa.цrнь: 32.1 28,5 175.7 I 094,8 103.00

Зaв. пpoизBoДсTBol}I: Экoнoмист пo цeпaм:


