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ЗABTРAк лля обyтh.ющихся
Boзрaстнoй гpyппьl 7-11 лет
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BАPIIАHT-8
oвoщи Пo сезoнy (oгypец свrжий,
пoМиДop cвежий, кaIIyсTa
кBaIIIенЕUI) oгypец сoленьrй,
пoми.цop сoленьIй, сBrкJIa
oтвapнaя)

100 0,8 0,1 1,6 12,6 TTк J\Ъ
l,2,з,4,5

Плoв из пTицЬI Ns492 150 15,з 19.0 27,4 340.8 49212004
Чaй с сaхapoМ кapкaJlе Ns685 2001r5 0,2 0,0 15,0 60,5 68512004
Хлеб пrпеничньrй 40 3,0 0,2 19,5 9r,9 TТК J\9

6
Итoгo зa ПpиrМ Пищи: 505 L9r3 l9o3 63,5 505,8 75-51

ЗABTPAк для oбyнarощихся
BoЗpaсTIIoй гpyппьr 12.18 лет

BАPИАHT.8
oвoщи lro cезoнy (oгypец свr)кий,
IIoN4иДop свежиЙ, кaПyсTa
кBaIIIенaя' oГypец сoленьй,
ПoМи,цop coленЬIи' сBекJIa
oтвaprraя)

100 0,8 0,1 1,6 12,6 TTк J\b
I,2,з,4,5

Плoв из пTицьI Np492 200 20,4 ) 5 1 з6,5 454"9 49212004
Чaй с сaхapoМ кapкaде ]llb685 200lТ5 0,2 0,0 15,0 60.s 68512004
Хлеб пrпеничньIй 40 3,0 0,2 19,5 91,9 ТTК }lЪ

6

Итoгo 3a ПpиеM Пищи: эээ 23,4 2506 7206 61909 75-51

Зaв. пpоиЗBo.цсTBoDI: Экoнoмист пo ЦенaN{, /,r
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oБЕ,Д лhя обyuaюшIихся
BoзpaсTIIoй гpyппьI 7.11 лет
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BАPIIАHT.4
oвoщи Пo сеЗoнy (огypец
свr}кий, ПoМиДop сBежий,
кaпyстa кBaIIIенЕuI' oГypеЦ
coленьlй, пoМиДop сoЛrньIй,
сBеклa отвapнaя)

60 0,5 0,1 1,0 7,6 TТк J\Ъ
| '2,з,4,5

Cyп кapтoфельньIй с
МaкapoннЬIМи из.цеJIияМи J\! 1 03

200 ^ a
z r ) ) ' ) |6 ,Т 94,0 IОЗl20II

Paгv из IITицЬI N9289 r70 14.4 16,5 15 .8 269,5 2891201r
Кoмпoт из сМrси c1xoфpyктoв
J\Ъ349

200 0,4 0,0 30,8 126,5 З49l20II

Хлеб пrшеничньrй 50 0,3 24,З 114,8 ТТк J\Ъ
6

Xлеб пеклевaнньrй 50 е ' - 0,4 20,6 98,9 TTк ]ф

Итoгo 3a пpиеlи Пищи: 730 24,5 19,5 108,6 711,3 75-51

oБЕД для обy.raющихся
BoзpaсTIIoй гpyппьt 12.18 лет

BАPИАHT-4
oвoщи Пo сrЗoнy (oгypец
свежий, ПoМидop свежий,
кaпyстa кBaIIIенaJ{, oгypец
оoленьrй, пoМидop сoлrньIй,
сBекЛa oTBapI{aJI)

100 0,8 0,1 1,6 12,6 ТTк Nb
|,2,з,4,5

Cyп кapтoфельньй с
МaкapoннЬIМ kI kIЗ Дe ЛI4ЯМи J\Ъ 1 0 3

250 2,8 2,9 19,9 IТ7 ,6 |0з l20| I

Paгv из птиЦы ]'lb289 2О0 16.1 19,4 18,7 ЗI7  '5 289120rr
Кoмпoт из сМecи о1xoфpyктoв
l,lb349

200 0,4 0,0 30,8 126,5 з49l20II

Хлеб пrшeничlrьtй 50 0,3 24,з 114,8 TTк J\b
6

Хлеб пеклевaнньй 50 t a
Э , L 0,4 20,6 98,9 TTк Jъ

7

Итого зa пpиeМ Пищи: 850 27 16 2з'| 115,9 787,9 75-51

Зaв. пpoизBo.ЦсTBolи: Экoнotvrист пo ЦrIIaM:


