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[Ipumepnoe 10-Tu qHEBHOE MEHIO 111 0OecnedeHus OeCIIaTHBIM IBYXPa30BBIM
nuTaHueM (3aBTpak + 2-i 3aBTpaK) 00yJaromuxcsa ¢ OrpaHNIEHHBIMUA BO3MOXKHOCTSIMH
310POBbs, JAE€TEU - UHBAIMIOB BO3pacTHOM rpynmsl 7-11 et MOY

2022



10-TH AHeBHOE MEHIO AJisi obecneyenus ropsuum nuranuem (3aprpaxu) OB3 obyuarommuxes BospacTHoii rpynnsi 7-11 ser MOY

1 genn
Macca [Inmesbie BemecTBa Juepreru-qeckas| Ne penen- | Coopuuk
Ilpuem numu, HAMMeHOBaHKeE b0 - CHHOCTE. KK o erten
PR Beaku, r | Kuapei, r | Yraesoasl, r k ? P pEIERR
3aBTpak
Karmma monounas pucoBas  Nel74 200/5 5,6 9,8 30,6 273,2 174 2004
Byrepbpoa ¢ nosumnom Ne 2 40/10/30 3,3 7,3 31,0 2473 2 2004
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2011
Hroro 3a npueM muUIH: 500 9,0 17.1 76,4 579,8
Il 3aBTpak
Konpurepckue u3enus (nedenne, Badim) 20 1,6 2,0 14,4 80.8
OpyKThHI CBEKUE 100 0.4 0.4 9.5 45,6
Yaii ¢ caxapoM kapkaze Ne685 180 0,2 0,0 135 54,5 685 2004
Hroro 3a mpuem MHIIH: 300 22 24 374 180,9
Beero 2a ieHb: 11,2 19,5 113,8 760,7




10-TH JHEeBHOE MEeHIO /151 oGecnevenus ropsaunm nuranuem (3asrpaxn) OB3 o6yuaromuxcs BospacTHoii rpynnet 7-11 ser MOY

2 neHb
el annb kR Macca [lnmespie BemecTsa Jueprern-ueckas | Ne penen- | Coopauk
TR beakn, r | Kupol, r | Yriaesoasi, r IRHOCER SRR [ WIRSE | RER
3aBTpak
Tedrem ¢ coycom 2 -BapuanT Ne 462/593 90/30 9.4 18,8 14,3 223,2| 462/593 2004
Kama rpeuneBas Bsizkas Ne 302 150 6,1 4,8 27.8 178,2 302 2016
Yaii ¢ caxapoM u JuMoHOM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
X11e0 nImeHA HBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
Hroro 3a npueM muAmH: 532 18,8 238 76,8 553,3
II 3aBTpak

@OpyKTHI CBEXUE 100 0,4 04 9.5 45.6
Cox ¢pyxrossrit Ne707 180 0,9 0,2 17,7 80,3 707 2004
Hroro 3a npaeM MHIIH: 280 1,3 0,6 27,2 125,9
Bcero 3a eHb: 20,1 24,4 104,0 679,2




10-TH IHeBHOE MeHIO AJisi oDecneyeHnsi rOpAYUM NuTanueM (3aBTpaku) OB3 o6yuaromuxcs Bo3pacTHol rpynnel 7-11 ser MOY

3 nenn
T i m————— Macea Ilnmesbie BemecTsa JHepreTu-ueckasi| Ne peuen- | Coopuux
nOpuMM | Benkcn, r | Mnpoi, r | Yraesoasi, r HEHIOCT by TR TYPEE | perientyp
3aBTpak
Kama monoysas MaHHas )xuaKas ¢ MacioM Ne311 200/10 5,5 6,8 33,6 2421 311 2004
Siiro Baperoe BKpyTyro Ne337 It 5.5 5,0 0,3 68,6 337 2004
Kodeiinpmii HanmuToK ¢ MonokoM Ne 692 200 25 3.6 28,7 152,0 692 2004
X711e0 nmeHHYHbIH 50 3,7 0,3 244 114,8] TTK Ne 6
Hroro 3a npueM nmumiu: 500 17,2 15,7 87,0 577,5
IT 3aBTpak

Bytepbpox ¢ maciom Nel 20/5 1.4 4,7 9,2 84.4 1 2011
DpyKTHI CBEKHE 100 0,4 0.4 9,5 45,6
Yaii ¢ mamoHoM Ne377 180 0,2 0,0 135 55,4 377 2011
Hroro 3a npaeM IMHINH: 305 2,0 5,1 32,2 185,4
Beero 3a nenb: 19,2 20,8 119,2 762,9




10-TH JHEBHOE MEHIO JIA o0ecnevYeHusi ropsiuuM nuTanueM (3aBTpaku) OB3 obOyuyaromuxcs BospacTHoi rpynnel 7-11 jer MOY

4 neHn
| R J—— Macca [Tnmeskie BemecTsa Juepreru-yeckasi| Ne penen- | Coopuux
HOPIMH | Benkm, r Kupsl, r | Yriaesoasl, r UEHMECTD; R PRt | PERelEYD
3aBTpak
Opomu 10 ce30Hy (oryperl CBEXui, MOMHI0P CBEXHH, KalycTa
KBalleHas, Oryperl COJICHbIH, TOMHIOP COJNEHBIH, CBEKIIA 60 1,3 0.4 T 37,0
oTBapHasi)
Kotiera peibnas Jlroburensckas Ne 390 90 12,3 12,8 9.8 126,0 390 2004
Kaprodens otBapHOii wim KapTodensroe mope Ne 125/128 150 3.1 7,4 21,6 164,8] 125/128 2011
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 14,8 593 376 2011
Xneb mmeHuYHbIH 40 3,0 0,2 195 919 TTK Ne 6
Wroro 3a npuemM mumiu: 555 19,8 20,8 73,4 479,0
Il 3aBTpak

Konmurepckue u3nenus (neueHne, Badim) 20 1,6 2,0 14,4 80,8
DpyKTH CBEXKHE 100 0,4 0,4 9.5 45,6
HanmTok 13 iogoB mumnoBHEKa Ne398 180 0,3 18,1 88,3 398.0 398 2011
HTroro 3a npuem mumm: 300 23 20,5 112,2 524.,4
Bcero 3a qeHb: 22,1 41,3 185,6 10034




10-TH I1HEeBHOE MEHIO IJIsi oDecnevyeHns ropsiiuM nuTanueM (3asTpaku) OB3 ob0yuaromuxcsd BospacTHoi rpynnsl 7-11 jer MOY

S nenn
Do, A S Macca IInmersie BemecTsa Juepreru-4eckasi| Ne peuen- | Coopuuk
NOPLHH —ar HEeHHOCTh, KKAJl TYpbl | peuentyp
3aBTpak
Ogotmy Mo ce30Hy (OTyperl CBeXHH, TOMHUI0pP CBEKHH, KallycTa
KBaIlleHasi, Orypell COJICHbIH, IOMHAA0P COJICHBIH, CBEKIIA 60 1,3 0.4 T 37.0
OTBapHas)
[Ir10B u3 nTrel Ne492 200 20,4 25,3 36,5 389,0 492 2004
Yaii ¢ caxapoM kapkaje No685 200 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2011
X1eb mmeHuIHLIH 40 3,0 0,2 19.5 91,9] TTK Na 6
Hroro 3a npuem numm: 500 249 25,9 78,7 578,4
II 3aBTpak

Byrepbpos ¢ maciom Nel 20/5 1.4 4,7 9,2 84,4
OpyKTH CBEIKHE 100 0,4 0,4 9,5 45,6
Coxk ¢pyxroBsrii No707 180 0,9 0,2 17,7 80,3 707 2004
HToro 3a npueM NHINH: 305 2.7 53 36,4 210,3
Bcero 3a genb: 27,6 31,2 115,1 788,7




10-TH AHEBHOE MEHIO JJis oDecneyeHusi ropsiuuM nuTanuem (3aBTpaku) OB3 ob6yuarmuxcs Bo3pacTHoi rpynnst 7-11 et MOY

6 neHn
Ilpuem numu, HaHMeHOBaHHe 0.1K01a TR HHTEOLIE BAROUIES “mepremesecsan Nepraens | Cliopmne
MOpLUHH Beawn, ¢ | Mapes, ¢ | Vineaoiis, ¢ IeHHOCTh, KKAJI TYpsl | peuentyp
3apTpak
Kama Motounas mineHHas Bsizkas Ne 302 200 7,6 7.2 232 267,0 302 2004
®OpyxTh cBexHe (S16m0x0) Ne 338 200 0,8 0,8 19,0 91,2 338 2011
Yaii ¢ momokom Ne 378 200 1,6 1,6 17,3 87,0 378 2011
Xneb mIeHHYHbBIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
Hroro 3a npHeM MHLIH: 640 13,0 9,8 79,0 537,1
Il 3aBTpak

Yait ¢ caxapom Ne376 200 0,1 0,0 14,8 593 376 2011
SI6noxu nevyensie Ne372 100 0.4 0,4 24.9 107,6 372 2011
HTore 3a npueM NMUIIH: 300 0,5 0,4 39,7 166,9
Bceero 3a 1eHb: 13,5 10,2 118,7 704,0




10-Ti NHeBHOE MeHIO 1Jisi oDecneveHusi rOpsaYUM MUTaHueM (3aBTpaku) OB3 oOyualoumuxces Bo3pacTHOl rpynnel 7-11 gjer MOY

7 neHL
Macca [lnmesbie BemecTa JHepreTu-dyeckas| Ne peuen- | CoopHHK
Ilpuem numm, HanMeHoBaHHe 01012 -
op beaku, r | Kupsor, r | Yraesoass, r WA Ty iaaa TYpEI peuenTyp
3aBTpak
Kotnera pybnaenas u3 nTuns! Ne 294 90 14,6 18,7 13,6 223,0 294 2011
MakaponHsbie u3enus otsapaeie Ne 203 150 55 5.7 333 206,4 203 2011
Coyc Tomatubii Ne 593 30 0,2 Q.7 1,5 13,2 593 2004
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 14,8 59.3 376 2011
Xneb nmeHHYHbIN 30 2.2 0,2 14,6 68,91 TTK Ne 6
Hroro 3a npuem numm: 515 22,6 253 77,8 570,8
II 3aBTpax

Konpurepckue u3nenus ( medyeHbe, Badim) 20 1,6 2,0 144 80,8
Yaii ¢ mosmokom Ne378 180 1,5 1,1 15,6 78,0 378 2011
@pyKTHI CBEKHE 100 0,4 04 9.5 45,6
Hroro 3a npueM NMHIIH: 300 3,5 35 395 204,4
Bceero 3a nenb: 26,1 28,8 117,3 775,2




10-TH AHeBHOE MEHIO JJIsi o0ecneyeHusi ropsiYuM nuTanueM (3aBrpaku) OB3 oGyuaromuxest Bo3pacTHoii rpynnsi 7-11 ner MOY

8nenn
T —" — Macea Iumesbie Bemecrsa Juepreru-yeckasi| Ne peuen- | Coopauk
mopuHH [ p o T Kupoy, r | Yraesoas, r HEeHHOCTh, KKAJ TYpsl | peuenrtyp
3aBTpak
Kama repkynecoas Bsizkasi ¢ maciom Ne 302 200/5 8,1 11,5 40,8 300,0 302 2004
Ao sBapenoe BKpyTyro Ne337 1 wr 5,5 5,0 0,3 68,6 337 2004
Yaii ¢ caxapom u uMoHoM Ne 377 200/15/7 0.3 0.0 15,2 60,0 377 2011
Xneb nmueHnYHbIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
Hroro 3a npuem nmummu: 507 16,9 16,7 785 520,5
Il 3aBTpak

Konmurtepckue w3nenus ( nedeHne, Badim) 20 1,6 2,0 14,4 80,8
Cox ¢pyxrossiit No707 180 0,9 0,2 17,7 80,3 707 2004
DpyKTEHI CBEXKHE 100 0.4 0.4 9,5 45,6
Hroro 3a npueM mMImM: 300 29 2,6 41,6 206,7
Bcero 3a genn: 19,8 19,3 117,1 7272




10-TH AHeBHOE MeHIO Isi obecnedenns rops4um NuTanKem (3aBTpaku) OB3 o6yuatommuxcs Bo3pacTHOI rpynnsi 7-11 jer MOY

0 nennb
Macca [Inmessbie BemecTsa Ouepreru-deckasi| Ne peuen- | Coéopuux
[Ipuem numm, HaHMeHoOBaHHe O.J1I0Aa
nopumMy | bBenxu, r | Kupel, r | Yruesogpl, r | UEHHOCTb, KKaJ Typbl peuentyp
3aBTpak
Opomu o ce3oHy (oryper CBeXHid, NOMHIOP CBEXHH, Karmycra
- . TTK Ne
KBalleHas, Orypell COJIeHbIi, TOMUAIOP COJIEHEIH , CBEeKIIa 60 1,3 0,4 7 37,0 12.3.4.5
OTBapHas) T
®pukanenbKa W3 NTHLE ¢ coycoMm Ne 297 /593 90/30 16,0 12,8 8,0 191,41 297/593 |[2011/2004
Kama saneBas Bsizkas Ne 302 150 4.8 6,2 28,0 180.6 302 2004
Yaii ¢ caxapom Ne685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
X11eb mueHHYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTK Ne 6
Hroro 3a npuem numu: 585 25,3 19,6 78,2 561.4
I1 3aBTpak

Konpmrepckue usnenus ( nedense, Baiu) 20 1,6 2,0 14,4 80,8
Yaii ¢ mumonoM Ne377 180 0,2 0,0 13.5 55,4 377 2011
@OpyKkTEHI CBEXKHE 100 0,4 0,4 9.5 45,6
Hroro 3a npuem nmMmm: 300 2.2 24 374 181,8
Bcero 3a genn: 27,5 22,0 115,6 743,2




10-TH IHeBHOE MEHIO /1A oDecnedyeHusi ropsa4yum nuTanuem (3asrpakn) OB3 obyuaomuxes Bo3pactHoil rpynnsel 7-11 et MOY

10 nenn
| — Macea Ilumessbie BemecTa JHepreru-deckasi| Ne penen- | Coopuuk
Hape beaxn, r | Kupsl, r | Yriaesoas, r RERROE et BpE [RetaR
3aBTpak
Kamra Bsaskas w3 puca u mueHa Jlpyx6a Ne 175 200 5,0 10,1 30,5 260,8 175 2011
Byrepbpox ¢ mosumiom Ne 2 40/10/30 3.3 73 31,0 2473 2 2004
Yaii ¢ caxapoMm H auMoHOM Ne377 200/15/7 0,3 0,0 152 60,0 37T 2011
Hroro 3a npuem nmumm: 502 8,6 17,4 76,7 568,1
II 3aBpTpak
Bytepbpon ¢ maciom Nel 20/5 1,4 4,7 9,2 848 1 2011
Yaii ¢ caxapom Ne376 180 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2011
DpYKTHI CBEIKUE 100 0,4 0,4 9.5 45,6
Hroro 3a npuem nHMIH: 305 1,9 5,1 33,5 189,7




10-TH AHeBHOE MEHIO 115 obecnedeHus ropsunm nutanuem (3asrpaxku) OB3 o6yuarmuxcs Bo3pacTHol rpynnsl 7-11 njer MOY

Bcero 3a aeHb: 10,5 22,5 110,2 757,8
Hroro ) K yr KK
Hroro 3a nepuon 198,0 240,0 1217,2 7 702,3
CpeaHee 3HAYCHHE 32 [IEPHO] 19,8 24,0 121,7 770,2

CGOpHHK pelentyp Ha NpoIyKIHIO JUist 00ydalomuxcs BO Beex oOpasoparenbubiX yupexaenusx / [lox pen. M.IT. Morunesoro u B.A. Tyrenpsna. -
M.:IeJlu mmoc, 2011. - 544c.
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