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ЗAB TPAщiiпk о\фв+45,*o *o'
BoзpaсTHoй }pyлпьl' 7.|.1' лeт

Кaшa мoлoЧHaя ,иaнHaя жидкая с
мaсЛotvl N9311

213,L

Maслo сливoчнoе Ng96
ts/20t1

з77 /20LIЧaй с саxapoм и ЛимoHo,и N9 377

Хлeб пшeничнь lй

Итoro за пpиeм пищи:

ЗABTPAк для oбyнaющихся
вoзpaсTIIoй гpyппьr 12.18 лет

Кaшa мoлoчHaя мaHHaя н{идкaя с
,vtаслoм N9311

Maслo сливoчнoe Ng96
Cьlp (пopциями) Nэ15

Чaй с сaxapoшl и лимoHoм N9 з77

Xлeб пшeничнь lй

Итoгo 3a пpиeм пиlци:
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oБЕД для oбyraющихся
BoзpaсTIIoй гpyппьl 7-11 лет
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Е .
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pyб

BАPI,IАHT.3
oвoщи пo оеЗoнy (oгypец
свежий, пoМи'цop свrжий,
кaITyсTa кBaIIIенtUI, oГyprц
сoленьtй, пoМи.цop сoленьIй,
сBекЛa oтвapнaя)

60 0,5 0,1 1,0 7,6 TTк Jt
I,2,З,4,5

Сyп из oвorпей Jю135 200 1,5 3,0 8,9 68,3 Iз512004
Кoтлетa pьIбнaя (минтaй) },lb388 90 12,2 8,2 |4,З 179.8 з8812О04
Pис пpипyщенньIй с ToМaToМ
Nq513

150 4,0 4,0 з9,4 210,8 5Iз12004

Кoмпот из сMеcи сyxoфpyктoв
(изroм) }lЪ348

200 0,5 0,1 27,4 r12,6З48l20|I

Хлеб пtшеничньrй 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TТк jt

6
Xлеб пеклевaнньrй 40 1S 0,4 16,5 79,2 TTК ]\b

7
Итого зa пpиeм ПIlщи: 780 2412 1бo0 127,0 750,2 75-51

oБЕД для oбy.raющихся
BoзpaсTIIoй гpyппьI 12.18 лет

BАPIIАHT-3
oвoщи По cезoнy (oгypeц
свежий, ПoМидop сBежий,
кaПyсTa кBaIПlнa,I, oгypец
сoлrньIй, ПoМи.цop сoленьtй,
сBrкЛa oтвapнaя)

100 0,8 0,1 r,6 12,6 TTк J\Ъ
|,2,з,4,5

Crrп из oвorцrй }{bl35 25О 1.8 11 ,0 85,3 |з512004
Кoтлeтa pьrбная (минтaй) J'ф388 100 |з ,7 9,2 15,9 r99,7 з8812004
Pис пpипyщенньrй с ToМaToМ
Ns5l3

180 4,8 4,8 47,З 252,9 5Iз12004

Кoмпoт из сМеcи сyxoфpyктoв
(изroм) ].{Ъ348

200 0,5 0,1 27,4 r12,6 з48l20I1

Хлеб пrшеничньrй 4О 3,0 0,2 19,5 91,9 TTк N9
6

Xлеб пеклевaнньrй 40 ) 5 0,4 16,5 79,2 TTк Jt
7

Итoгo 3a IIриеM Пищи: 910 27,1 18,5 139,2 834,2 75-51
Зaв. пpoизBo.ЦсTBoМ: Экoномист Пo цeнaNt: /" / --.
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ЗABTPAкИ Для oбy.raющиxся
с oBЗ BoзpaсTIIoй гpyппьl7.11
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BАPIIАHT.3
Зaвтpaк 1
Кaшa мoлoчHaя мaHHaя х(идкaя с
мaслoм N9311

200/s 5,5 6,з 33,6 2Lз,I з7L/2004

Maслo сливoчнoe Ng96 10 o,L 7,1 0,1 64,L 96/2004
Cьrp (пopциями) Nэ15 15 3,з 4,4 0,0 53,0 Ls/20tL

Чай с сaxapoм и ЛиtvloHoм N9 377
2O0/Ls

/7
0,з 0,0 L5,2 60,0 з77 /20L7

Хлeб пшeничньtй 50 з,7 0r3 24,з LL4,8 ттl( N9 6

Итoгo 3a пpиeгr,l пиlци: 502 L2,9 L8,t 7з,2 505,0
Зaвтpaк 2
Бyтеpбpoд с мaслoм J\Ъl 20/5 1.4 4,7 9.2 84,4 v20tl
ФpyктьI сBе)I(иr 100 0.4 0,4 9,5 45,6
Чaй с JIимoHoМ J\Ъ377 180 0.2 0,0 13,5 55,4 з77l20||
Итoгo зa Пpием Пищи: 305 2.0 5.1 32,2 185.4
Bсeгo 3a ДrнЬ: 7'4,9 2з,2 L05,4 690,4 103,00

зABTPAкИ для oбy.raroщиxся
с oB3 BoзpaсTнoй гpyппьI 12.

18 лет

BАPИАHT-3
Зaвтpaк 1

Кaшa мoлoчHaя мaнHaя }кидкaя с

мaслoм N931].
2oo/s 5,5 6,з 33,6 2Lз,1' зIL/2004

Maслo сливoчHoe N996 10 0,L 7,L 0,1 64,1. 96/2004
Cьlp (пopциями) N01'5 15 3,3 4,4 0,0 53,0 Ls/2004

Чaй с сaХapo,и и лиtvloHolи N9 377
2Oo/Ls

/t
0,3 0,0 L5,2 60,0 377 /20Lr

Xлe6 пшeничньlЙ 50 з,7 0,3 24,з LL4,8 Ттк N9 6

Итoгo 3a пpиeги пищи: 502 L2,9 L8,L 73,2 505,0
Зaвтpaк 2
Бyтеpбpoд с мaслoм J\Ъ1 30/10 ) 1 1< 14,7 135,0 v20ll
Фpyктьr сBежиr 100 0.4 0.4 9,5 45,6
Чaй с ЛиMoI{oМ Ns377 180 0,2 0,0 13,5 55,4 з77/2011
Итoгo 3a ПpиrDI пищи: 320 2,9 7,9 37,7 236,0
Bсeгo зa.цrнЬ: 15,8 26,O LLo,9 741.,0 103,00

3aв. пpoизBoДсTBoM: Экoнoмист пo Ценaм:./L
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oБЕД(ПoЛДниК) лля oбyнaюЦ{йxся
с oB3 вoзpaстнoЙ гpyппьr 7-l l лет
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BАPIIАHT.3
oбед
oвoщи сBе)I(иe'оoЛeнЬIе'oтBapньIе 60 0,5 0 ,1 1 ,0 7,6 TTк J\b

|"2.з.4.5
Cyп из oBoIцей J\Ъ135 200 1,5 3,0 8,9 68,3 |З512О04
Котлетa DЬIбнaя (минтaй) J\Ъ388 90 12.2 8,2 |4,з 179,8 38812004
Pис пDипylценньrй с ToМaToМ 150 4.О 4,0 з9'4 210,85|з12004
Кoмпoт из сМеси сyхoфpyктoв
(изtoм) J\9з48

200 0,5 0,1 27,4 r12,6348120\r

Хлеб пшеничнЬIй 40 3.0 0,2 t9,5 9r,9 TTК Ns 6

Хлеб пеклевaнньй 40 ) 5 О,4 16,5 79,2 TTк J',{ъ 7

Итoгo зa ПpиеПt пиЩи: 780 24,2 16,0 12700 750,2
Пoлдник
Кoндlтгеpскиr из.цел}ш (пененье,
вaфли)

20 1 ,6 2,0 14,4 80,8

ФpyктьI cBежие Jю388 100 0,4 О'4 9,5 45.6 зЗ8l20||
Haшитoк из ПJIo.цoB IIIиIIoBIIикa 180 0,3 18"1 88,3 398,0 з98l20I1
Итoгo зa ПpиeМ ПиIцП: 300 2'3 20,5 112,2 52404

Bсегo зa День: 26,5 3б'5 239,2 | 274,6 103.00

oБЕ.ц(ПoЛДниК) для oбyнaюЩихся
с oB3 вoзpaстнoй гpyпПьI 12-18 лет

BАPИАHT-3
oбед
oвoщи сBе}I(иe,оoЛeнЬIе'отBapнЬIe 100 0,8 0,1 1 ,6 12,6 TTК Ns

|'2'з'4'5

Cvп из oBoIцей Ns135 '250 1 ,8 3,7 11,0 85,3 |з512004
Котлетa pьIбнajl (минтaй) }lb388 100 Iз',7 9,2 15,9 199,7 З8812004
Pис пpипyщеннЬIй c ToМaтoМ 180 4,8 4,8 47 'З 252,9 5|з12004
Кoмпoт из сl\{еcи сyxoфp1ктoв
(изroм) J\b348

200 0,5 0 ,1 27,4 112,6 з48l201'I

Xлеб пtпеничньrй 40 3,0 0.2 19,5 9r,9 ТTк J\Ъ 6

Хлеб пеклевaнньrй 40 ) 5 0.4 16,5 79.2 TTк ]ф 7

Итoгo зa Пpиrм Пищи: 910 27,1 1805 139,2 834,2
Пoлдник
Haпитoк из ПЛo.цoB IIIипoBI{икa 200 0.'l 0,3 20.1 98,1 з98l20|1

Фpyктьl сBежие (яблoкo) Jъ338 100 0,4 0.4 9,5 45.6 зз8l20|1
Кoндитеpские из.целI,IJI (пе.rенье,

вaфли)
50 4,0 5,0 ? { {

J J ' J
202,0

Итoгo зa ПpиеDt Пищll: 350 5.1 5'8 б5'l 345,7
Bсeгo 3a.цеlIь: 32,2 24'з 204,3 | 179,9 103.00

Зав. пpoизBoдсТBolll: Экoнoмист Пo цeпa}r:


