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3ABTPAк для oбyяaющихся
Boзpaстнoй гpyппьr 7.ll лет

oвoщи пo сeзoнy (oгypeц clе>t<иЙ,
пoмИдop cle>кий, капyста
кBaцJeная, oгypeц сoлeньlй,
пoмИдop сoлeнЬlй, свeкла

Плoв Из птицЬl N9а92
Чaй с мoлoкoм Ns378
Хлеб пшeничньtЙ

t1,4,9Итoгo за пpиe^Л nищу|:

ЗABTPAк .Цля oбyнaющихся
BoзpaсTIIoй гpyппьr 12.18 лет

oвoщи пo сe3oнy (oгypeц cBe>киЙ,
пoмидop cвeжий, кaпyста
кBa цJeная, oгypeц сoленьl й,
пoмидop сoлeньlй, сBeклa

п4qв из птицЬl шs4gz
Чaй с мoлoкoм Ne378
Хлe6 пшeн ичньlй
Итoгo за пpиeм пу,.Циz
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BАPIIАHT-5
oвoщи rro сезoнy (oгypец
свежий' IIoMи.цop свежий,
кaIIyсTa кBaIIIlнa,I' oгyp9ц
coленьrй, пoМи'цop сoЛеньIй,
cвекЛa oтвapнaя)

60 0,5. 0,1 1,0 7,6 TТк J\Ъ
|,2,з,4,5

Бopш с кaпyстoй и кapтoфелем
Ns82

200 r,6 4,0 r0,4 84,5 82l20rr

Фpикa'цельки кypиньI e Np29,7 90 Iз,9 ll,2 8,0 187.3 29712011
Covс тoмaтньlй Ns363К 30 0,2 0,7 1,5 13,2 з6зl20I6
КaIпa гpечI{еBtUI paссЬIПчaтiUI

J\Ъ341К
150 6,r 4,8 27,8 r78,2 34у2016

Кисель из пoBи.цЛa Ns360 200 0,1 0,0 28,2 110.3 з60l20|1

Хлеб пrшеничньrй 4О 3,0 0,2 19,5 91,9 TTк ].lb
6

Хлеб пеклевaнньrй 40 )s 0,4 r6,5 79,2 TTк N9
7

Итoгo зa ПpиеM IIIIщи: 810 27,9 21,4 112"9 752,2 75-51

oБE,Д для oбy.raющихся
BoзpaсTIIoй гpyппьt 12-18 лет

BАPIIАHT-5
oвoщи пo crЗoнy (oгypец
свожий, ПoМи,цop свежий,
кaПyоTa кBaIIIенtш' oгyprц
coленьtй, пoМи.цop сoленьlй,
сBекJIa oтвapнaя)

100 0,8 0,1 1,6 12,6 TTК Ns
|'2,з,4,5

Бopш с кaпyстoй и кapтoфелем
J\Ъ82

250 2,7 5,0 13,0 105,8 82l20rl

Фpикa.цельки кypинЬIе ]ф297 100 15.4 12,3 8,9 208.2 29712011

Coyс тoмaтньrй Jt363К 30 0,2 0.7 1,5 ТЗ.2 36з120|6

Кarшa гpечнеBаll paосьIпчaтaJI

Ns341К
180 7,4 <1 з3,4 2|З,9 з4rl12016

Кисель из ПoBидЛa ]\b360 200 0,1 0,0 28,2 110,3 36Оl20|1

Xлeб пrшеничньй 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTК Jt
6

Хлеб пеклевaнньй 40 ' ч 0,4 16,5 79,2 TTК Jю
7

Итoгo зa пpиeм Пищи: 940 31,5 24,4 r22,6 835,1 75-5r

Зaв. пpoизBo,ЦсTBoDI: ЭкoноprисT пo Ценaм:
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зABTPAки для oбy.raющиxся с
oB3 вoзpaстrroй гpyПпы 7.|| лeт

oвoщи пo сeзoHy (oгypeц
свeжий, пoмидop свежий,
капyстa квauJeнaя, oгypeц
сoлeньlй, пoмидop сoлeньlй,

Плoв из птицЬ| N9492
Чaй с мoлoкoм N9378
Хлeб пшeничнь lй

Итoгo 3a пpиe^,l пищи:

д с мaслoм Jtlbl

Итoгo зa Приеlи Пищи:
Bсегo зa.цeнЬ:

ЗABTPA'ки для oб}^raющихся с
OBЗ вoзpaстпoй гpyппы 12.18лет

oвoщи пo сeзoнy (oгypeц
свeжий, пoMидop свежиЙ,
кaпyстa квaшeнaя, oгypeц
сoлeньtй, пoмидop сoлeньlй,
сBeкла oтBa

Плoв из птицЬ| N9492
Чaй с мoлoкoм N9378
Xлeб пшeничнь lй

Coк фоyктoвьrй J\Ъ 707
Итoгo зa приrм пищи:
Bсегo зa.Цrнь:

Зaв. пpoизBoДсTBoм: Экoнoмист пo ueнaм.у{-
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oБЕД(ПoЛДни К) лля oбy"aющ'*с"
с oB3 вoзpaстнoй грyППЬl 7.11 лет
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BАPIIАHT-5
Oбед
oвощи сBе}кие,сoJIrI{ьIr'oTBapнЬIе 60 0,5 0,1 1,0 '7,6 ТTК J\Ъ

1,2,3,4,5
Бopщ с кaпYстoй и кapтофелем 200 r,6 4,0 10,4 84,5 82t20rr
Фpикa.цельки кYpиt{ЬI e Ns297 90 13,9 11.2 8.0 I87,з 29712011
Coyс тoмaтньlй Ns363К 30 0,2 0,7 1 ,5 13,2 з6зК120

t6
Кaшa ГDечIIrBalI DaccЬIIIчaTaя 150 6.1 4,8 27.8 t78.2 з4| l20I6
Кисель из IIoBи.цЛa Jф360 200 0.1 0,0 28,2 1 10.3 З60/20l.I
Хлеб пrпrничньй 40 3.0 0,2 19,5 9t.9 TTкJ\b6
Хлеб пеклевaнньrй 40 ) 5 0.4 r6,5 79,2 тTкNg 7

Итогo 3a пpиeм пищи: 810 27,9 21.4 L12,9 752"2
Пoлдпик
Бутеpбpoд с МaсJIoм ]ф1/2011 20t5 t"4 4,7 9,2 84.4 Il20IТ
Coк фpyктовьй (яблoчньIй) 180 0"9 0,2 17,7 80,3 70712004
Фpуктьr сBr)кие 100 0.4 0.4 9"5 45,6
Итoгo зa Приrшr Пищи: 305 2.7 5'3 36,4 2|0.з
Bсегo зa.Цень: 30.б 26,7 L49,з 962,,5 103

oБЕД(IIoЛДIИК) дл" oбyнaющиxся
с oBЗ вoзpaстнoй гpyппьI 12-18 лет

BАPIIАHT-5
Oбед
oвoщи cBежиe,сoЛrныr'oTBapнЬIе 100 0,8 0,1 r,6 12,6 TTк N9

I,2,з ,4,5
Бopщ с кaпyотoй и кapтoфелем 250 2,7 5,0 13,0 105,8 82l20rl
Фpикa'цельки куpинЬI e Ns297 100 15,4 12'з 8,9 208,2 297t20t1
Covс тoмaтньIй J\Ъ363К 30 0,2 0,7 1,5 |з '2 з63l20|6
Кalшa гDечIIевalI DaccьIпчaтajl 180 7,4 3з'4 2|з.9 з4|120|6
Кисель из IIoBи.цлa ]ф360 2О0 0.1 0.0 28,2 1 10.3 36012011
Xлrб ппrеничньrй 40 3.0 0.2 19,5 9t.9 TTк J'.lb 6

Xлеб пеклевaнньrй 40 2.5 0.4 16,5 79"2 TTк}lЪ 7

Итoгo зa Приеpr ПиIЦи: 940 3L"5 24,4 122,6 835.1
Пoлдник
Бvтеpбpoд с МaслoМ J\!1/201l 30/1 0 2,з 14,7 135,0 t/20tr
Фpvктьr сBе)кие 150 0,6 0,6 |4'З 68,4 зз8l20||
Coк фpyктoвьrй (яблoчньIй) 180 0.9 0.2 17,7 80,3 70712004
Итoго зa ПDиеNI ПиIЦll: з70 3,8 8'3 46.7 283,7
Bсегo зa.цeнь: 35,3 32,7 169,3 1118 , 8 103,00
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